Hipoglicemia e Hiperglicemia Devidas a Falhas na Técnica de
Aplicacio de Insulina

“A insulinoterapia ¢ uma opg¢ao farmacoldgica da maior importancia para a
promocgao do bom controle glicémico, quando praticada em obediéncia a
recomendagdes essenciais para proporcionar a eficacia e a seguranga
necessarias para que esta pratica apresente a devida efetividade. Sao varios
os problemas que podem ocorrer em consequéncia da utilizagdo inadequada
das boas técnicas de aplicacdo de insulina e sdo raros os servigos que
dispdem de profissionais de saude capacitados para proporcionar todas as
informagdes técnicas necessarias para o sucesso da insulinoterapia.

As recomendagdes propostas nesta apresentacdo derivam, basicamente, dos
resultados de um estudo multicéntrico brasileiro que contou com a
participagdo de seis centros de alta qualificagdo em cuidados com as
pessoas com diabetes localizados em Sao Paulo, Brasilia, Porto Alegre,
Curitiba, Rio de Janeiro e Jundiai. Esse estudo foi o primeiro a conduzir
uma avaliagdo quantitativa dos principais erros cometidos durante a
aplicagdo de insulina, cujos resultados foram apresentados durante o 74°
Congresso da American Diabetes Association, realizado em Sao Francisco,
Califérnia, em junho de 2014. A analise critica desses resultados mostra
uma situacao altamente preocupante das condi¢des atuais da pratica da
insulinoterapia no servigo publico de satde e pode contribuir para a
definicdo de estratégias educacionais suficientemente eficazes para superar
a critica situagao atual.”
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