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Guia de Orientação ao Paciente 
Acromegalia 

  
 

Este é um guia sobre o medicamento que você está recebendo gratuitamente pelo SUS. Seguindo suas 
orientações, você terá mais chances de se beneficiar com o tratamento.  
 
 
1. DOENÇA  

• É uma doença que apresenta vários sinais e sintomas, tais como crescimento de mãos e pés, problemas 
com a visão, dores de cabeça, dores no corpo e juntas. Em jovens a doença também é conhecida como 
gigantismo.  
• Podem ocorrer complicações com o aparecimento de outras doenças tais como aumento da pressão 
arterial, diabetes, doenças no coração, problemas no sono e problemas hormonais.  

 
2. MEDICAMENTO  

• Estes medicamentos aliviam os sintomas e melhoram a qualidade de vida.  
 
3. GUARDA DO MEDICAMENTO  

• Conserve os medicamentos na embalagem original, bem fechados.  
• Mantenha o medicamento fora do alcance das crianças.  
• Octreotida e Lanreotida: guarde o medicamento na geladeira e fora da caixa de isopor. Não guarde na 
porta da geladeira, nem no congelador ou freezer.  
• Cabergolina: guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variação de 
temperatura (cozinha e banheiro).  

 
4. ADMINISTRAÇÃO DO MEDICAMENTO  

• Procure informações sobre todos os passos para a aplicação da lanreotida e octreotida com o médico ou 
profissional de enfermagem, bem como sua forma de preparo. Não aplique o medicamento até que esteja 
bem treinado.  
• Procure informações com o farmacêutico de como descartar de forma adequada as seringas e agulhas 
após o uso.  
• Tome exatamente a dose prescrita nos dias que o médico indicou, estabelecendo um mesmo horário.  
• Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim que lembrar. Não tome a dose em dobro para 
compensar a que foi esquecida.  
• Lanreotida: deve ser aplicada por via subcutânea.  
• Octreotida: deve ser aplicada por via intramuscular.  
• Cabergolina: tome o comprimido sem mastigar, com água, de preferência junto às refeições.  

 
5. REAÇÕES DESAGRADÁVEIS  

• Apesar dos benefícios que o medicamento pode trazer, é possível que apareçam algumas reações 
desagradáveis, tais como náuseas, vômitos, dor de cabeça, cansaço, diarreia, prisão de ventre, entre 
outras.  
• Lanreotida e octreotida: podem causar reações no local da aplicação, tais como dor, vermelhidão, 
inchaço ou dureza.  
• Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o médico ou farmacêutico. 

 
6. USO DE OUTROS MEDICAMENTOS  

• Não faça uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientação de um profissional 
de saúde.  

 
7. OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES  

• A realização dos exames garante uma correta avaliação sobre o que o medicamento está fazendo no 
seu organismo. Em alguns casos pode ser necessário ajustar a dose ou até interromper o tratamento.  

 
8. RENOVAÇÃO DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO  
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• Converse com o farmacêutico do SUS para saber quais os documentos e exames são necessários para 
continuar recebendo os medicamentos.  

 
9. EM CASO DE DÚVIDAS  

• Se você tiver qualquer dúvida que não esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer atitude, 
procure orientação com o médico ou farmacêutico do SUS.  

 
 
10. OUTRAS INFORMAÇÕES 
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SE, POR ALGUM MOTIVO, NÃO USAR O MEDICAMENTO,  

DEVOLVA-O À FARMÁCIA DO SUS.  
 

PARA OCTREOTIDA E LANREOTIDA:  
LEVAR CAIXA DE ISOPOR PARA TRANSPORTAR O MEDICAMENTO DA FARMÁCIA ATÉ SUA CASA E 

GUARDÁ-LO IMEDIATAMENTE NA GELADEIRA.  


