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Guia de Orientacdo ao Paciente
Acromegalia

Este € um guia sobre o medicamento que vocé esta recebendo gratuitamente pelo SUS. Seguindo suas
orientagdes, vocé tera mais chances de se beneficiar com o tratamento.

1. DOENCA
« E uma doenca que apresenta VArios sinais e sintomas, tais como crescimento de maos e pés, problemas
com a visao, dores de cabeca, dores no corpo e juntas. Em jovens a doen¢a também é conhecida como
gigantismo.
» Podem ocorrer complicacdes com o aparecimento de outras doencgas tais como aumento da pressao
arterial, diabetes, doencas no coragéo, problemas no sono e problemas hormonais.

2. MEDICAMENTO
« Estes medicamentos aliviam os sintomas e melhoram a qualidade de vida.

3. GUARDA DO MEDICAMENTO
 Conserve os medicamentos na embalagem original, bem fechados.
» Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas.
 Octreotida e Lanreotida: guarde o medicamento na geladeira e fora da caixa de isopor. Ndo guarde na
porta da geladeira, nem no congelador ou freezer.
» Cabergolina: guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variagdo de
temperatura (cozinha e banheiro).

4. ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO
* Procure informacdes sobre todos os passos para a aplicacao da lanreotida e octreotida com o0 médico ou
profissional de enfermagem, bem como sua forma de preparo. N&o aplique o medicamento até que esteja
bem treinado.
* Procure informagdes com o farmacéutico de como descartar de forma adequada as seringas e agulhas
apdés o uso.
» Tome exatamente a dose prescrita nos dias que o médico indicou, estabelecendo um mesmo horario.
* Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim que lembrar. Ndo tome a dose em dobro para
compensar a que foi esquecida.
 Lanreotida: deve ser aplicada por via subcutanea.
« Octreotida: deve ser aplicada por via intramuscular.
» Cabergolina: tome o comprimido sem mastigar, com agua, de preferéncia junto as refeicdes.

5. REACOES DESAGRADAVEIS
» Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que aparecam algumas reacdes
desagradaveis, tais como nauseas, vomitos, dor de cabeca, cansaco, diarreia, prisdo de ventre, entre
outras.
» Lanreotida e octreotida: podem causar rea¢des no local da aplicacdo, tais como dor, vermelhidéo,
inchaco ou dureza.
* Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o médico ou farmacéutico.

6. USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
» Nao faca uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientacdo de um profissional
de saude.

7. OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES
* A realizagcao dos exames garante uma correta avaliacdo sobre o que o medicamento esta fazendo no
seu organismo. Em alguns casos pode ser necessario ajustar a dose ou até interromper o tratamento.

8. RENOVAGCAO DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO
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 Converse com o farmacéutico do SUS para saber quais os documentos e exames sa0 necessarios para
continuar recebendo os medicamentos.

9. EM CASO DE DUVIDAS

» Se vocé tiver qualquer duvida que ndo esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer atitude,
procure orientagdo com o médico ou farmacéutico do SUS.

10. OUTRAS INFORMACOES

SE, POR ALGUM MOTIVO, NAO USAR O MEDICAMENTO,
DEVOLVA-O A FARMACIA DO SUS.

PARA OCTREOTIDA E LANREOTIDA:
LEVAR CAIXA DE ISOPOR PARA TRANSPORTAR O MEDICAMENTO DA FARMACIA ATE SUA CASAE
GUARDA-LO IMEDIATAMENTE NA GELADEIRA.



