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NOTA TECNICA N° 01/2016

Orienta sobre atuacdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF
no cuidado as criancas com microcefalia.

Atualmente, no Brasil, em especial na Regido Nordeste, h4 uma alta incidéncia de
casos de criangcas que nasceram com microcefalia, sendo considerado, pela sua
magnitude, um problema de saude publica.

A alta incidéncia de criangas com microcefalia tem sido associada a infecgdo de mées
pelo virus zika, dentre outros fatores que ainda estdo sendo investigados. Diante
dessa situacdo, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias emergenciais de
cuidado a saude, envolvendo a vigilancia a saude, para o controle de vetores e
monitoramento dos casos, a prevencdo e a reabilitagdo, com a integracdo da rede
assistencial de saude, com destaque as acdes da Atengdo Basica como ordenadora da

rede e porta de entrada preferencial do sistema, além de a¢fes intersetoriais.

O Ministério da Saude, por meio da *Portaria n°® 2.121 de 18 de dezembro de 2015,
reforca as a¢des voltadas ao controle e reducéo dos riscos em saude pelas equipes de
Atencdo Basica, diante dos casos de microcefalia. Por meio do *Protocolo de
Atencdo a Salude e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia Relacionada a
Infeccéo pelo Virus Zika, destaca a atencdo a saude das mulheres no periodo pré-

natal, a atencdo a saude do recém-nascido e o estimulo precoce da criangca com
microcefalia.

A *Politica Estadual da Atencdo Basica (Decreto estadual n° 14457/2013) aponta a
Estratégia Saude da Familia como prioritaria na organizacdo da Atencdo Basica,
salientando seu no acesso universal e continuo a servicos de saude de qualidade e
resolutivos, caracterizada como porta de entrada aberta e preferencial da rede de
atencao, acolhendo os usuarios e promovendo a vinculagéo e corresponsabilizacdo de
atengcdo as suas necessidades de saude. Constitui a Atengdo Béasica as equipes de
Saude da Familia com e sem Saude Bucal, a Estratégia de Agentes Comunitarios de
Saude e o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) € uma estratégia inovadora para a
Atencdo Bésica/Estratégia de Saude da Familia que deve provocar a mudanga na
atuacdo dos profissionais e ampliar a abrangéncia e o escopo das agdes e sua
resolutividade. Seu objetivo principal € apoiar e ampliar as acdes das equipes da
Estratégia Salde da Familia na qualificacdo do cuidado em saude, a partir do
processo de territorializagéo e regionalizagcéo, pautado na implantagdo das Redes e
Linhas de Cuidado.
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Neste contexto, a equipe multiprofissional do NASF, em conjunto com a equipe de
Saude da Familia, na perspectiva do Apoio Matricial, tem uma atuag¢do importante
tanto nas dimensdes clinico-assistencial como técnico-pedagdgica. A primeira
produzindo uma agdo clinica direta ao usuario e a segunda uma acdo de apoio
educativo com e para as equipes de Saude da Familia, considerando riscos e
vulnerabilidade do usuério. A retaguarda assistencial faz parte do apoio do NASF, mas
a centralidade ou ndo deste componente vai depender das possibilidades da rede de
atencao locorregional.

Séo ferramentas de trabalho do NASF, conforme *Caderno de Atenc&o Béasica N° 39
Nacleo de Apoio & Saude da Familia — Volume 1: Ferramentas para a gestdo e
para o trabalho cotidiano, as agbes de Educac&o Permanente, Articulagdo das
Redes Assistenciais, Clinica Ampliada, elaboragdo conjunta de Projetos Terapéuticos
Singulares (PTS) e Projeto de Saude no Territério, a partir de reunides peridédicas com
as equipes de Saude da Familia, realizando ag¢fes interdisciplinares e o cuidado
compartilhado.

Considerando a composicao da equipe do NASF, as possibilidades de atuagdo séo
diversas, devendo-se integrar a necessidade do territério para ofertar um cuidado
integral. Enquanto retaguarda especializada na Atencdo Basica, 0 NASF possui um
papel relevante na assisténcia a saude do usuério, incluindo a crianga com
microcefalia, dando énfase ao apoio a familia, ao cuidado precoce e ao
desenvolvimento infantil.

Cabe a equipe do NASF intermediar a construcdo de fluxos entre a Atengdo Béasica e a
Rede Especializada, considerando a necessidades dos usuérios e a Atencdo Bésica
como ordenadora do cuidado. Para esse desenho, a equipe do NASF, em parceria
com outros atores municipais e a gestdo, pode sinalizar quais os servigos ofertados
nos municipios e na rede regional, dispondo o caminho que os usuarios devem seguir
para atendimento, apontando as responsabilidades de cada ator em seu espago de
atuacgao.

Pensando no cuidado compartilhado entre equipe NASF e equipe de Saude da
Familia, a realizacdo de interconsultas € uma ferramenta potente que amplia a
resolutividade da equipe de saude. Constitui-se pela consulta realizada com dois ou
mais profissionais de saulde, com o olhar integral sobre a situagdo de saude do
usuario, fazendo-se dessa forma um cuidado compartilhado envolvendo diferentes
saberes na elaboragéo de um plano terapéutico.

O NASF pode evitar encaminhamentos sem indicagéo e contribuir para qualificar os
encaminhamentos necessarios da Atencdo Basica, exercendo uma funcdo reguladora
compartilhada com as equipes de Atencdo Basica, para o acesso ao ambulatério de

Secretaria de Salude do Estado da Bahia
42 Avenida 400, Plataforma 6, Lado B — Centro Administrativo da Bahia — Salvador-Bahia CEP 41.750-300
Tel. 71 3115-4162 / 4198 — Fax 3115-8378 E-mail: sesab.dab@saude.ba.gov.br Site: www.saude.ba.gov.br/dab



., GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

| Secretaria da Saude do Estado da Bahia
Superintendéncia de Atencéo Integral a Saude — SAIS
% Diretoria de Atencédo Basica — DAB

BRASIL

especialidades e centros de reabilitagdo. E importante que se organize um fluxo entre
as equipes de Saude da Familia e o NASF para faciltar a comunicagédo, o
acompanhamento dos pacientes, planejamento das acbes e articulagdo da rede
intersetorial.

No caso da atencdo a crianga com microcefalia, as situacdes suspeitas serdo
identificadas no momento do nascimento e acompanhadas pela Atencdo Basica, onde
o profissional do NASF tem um papel fundamental no matriciamento da equipe de
saude da familia e na orientac@o dos familiares para o melhor desenvolvimento dessas
criangas.

Os nascidos com microcefalia devem ser acompanhados em servigos de reabilitagéo
distribuidos no estado da Bahia, nos Centros Especializados de Reabilitacdo (CER),
Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF) e Ambulatérios de Seguimento de
Recém-Nascidos.

Ao pensar-se algumas frentes de acao, destaca-se a contribuicdo do NASF no cuidado
a saude da mulher na assisténcia pré-natal e da crianga com microcefalia. Elenca-se
algumas atribuices do NASF:

SAUDE DA MULHER NA ASSISTENCIA PRE-NATAL

Os profissionais do NASF podem auxiliar as equipes de Saude da Familia na atencdo
integral durante o pré-natal:

- participacdo nas reunides das equipes de saude da familia para identificacdo das
gestantes, organizacdo do processo de trabalho integrado para acompanhamento e
orientacdo das familias;

- identificacdo, acolhimento e atendimento as gestantes que apresentam sofrimento
emocional e/ou mental durante e apos a gestacao;

- fomento a discussdes de casos e troca de experiéncias entre os profissionais,
identificando necessidades de educacdo permanente das equipes (Atencdo Basica e
Rede Especializada) no que diz respeito a qualificacdo do cuidado e do processo de
trabalho da equipe;

- elaboragéo de Projeto Terapéutico Singular;

- realizac@o de consultas conjuntas de pré-natal as gestantes identificadas pela equipe
de salde da familia;

- organizagéo e facilitacdo de grupos voltados a abordagem familiar, cuidados no pré-
natal e ao recém-nascido, desenvolvimento infantil, estimulacdo precoce, entre outros;

- realizacédo de visitas domiciliares para busca ativa de gestantes;
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- articulacdo da Rede de Atencao, promovendo o dialogo entre os diversos atores que
compdem a rede assistencial visando o cuidado integral as gestantes.

ATENCAO AO RECEM-NASCIDO E ESTIMULACAO PRECOCE

A atencdo ao recém-nascido com microcefalia demandara da equipe de salde da
familia, em conjunto com o NASF, um cuidado especial, visto os comprometimentos ao
desenvolvimento fisico e a maturagédo neurolégica, comportamental, cognitiva, social e
afetiva associadas ao quadro. A habilitacdo dessa criancga, iniciada ainda nos primeiros
dias de vida, sera crucial para seu desenvolvimento e a melhoria de qualidade de vida
das criancas e suas familias, diante dos comprometimentos causados pela
malformagao.

Segundo *Protocolo de Atencdo a Saude e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia
Relacionada a Infeccdo pelo Virus Zika do Ministério da Saude, a estimulagéo
precoce objetiva estimular a crianga e ampliar suas competéncias, abordando os
estimulos que interferem na sua maturacao, para favorecer o desenvolvimento motor e
cognitivo, sendo seus objetivos gerais:

1. Maximizar o potencial de cada crianga inserida no programa por meio da
estimulacdo em ambito ambulatorial e também em seu ambiente natural,
estabelecendo o tipo, o ritmo e a velocidade dos estimulos e designando, na
medida do possivel, um perfil de reacgao;

2. Potencializar a contribuicAo dos pais ou responséveis, de modo que eles
interajam com a crianga de forma a estabelecer mutualidade precoce na
comunicacao e afeto, prevenindo o advento de distarbios emocionais e doengas
cinestésicas;

3. Promover um ambiente favoravel para o desempenho de atividades que séo
necessarias para o desenvolvimento da crianga;

4. Oferecer orientacdes aos pais e a comunidade quanto as possibilidades de
acompanhamento desde o periodo neonatal até a fase escolar da crianca;

Promover um modelo de atua¢do multiprofissional e interdisciplinar; e

6. Disseminar informagdes incentivando e auxiliando a criagdo de programas de
estimulacéo precoce.

Além desse protocolo, o Ministério da Saude publicou *Diretrizes de Estimulagéo
Precoce para criancas de zero a 3 anos com Atraso no Desenvolvimento
Neuropsicomotor Decorrente de Microcefalia.

A equipe do NASF tem uma acao central na estimulagé@o precoce. Quando necessario,
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o atendimento individual especifico deve ser realizado por profissionais do NASF, com
destaque para Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas e Fonoaudidlogos que
compde ndcleo de conhecimento e procedimentos em habilitagdo/reabilitacdo. Outros
profissionais que compdem a equipe do NASF tém um papel significativo no cuidado
integral a criangca com microcefalia e a sua familia, utilizando-se das diversas
ferramentas do processo de trabalho do NASF.

Desde o momento do pré-natal deve-se priorizar atendimentos compartilhados com
responsabilidades mutuas. Outra atuacdo relevante da equipe do NASF é realizar
atividades pedagdgicas orientadoras para com a familia e/ou cuidador, de modo a
qualifica-los para realizacao de atividades integrativas e estimuladoras com a crianca
com microcefalia.

O cuidado familiar e a insercdo social da crianga com microcefalia amplia as
possibilidades de desenvolvimento fisico, mental, emocional e na interacdo social
destas.

José Cristiang/Soster
Dirpt6r

Diretoria da Atencdo Béasica da Bahia

*Links para acessar 0 material citado nesta nota encontram-se no site da DAB/SESAB
www.saude.ba.gov.br/dab (aba NASF)
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