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Guia de Orientacdo ao Paciente

Clobazam, Gabapentina, Topiramato, Lamotrigina e Vigabatrina.

Este € um guia que contém orientacbes sobre sua doenca e o medicamento que vocé esta recebendo
gratuitamente pelo SUS. Seguindo as orientagfes, vocé tera mais chance de se beneficiar com o
tratamento.

1. DOENCA

e E uma doenca neuroldgica que leva a convulsdes, com prejuizo da qualidade de vida
como um todo. Pode afetar pessoas em qualquer idade, mas ocorre principalmente em
criancgas e idosos.

2. MEDICAMENTO

e Estes medicamentos evitam ou diminuem a frequéncia das crises convulsivas, com
melhora significativa na qualidade de vida.

3. GUARDA DO MEDICAMENTO
e Conserve os medicamentos na embalagem original, bem fechados.
e Mantenha os medicamentos fora do alcance das criancas.

e Guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variacdo de
temperatura (cozinha e banheiro).

4. ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO

e Tome os comprimidos ou cdpsulas sem mastigar ou abrir com ajuda de um liquido.

e Tome exatamente a dose que o médico indicou, estabelecendo um mesmo horério todos
os dias.

e Para xaropes, solu¢gbes e suspensdes orais utilizar um medidor de volume para tomar
exatamente a quantidade prescrita. Os frascos das suspensdes devem ser agitados
antes de tomar.

e Em caso de esquecimento de uma dose tome assim que lembrar. Ndo tome a dose
dobrada para compensar a que foi esquecida.

e Tanto faz tomar o medicamento antes ou depois das refeicdes.

5. REACOES DESAGRADAVEIS

e Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que aparecam
algumas reacbes desagradaveis, tais como sonoléncia, sedacdo, tonturas, dor de
cabeca, cansaco, entre outros.

e Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com seu médico ou
farmacéutico.

e Maiores informacfes sobre reacfes adversas constam no Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade, documento assinado por vocé ou pelo responsavel legal e pelo
médico.

6. USO DE OUTROS MEDICAMENTOS

e Nao faca uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagéo de
um profissional de salde.

7. REALIZACAO DOS EXAMES DE LABORATORIO

e A realizagdo dos exames garante uma correta avaliacdo sobre o que o medicamento
esta fazendo no seu organismo. Em alguns casos pode ser necessario ajustar a dose ou
até interromper o tratamento.



8. RENOVACAO DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO

Converse com o farmacéutico do SUS para saber quais os documentos e exames Sao
necessarios para continuar recebendo os medicamentos.

9. OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

O tratamento s6 deve ser interrompido sob orientagdo médica. A parada repentina pode
causar reagfes desagradaveis ou reaparecimento das convulsdes.

O uso de bebidas alcodlicas pode levar a um aumento das rea¢bes desagradaveis, como
tonturas e sonoléncia.

Evite dirigir ou operar maquinas, pelo menos no inicio do tratamento, pois podem ocorrer
tonturas, sonoléncia e visdo borrada.

Para mulheres em uso de topiramato: acdo da pilula anticoncepcional pode ficar
reduzida. Procure orientagdo de um ginecologista para uso de outros métodos para
evitar a gravidez., Clobazam,: este medicamento é totalmente contraindicados na
gestacdo e podem causar sérios problemas ao feto. Antes do inicio do tratamento com
esses medicamentos, procure orientacdo para o0 uso de métodos contraceptivos
adequados. Converse com o0 médico a respeito. Caso engravide, comunigque
imediatamente ao médico.

Pacientes diabéticos devem monitorar com mais frequéncia a glicemia.

Pacientes com insuficiéncia renal em uso de topiramato devem ter as doses ajustadas
pela metade.

10. EM CASO DE DUVIDAS

Se vocé tiver qualquer duvida que ndo esteja esclarecida neste guia, antes de tomar
qualquer atitude, procure orientacdo com seu médico ou farmacéutico do SUS.

11. OUTRAS INFORMACOES

SE, POR ALGUM MOTIVO, NAO USAR O MEDICAMENTO, DEVOLVA-O A FARMACIA DO SUS.



