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Guia de Orientagdo ao Paciente
Metotrexato, Sildenafila, Azatioprina e Penicilamina.

ESTE E UM GUIA QUE CONTEM ORIENTACOES SOBRE SUA DOENGA E O
MEDICAMENTO QUE VOCE ESTA RECEBENDO GRATUITAMENTE PELO SUS.
SEGUINDO AS ORIENTAGOES, VOCE TERA MAIS CHANCE DE SE BENEFICIAR COM O
TRATAMENTO.

1 DOENCA

» A esclerose sistémica, também conhecida por esclerodermia é uma doenca sem causa
definida, reumatica e auto-imune, ou seja, 0 organismo passa a produzir anticorpos que atacam
as proprias células da pessoa afetada. Sua principal caracteristica é a fibrose, caracterizada
pelo endurecimento (esclero) da pele (dermia), que se torna mais grossa, brilhante e escura
nas areas afetadas.

« E mais frequente nas mulheres e pode afetar, além da pele, outros 6rgdos como os pulmdes,
rins, es6fago, vasos sanguineos e articulacoes.

2 MEDICAMENTO
+ Estes medicamentos melhoram o endurecimento da pele, promovem a cicatrizacdo das
Ulceras, e diminuem a progresséo da fibrose.

3 GUARDA DO MEDICAMENTO

» Guarde os medicamentos protegidos do calor, ou seja, evite lugares onde exista variagdo da
temperatura (cozinha e banheiro).

» Conserve o0s medicamentos na embalagem original, bem fechados. « Mantenha os
medicamentos fora do alcance das criangas.

4 ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO

* Tome exatamente a dose preconizada para seu tratamento, nos dias e horérios indicados,
estabelecendo um mesmo horario. « Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim
que lembrar. Ndo tome a dose em dobro para compensar a que foi esquecida.

* Penicilamina: a capsula deve ser tomada com o estbmago vazio, pelo menos uma hora antes
das refeicbes ou 2 horas apoés e, pelo menos, uma hora antes de qualquer alimento,
medicamento ou leite

 Azatioprina, ciclofosfamida e metotrexato: tome os comprimidos ou drageas com agua, de
preferéncia junto as refeigcdes.

5 REACOES DESAGRADAVEIS

*Apesar dos beneficios que os medicamentos podem trazer, € possivel que apare¢cam algumas
reacbes desagradaveis, que variam de acordo com o medicamento, tais como nauseas,
vomitos, diarreia, perda de apetite, dores de cabeca, reacfes alérgicas, tontura, entre outras.

* Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o médico ou
farmacéutico.

* Maiores informacBes sobre reacBes adversas constam no Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade, documento assinado por vocé ou pelo responsavel legal e pelo médico.

6 USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
» N&o faca uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagdo de um
profissional de saude.



7 REALIZACAO DOS EXAMES DE LABORATORIO

» A realizacdo dos exames garante uma correta avaliacdo sobre 0 que o medicamento esta
fazendo no seu organismo. Em alguns casos pode ser necessario ajustar a dose ou até
interromper o tratamento.

8 OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

» Evite 0 uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento.

» Mantenha uma boa higiene bucal e faga revisdes periddicas com o dentista, pois podem
ocorrer problemas devido ao uso dos medicamentos.

» Evite exposicao ao sol durante o uso do metotrexato, pois pode causar reacfes alérgicas na
pele.

* Metotrexato: estes medicamentos sdo totalmente contraindicados na gestacdo e podem
causar sérios problemas ao feto. Antes do inicio do tratamento com esses medicamentos,
procure orientacao para o uso de métodos contraceptivos adequados. Converse com o médico
a respeito. Caso engravide, comunique imediatamente ao médico.

9 RENOVACAO DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO
+ Converse com o farmacéutico do SUS para saber quais os documentos e exames s&o
necessarios para continuar recebendo os medicamentos.

10 EM CASO DE DUVIDAS
» Se vocé tiver qualquer divida que néo esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer
atitude, procure orientacdo com o médico ou farmacéutico do SUS.

11 OUTRAS INFORMACOES

Se, por algum motivo, ndo usar o medicamento,
Devolva-o a farmécia do SUS.



