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Guia de Orientação ao Paciente 
Medicamentos Imunossupressores no Transplante Renal 

 
Este é um guia sobre os medicamentos que você está recebendo gratuitamente pelo SUS. 
Seguindo suas orientações, você terá mais chance de se beneficiar com o tratamento.  
Os medicamentos imunossupressores são utilizados para evitar a rejeição do organismo ao órgão 
transplantado. A terapia que você irá começar é fundamental para a adaptação do organismo ao 
órgão transplantado. É muito importante que você siga as recomendações que seu médico e a 
equipe de saúde irão lhe prestar. 

 
1. ONDE GUARDAR O MEDICAMENTO 

• Guarde os medicamentos em locais protegidos do calor e da umidade e evite lugares com 
variação de temperatura (cozinha e banheiro). 
• Conserve os medicamentos na embalagem original. 
• Mantenha os medicamentos fora do alcance de crianças. 

 
2. NA HORA DE TOMAR O MEDICAMENTO 

• Tome as comprimidos, drágeas ou cápsulas inteiras, sem abri-las ou mastigá-las, com um 
copo de água. 
• Estabeleça um horário para tomar os medicamentos e siga sempre esse mesmo horário. 
• Consulte a tabela abaixo ou procure orientação do farmacêutico sobre como tomar o 
medicamento se de estômago vazio ou cheio. 
 

Medicamento 
 

Estômago vazio 
(antes das refeições ou 2 
horas após as refeições) 

Estômago cheio 
(durante ou logo 

após as refeições) 
Azatioprina  X 
Ciclosporina*  X 
Metilprednisona  X 
Micofenolato mofetil X  
Tacrolimus* X  

* Os medicamentos marcados com o asterisco podem ser tomados com o estômago vazio ou cheio, o 
importante é fixar o horário e seguir sempre o mesmo esquema. 
 

 
3. REAÇÕES DESAGRADÁVEIS PODEM SURGIR 

• Apesar dos benefícios que estes medicamentos trazem, é possível que apareçam reações 
desagradáveis, como náuseas, vômitos, perda de apetite, diarréia, prisão de ventre, entre 
outros. 
• Estes medicamentos diminuem as defesas do organismo. Por isso, é possível o 
desenvolvimento de doenças infecciosas, em várias partes do organismo, desde doenças de 
pele até quadros de pneumonia. 
• Se sentir algum sintoma desagradável, mesmo que possa parecer um resfriado comum, 
comunique ao seu médico imediatamente. 
• Maiores informações sobre efeitos adversos constam no Termo de Consentimento, 
documento assinado por você e seu médico. 

 
4. USO DE OUTROS MEDICAMENTOS 

• Não faça uso de outros medicamentos sem o conhecimento do seu médico, porque eles 
podem interagir com os que você está tomando, causando prejuízos ao seu organismo. 
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5. GESTAÇÃO E AMAMENTAÇÃO 
• Para a maioria dos medicamentos imunossupressores, o risco de causar problemas ao feto 
não é descartado. Comunique ao médico imediatamente em caso de gravidez. 
• Não é recomendada a amamentação durante o tratamento com imunosupressores, pois 
eles passam para o leite, podendo trazer problemas ao recém-nascido. 

 
6. RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES: 

• Não deixe de tomar o medicamento, procure sempre tê-lo em quantidade suficiente para 
que não falte até a próxima retirada. 
• Evite contato com pessoas portadoras de doenças infecciosas. 
• Consulte regularmente seu médico. 
• Mantenha uma boa higiene bucal e procure fazer revisões com seu dentista durante o 
tratamento, pois podem ocorrer problemas devido ao uso destes medicamentos. 

 
7. PARA SEGUIR RECEBENDO A MEDICAÇÃO 

• Retorne à farmácia em um mês, com os seguintes documentos: 
- receita médica atual 
- documento de Identidade 

• Caso seja necessário, o farmacêutico irá lhe indicar alguns exames para serem 
apresentados na próxima dispensação. 

 
8. OUTRAS INFORMAÇÕES 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 
SE, POR ALGUM MOTIVO, NÃO USAR O MEDICAMENTO, DEVOLVA-O À FARMÁCIA. 


