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NOTA TECNICA RUBEOLA N° 01/2016 — LACEN / SUVISA / SESAB

Sorologia para Rubéola em gestantes

Visando orientar as Regionais de Saude, municipios, unidades de saude e outros locais que
enviam materiais para o LACEN/BA, e tendo em vista o seu papel como Laboratério de Referéncia
em Vigilancia em Saude Publica, seguem as informacdes e os procedimentos a serem adotados para
rotina laboratorial das sorologias para rubéola em gestantes.

As informacdes contidas nesta Nota Técnica levaram em conta as orientacdes da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), Ministério da Saude (MS), contidas na Nota Informativa n°
01/2015/SVS/SAS/MS e no Manual de Vigilancia Epidemioldégica das doencas Exantematicas,
Ministério da Saude (2003).

1.Sorologia IgM para rubéola em gestantes

Considerando que a Organiza¢do Pan Americana de Saude (OPAS) declarou a eliminacéo da
rubéola e a sindrome da rubéola congénita nas Américas em abril de 2015, o Ministério da Satde por
meio da SVS e Secretaria de Atencdo a Saude (SAS) recomenda que ndo seja realizado o exame
soroloégico com pesquisa de anticorpos IgM para rubéola na rotina pré-natal para gestantes bem
como em mulher assintomética.

Diante do exposto, o LACEN/BA informa que sera realizado a sorologia para os anticorpos
rubéola IgM para gestantes somente em casos suspeitos com manifesta¢cdes clinicas ou com
vinculo epidemiolégico (viagem ao exterior ou contato com viajantes nos ultimos 30 dias). A
amostra de soro deve estar obrigatoriamente acompanhada da Ficha de Notificacdo de rubéola. Na
ficha deve constar a probabilidade ou certeza de que a mulher esta gestante, além do seu estado
vacinal para sarampo e rubéola. No caso de pesquisa de infeccdo congénita de neonatos é
indispensavel constar na Ficha de Investigacédo a situacdo vacinal da mae com as vacinas dupla ou

triplice viral.

2.Sorologia IgG pararubéola em gestantes

O LACEN/BA informa que caso haja necessidade de saber se a gestante assintomatica e
sem contato com outra doencga exantematica e sem comprovacao na caderneta de vacinagao
da vacina contra rubéola (rubéola monovalente, dupla viral ou tripla viral) tem titulos protetores para o
virus da rubéola, sera realizado sorologia com quantificacao dos anticorpos IgG.

Ressalta-se que mesmo que a mulher tenha sorologia negativa, durante a gestacdo néao
podera utilizar a vacina dupla ou triplice viral. A Gnica forma de protecdo contra rubéola para
gestantes ndo imunizadas é a ndo exposicdo ao virus e, portanto, evitar contato com pessoas com

rubéola na fase de eliminagéo do virus.
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Duvidas sobre coleta, acondicionamento e envio das amostras, entrar em contato com a
Coordenacédo de Atendimento — CAT/LACEN/BA
Coordenadora: Maria Jacqueline Lopes Pena
Fones: (71) 3276-1721 / 3116-5057 / 3116-5080

e-mail: lacen.atendimento@saude.ba.gov.br

Duvidas sobre resultados de exames, entrar em contato com a Coordenacao Laboratorial da
Vigilancia Epidemiolégica — CLAVEP/LACEN/BA

Coordenadora: Felicidade Mota Pereira

Fones: (71) 3276-1721 / 3116-5042

e-mail: lacen.clavep@saude.ba.gov.br

Aprovo a Nota Técnica rubéola 01/2016 LACEN/BA

Salvador (BA), 02 de Agosto de 2016.
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