PREVENCAO CLINICA DE DOENCA CARDIOVASCULAR, CEREBROVASCULAR E RENAL CRONICA

Fluxograma de classificacao Interven¢oes recomendadas em
de risco cardiovascular prevencao cardiovascular de acordo
AVALIAGHO CLINIA AL com a classificacao de risco global

Indicadores de risco
INTENSIDADE INTERVENgi\O

Doenca vascular aterosclerética
estabelecida ou
Doenca renal cronica

NAO

Homem < 45 anos, mulher
< 55 anos e auséncia de
indicadores de risco

NA0

AVALIACAO CLINICO-LABORATORIAL
Glicemia de jejum e perfil lipidico
Para HAS e DM -> + ECG, creatinina, exame de urina
Para DM -> + teste Alc, microalbumindria
Pedir microalbumintiria se nao houver
proteinuria ao exame de urina.

Nefropatia
Hipertrofia VE

Escore de Risco Global
(escore de Framingham)

BAIXO RISCO RISCO MODERADO ALTO RISCO
< 10% em10 anos 10-20% em 10 anos > 20% em 10 anos
Intervencdes de Intervencoes de NEEGE
Baixa Intensidade | Moderada Intensidade Alta Intensidade

—_—

Aconselhamento quanto a:
Fumo

Nutrigao: alimentacdo saudével
Manutencéo de peso/cintura
Atividade fisica

Enfase em medidas ndo farmacoldgicas e diurético de baixa dose
para hipertensao, estgio 1, quando presente

Vacinago anual contra influenza em adultos > 60 anos

Adicionar:

Intensificacdo de conselhos sobre estilo de vida
Nutricdo

Dieta com caracterisiticas cardioprotetoras
Considerar farmacoterapia contra tabagismo
Considerar programa estruturado de atividade fisica
Aspirina em baixa dose

Adicionar:

Intensificagdo de alvos de tratamento para hipertensao
Estatinas

Beta-bloqueadores para pacientes pds-infarto, angina
IECA para pacientes diabéticos e com DRC
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