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CONHECA MAIS SOBRE
OS SEUS DENTES

A
_f
~\' &
Y
e S S
\ ~N
AAAAA

incisivos J

Tipos de dentes Estrutura ossea e raizes
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esmalte

gengiva

cemento

ligamento
periodental
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Anatomia do dente saudavel




PLACA BACTERIANA E
CALCULO DENTAL

A placa bacteriana pode ser
facilmente removida com a
escovacdo correta e o uso
do fio dental.

O cdlculo é formado
quando a placa néo é
removida corretamente.




CONSEQUENCIAS DA
PLACA BACTERIANA

CARIE

1. “Amolecimento” do esmalte

2. Aumento da cavidade atingindo
a dentina

3. Infecgtio da polpa

4. Formagdo de um abscesso

Gengiva firme e cor de rosa,
nao sangra facilmente.

A gengiva fica
vermelha e inchada,
sangrando facilmente.

A gengiva fica flacida e
desprende do dente.
Existe perda de ossso.

Pode sair “pus” da
gengiva, o dente fica mole,
podendo até cair (piorréia).

Pe : Periodontite Avangada




A ESCOVACAO
ADEQUADA E SIMPLES

* A escova deve ter o tamanho apropriado para a sua boca.
Dé preferéncia a cerdas macias e cabo anatomicamente confortavel.

* Preferir os cremes dentais que contenham floor.

* Lembrar que o que limpa os dentes é uma correta escovagdo e ndo
a quantidade de creme dental.




USO DO FIO DENTAL

O Fio Dental é tdo importante quanto a escova, pois remove
a placa bacteriana e residuos de alimentos que ficam entre os
dentes e dentro da gengiva onde a escova ndo alcanca.




LEMBRE-SE:

CADA DENTE TEM O SEU PAPEL E CADA UM
DELES TEM UM VALOR INSUBSTITUIVEL.

(' 0 QUE A PERDA DE UM DENTE PODE CAUSAR? )

Extrusao do(s) dente(s) oposto(s);

Inclinacao do(s) dente(s) vizinho(s);

Problemas na Articulacao Témporo-Mandibular;
Dores de cabeca (Dor na ATM);

Deficiéncia na mastigacao;

Dificuldade de Higienizacéao;

Desarrumacao de todos os dentes;
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Falta de esteética.




PORQUE O PACIENTE COM DIABETES DEVE
SE PREOCUPAR COM A SAUDE BUCAL?

> Tem menos defesa contra infeccées (Imunidade reduzida);
> Tem alteracdo na cicatrizacéo;

5> Tem problemas circulatorios.

( POR Iss0 TEM MAIS PROPENSAO A DESENVOLVER: )

Gengitive * Periodontite (piorréia)

Mobilidade Dental (dente mole) ¢ Cdrie * Candidose

Embora vocé seja um paciente diabético, as medidas
de prevencdo as doencas bucais devem ser idénticas
a de um paciente sem diabetes, tais como:

5> Escovar os dentes apos as refeicoes;

5> Utilizar o fio dental corretamente.

Lembre-se: A gengiva inflamada sangra.
Mesmo assim continue escovando os
dentes e passando o fio dental para
diminuir a inflamag¢do. Dessa forma o
sangramento tende a cessar.




O QUE O PACIENTE COM DIABETES DEVE
LEMBRAR QUANDO FOR AO DENTISTA?
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Dizer que tem diabetes ou qualquer outra doenca;

Informar o tipo de tratamento para controle do
diabetes (somente dieta; dieta e comprimidos e/ou

insulina);

Nao esquecer de fazer um lanche antes de
qualquer tratamento odontologico (para evitar
queda da taxa de acicar no sangue - hipoglicemia);

Levar o resultado da glicemia mais recente.
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5> Tenha uma alimentagao
saudavel, dando preferéncia
as frutas e verduras.

Visite reqularmente o dentista a cada frés meses.
O descontrole do diabetes pode comegar pela sua boca.

Lembre-se que somos espelhos para os nossos filhos;
portanfo, uma boa saude bucal deve ser incorporada aos
nossos habifos.

Continve
cuidando bem
do seu sorriso!




