Vocé usa insulina

R e NPH?

Entao...

1- Lave e seque bem as maos.
Separe a seringa de insulina, e 0s
frascos de insulina.

2- Role lentamente o frasco de
insulina NPH entre as maos por
no minimo 10 vezes.

3- Limpe a tampa de borracha do
frascos com algoddo seco.

4- Pegue a seringa & puxe o
émbalo para aspirar o ar até a
marca da escala que indica a
quantidade de insulina NPH
prescrita.

5- Injete o ar dentro do frasco de
insulina NPH e, em seguida, retire
a agulha sem aspirar insulina.

6- Pegue a mesma seringa e puxe
0 émbolo ate a marca da escala
gue indica a guantidade de
insulina R (regular) prescrita,

7- Injete o ar no frasco
de insulina R,

vocé ferd que aprender como
aplicar os dois tipos de insulin
em uma UNICA seringal

8- Peque o frasco sem retirar a
agulha e vire-o de cabega para
baixo. Puxe o émbolo lentamente,
aspireainsulina R até a
extremidade de borracha alinhar-
se com a marca da escala, que
indica a quantidade de insulina a
ser aplicada.09 - Volle para o
frasco de insulina NPH e vire-o
de cabega para baixo. Introduza a
agulha no frasco, segurando no
corpo da seringa com cuidado
para nao perder a insulina R que
ja esta na seringa.

10 - Retorne o frasco para a
posigo inicial e retire a agulha
lentamente.

Aplicando a insulina...

11 - Passe o algodao seco com
mavimento unico no local
escolhido para aplicagéo.

12 - Faga a prega cutanea com
uma das maos ou apdie a regido
para formar uma prega
cutanea.Com a outra méo segure
no corpo da seringa como se
fosse um lapis. Mantenha uma
pequena distancia entre a agulha
e 0 ponto de aplicacao. Introduza
a agulha na pele com um
movimento rapido, firme e leve.
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13- Injete a insulina nem muito devagar nem muito
rapido.Conte de 1 a 10 antes de retirar a seringa.

14- Solte a prega cutanea e retire a agulha devagar.
Caso ocorra sangramento faga uma leve presséo
no local por alguns segundos.

Em caso de erro, em qualquer momento do

preparo, despreze tudo e recomece desde o inicio.

Como desprezar as seringas e agulhas
usadas em casa?

Em casa, apds o uso, descarte a seringa, agulha,
lancetas e fitas usadas para medir a glicemia
capilar em um recipiente com paredes resistenles
(lata de aluminio, garrafas plasticas) com tampa e
cologue em local sequro.

Nao despreze em lixo
domestico!

Leve para a unidade de
salde mais proxima de
sua residéncia.

Evite acidentes!
Proteja 0 meio ambiente!
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Onde se aplica insulina?

Como fazer a aplicacao da insulina NPH?

Ainsulina é aplicada no tecido subcutaneo
(gordura) que esta localizado abaixo da pele e
acima do musculo.

Muscido

Tecido Subcuténeo

ATENGAO: Quando a insulina é aplicada na pele a
regido fica vermelha, forma bolha no ponto da
aplicacdo e seu efeilo & mais lento podendo levar a
uma hiperglicemia (aumento da aglcar no sangue).
Quando aplicada ne misculo a absorgda & mais
rapida o que pode levar a uma hipoglicemia (aclcar
baixo no sangue).

Quais as regioes do corpo recomendadas
para a aplicagao da insulina?

- A absorgao da insulina é

mais rapida guando 0 .
aplicada na barriga,
sequida dos bragos, coxas =
e nadegas. rd
-N4o se aplica a insulina na
regido proxima do umbigo,
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virilha e articulacdes.

-Para evitar problemas nos

locais de aplicagdo de insulina € importante que a
insulina seja aplicada em pontos diferentes no local
de aplicagao escolhido. Imagine dividir os locais em
pequenas partes (linha imaginaria) com distdncia de
2 ou 3 dedos entre elas formando 7 a 10 pontos
diferentes.

Preparando a insulina...

Separe a seringa de insulina, e

1- Lave e seque bem as maos. 1
N
o frasco de insulina,

Homogeinizando a insulina ...

2- Role lentamente o frasco de

insulina entre as maos por 10 | —
vezes, Nao agite rapidamente E
para evitar a formacao de
bolhas que podem dificultar o
preparo.

3- Limpe a tampa de borracha do frasco com
algodao seco.

4- Pegue a seringa e puxe 0

émbolo para aspirar o ar j._
lentamente, até a sua

extremidade de borracha ;ﬁ
alinhar-se com a marca da

escala que indica a quantidade

de insulina recomendada pelo

médico. Mantenha a agulha com o protetor.

5- Retire o protetor da agulha e
injete o ar no frasco,
pressionando o émbolo.Para
sua seguranga mantenha o
frasco de insulina apoiado em
uma mesa ou balcao.

B- Peque o frasco sem retirar a
agulha e vire-o de cabeca para
baixo.Puxe o émbalo
lentamente, aspire a insulina
até a extremidade de borracha
alinhar-se coma marca da
escala, que indica a quantidade
dainsulina a ser aplicada.

7.1- Verifique se ha bolhas de ar na seringa. Se
houver, retire batendo levemente com o dedo na
parte onde as bolhas se encontram. Quando as
bolhas atingirem o bico da seringa, empurre o
&mbolo para que as bolhas voltem ao frasco da
insulina. Repita o procedimento até que todas as
bolhas desaparegam.

7.2- Coloque o frasco de "cabeca para cima” e retire
a agulha. Se a aplicacao nao for imediata,
recologue o protetor (tampa) da agulha para
prevenir contaminagao.

Como conservar e guardar

os frascos de insulina?

Ainsulina:

- devera ser quardada na terceira prateleira da
geladeira ou proximo ao pole de agua ou filtro,
- podera ficar fora da geladeira por até 30 dias,
desde que nao exposta ao calor ou sol. Apos 30
(trinta) dias pode ser substituida por outra.

Como transportar os frascos de insulina?

ﬁ? - Sempre que viajar cologue a
<=/ insulina na bagagem de mao.

Cel

- Nao preciza fransportar a insulina

7 em isopor com gelo.

Aplicando a insulina ...

8- Passe 0 algodao seco
com movimento Unico no
local escolhido para
aplicagao.

9- Faga a prega cutnea com uma das maos ou
apdie a regido para formar uma prega cutanea.Com
a outra mao segure no corpo da seringa como se
fosse um lapis. Mantenha uma pequena distancia
entre a agulha e o ponfo de aplicagao. Infroduza a
agulha na pele com um movimento rapido, firme e
leve.

= 10- Injete a insulina nem

| muito devagar nem muito
rapido.Conte de 1a 10
antes de retirar a seringa.
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11- Solte a prega cutanea e retire a agulha devagar.
Caso ocorra sangramento faga uma leve pressao
no local por alguns sequndos.

Como transportar os frascos de insulina?

- Olhe sempre a data de
validade do frasco de
insulina.

A

- Se a cor da insulina ficar
amarela ou marrom, jogue foral

- Nunca deixe seu frasco de
insulina exposto ao sol nem
proximo ao fogdo ou fomo.

Em caso de erro, em qualquer momento do preparo, despreze tudo e recomece desde o inicio.
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