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INTRODUCAO

O diabetes é a causa mais freqiente de doenca nos rins. Geralmente, esta
doenca esta relacionada com as glicemias {acticar no sangue) e a pressao arterial
sempre alta o que podemos considerar um mau controle dos diabetes.

A nefropatia diabética é uma complicacao importante dos diabetes, pois acomete
cerca de 30% a 40% dos dientes/pacientes Esta associada a um aumento do
numero de mortes e evolui para a perda do funcionamento do rim.

Mas, atraves de cuidados basicos no dia a dia das orientacoes da equipe de satide,
estes problemas podem serevitados. Acredite!
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Os nossos rins funcionam de modo parecido
como um filtro de agua. Nosso sangue
através dos vasos sanguineos (veias e
arterias) é levado ate os rins para que seja
“limpo”, ou seja, retiradas todas as
impurezas. Dentro dos rins o sanque
purificado é levado para todas as partes do
corpo. aimentando-o. A parte “suja” do
sangue é eliminada atraves da URINA.

rins

SISTEMA ureteres

URINARIO bexiga

uretra




Noinicio da doenca...

Estando o portador de diabetes com as glicemias sempre altas (HIPERGLICEMIAS) os
rins comecam a ficar prejudicados, comprometendo a dirculacdo do sangue e as
est ruturas que fazem os rins funcionarem.

Atengao: O excesso de glicose & eliminado pela URINA, favorecendo as INFECCOES
URINARIAS, assim como, a perda de proteinas importantes do nosso orga nismo tais
comaa ALBUMINA. E o inicio da doenca renal!

L
Nesta fase, o portador de LR
diabetes nio percebe
nenhuma alteracdo e
_continua urinando bem...

PREVINA-SE! A DOENCA
RENAL PODE SER EVITADA.
Ter o DIABETES BEM
CONTROLADO éa mehor —
maneira de evitar as complicacdes | Sk
kpara os seus rins. Faca a sua parte. } "%




Os RINS comecam a ficar cada . Inchaco nos tornozelos, caimbras

vez mais comprometidos levando  * Maiar necessidade de urinar principalmente a noite.
a NEFROPATIA DIABETICA. A * Fraqueza, palidez e anemia.
perda de ALBUMINA leva o « Em estégios adiantados alguns pacientes podem

individuo a perceber alguns . .
_ apresentar diminuicao na quantidade de urina
SN SNE COme: eliminada nas 24 horas.

\\ | 4 Atencao: Mesmo na presenca da NEFROPATIA DIABETICA
é necessdrio que sua glicemia e pressio arterial estejam
controladas para que o problema ndo se agrave.




O QUE LEVA O PORTADOR DE DIABETES A DESENVOLVER
A DOENCA DOS RINS?

Acucar alto no sanque — ot o Freqtientes
(HIPERGLICEMIA) rear e 2 infeccoes urinarias



O uso do cigarro, o consumo de comidas gordurosas e tambem uma gestante
diabetica com o diabetes mal controlado pode acelerara DOENCA RENAL



Historia na familia
de diabetes com
doenca renal



As principais formas de tratamento para o portador de diabetes em estagio
final de doenca renal sdo:

» HEMODIALISE: para que o sangue torna-se filtrado, ou seja, “limpo”, sera
necessario que seja passado por uma maquina de diélise.

* TRANSPLANTE; E a substituicio do rim doente pelo rim saudével. O doador &

uma pessoa que esteia comum rimsaudavel, Apds o transplante, o portador de
diabetes devera ser acompanhado por uma equipe médica especializada.



36°“‘édi°°queesﬁm"°°mpanhandopoderédizerqueﬁp°

de tratamento o diabético com Problemas nos rins devera seguir.

rCentro de Sadade \[

Atencao: Em muitos casos,
quando o diabético esta com a
doenca avancada é necessario o
tratamento com o médico
especialista dos rins (nefrologista).



COMO PREVENIR AS COMPLICACOES DOS RINS
NO PORTADOR DE DIABETES?

Controlar o actcar no sangue em jejum \
menor que 110 mg/dl.

Controlar o colesterol no sangue em jejum
menor que 200 mg/dl.

LABORATORIO




CONTROLAR
A PRESSAO ARTERIAL
MENOR QUE

w0x85 mmg/Hg




Ir a2 Unidade de Saude
para consultas
com a EQUIPE DE SAUDE,

todas as vezes em
que for solicitado

pela mesma.

Coma 02 porc¢oes de vegetal por dia.Prefira frutas
para sobremesas. Use leite desnatado e carnes
magras. Evitar frituras, miados, doces, gemas de :

ovo e alimentos que contenham agticar. Eazir controle de PESD




Atividades fisicas
programadas. Consulte
antes a equipe de satde
para avaliacao.

Nao fumar

Tomando todos estes cuidados os rins do diabético podera continuar saudave!!



RECOMENDACOES PARA 0S EXAMES
DOS RINS NOS DIABETICOS

* Se o portador de diabetes tiver diabetes tipo 1
de deve fazer exames para avaliar como esta
funcionando osrins apds cincoanosde doencae
a partir dai deanoem ano.

* Se o portador de diabetes tiver diabetes tipo 2
de deve fazer exames para avaliar como esta
funcionando os rins logo que descubra o
diabetes e a partir dai de ano em ano.

CUIDE-SE!
Vocé também é responsavel pela sua satide. Ajude a equipe de saide a cuidar de voce.




* Sedesejar engravidar faca exame dosrins antes de engravidar.

* Seficar gravida sem programar faca exame dos rins assim que descobrir a gravidez.

* Durante a gravidez a mulher deve fazer exames dos rins a cada trés meses ou em
menostempo se for recomendado pelomédico.

* Durante a gravidez a orientacdo alimentar deve ser especifica e a gestante precisa ser

acompanhada de perto pela equipe de satde, pois a mulher e o bebé necessitam de
cuidados especiais.

* Procure sequir estas orientagdes recomendadas.

Atencao:

A MICROALBUMINURIA
é um exame na urina
que avalia o risco de
doen;a renal no




ORIENTACOES DE EXAMES DE LABORATORIO QUE DEVEM SER PEDIDOS
PARA ACOMPANHAR O FUNCIONAMENTO DOS RINS NO DIABETICO.

GLICEMIA UREIA - CREATININA:

O diabético devera esta em jejum absoluto de 8 a 12 horas antes do dia do
exame.

SUMARIO DE URINA:
Colocar uma amostra de urina da manha no coletor.

UROCULTURA:
Para iniciar este exame desprezar o primeiro jato de urina.Apos, fazer a
higiene intima (nao utilizar sabao) e em seguida coletar a urina no coletor
esteril.



MICROALBUMINURIA (coleta de urina de 24 horas):

1° Passo: Separar 2 a 3 garrafas plasticas limpas e secas
(evitar garrafas de refrigerante - a melhor e a de agua
mineral).

2° Passo: Desprezar a primeira urina da manha e marcar
a hora. Colher todas as urinas dai em diante, durante todo
o dia e a noite (sem perder nenhuma gota) colocando na
geladeira entre uma coleta e outra de urina.

Colher até a primeira urina do dia sequinte, no mesmo
horario em que jogou fora a primeira no dia anterior.

3° Passo: Colher todo o volume de cada urina. Nao
desprezar nenhuma urina durante o periodo das 24
horas. Qualquer erro nesta coleta prej udicara o exame.

4° Passo: A urina deve ficar na geladeira até ser levada
para o laboratorio (levar toda a urina, até as garrafas
que nao estiverem cheias).



