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Ola, amigo!

Eu sou Tom. Assim como vocé, eu tenho

diabetes.

Vocé pode estar se perguntando: como

apareceu diabetes em minha vida?

Por que tenho que tomarinsulina?

Acho que com este livio podemos juntos
tirar nossas duvidas.



O nosso corpo & formado de milhdes de “tijolinhos” que chamamos
de células. S6 podemos enxergar esses “tijolinhos” (células)
com a ajuda de um microscopio.

Veja como sao as nossas celulas
com a ajuda de um microscopio!




Estas células precisam de
ALIMENTOS para produzir
ENERGIA o que levara o nosso
corpo a continuar vivo. Esta
energia € necessaria para tudo o
que fazemos: correr, brincar,
estudar, pensar e dormir. Nosso
corpo transforma grande parte
dos alimentos em acucar. O

principal acucar do nosso
organismo € a GLICOSE.



Parte dos alimentos que comemos sao transformados em agucar (glicose).
Estes vao para o sangue (entram nos vasos sanguineos) sendo levados
para alimentarem todas as células do nosso corpo.

Célula

Vaso
Sanguineo



Um baldo
nao voa sem combustivel.
O combustivel é
a fonte de energia
do balao.




A glicose € agucar.
A glicose ¢ a fonte de energia
do nosso corpo.
A glicose € 0
combustivel
do nosso corpo.



Quando comemos, 0s
alimentos passam pelo
estbmago e chegam
até o intestino onde séao
absorvidos para serem
transformados em
glicose.

Por sua vez, a glicose

vai para o sangue indo
ate as células de todo

0 NOSSO COrpo.

-




Mas... acontece uma coisa curiosa!

Para que a glicose entre na célula € necessario a presenca da
insulina, que € um hormonio fabricado pelo pancreas chamado
também de “passarinha’.

Assim, sem a presenga da insulina a glicose nao entra na célula.

Insulina a
Intestino
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Quando a glicose chega no
sangue O pancreas recebe
uma ordem para liberar
insulina em quantidade
suficiente para que a glicose
entre na célula.

Entao, se comemos muito o
pancreas mandara mais
insulina e se comemos
pouco, mandara menos
insulina.



Na presenca do diabetes.. O pancreas

para de fabricar insulina,
o que faz com que a glicose
nao penetre na célula deixando
o corpo enfraquecido.

A pessoa
sente muita fome mas
continua fraca e comega a

Emagrecer.

A glicose
que nao consegue
entrar na célula fica
acumulada no sangue.

O organismo
tem que eliminar
uma grande quantidade de glicose

A pessoa faz
muito xixi,
perdendo agua.

Como perde agua, do sangue.
sente muita sede.
A pessoa
Desta passa a sentir muita sede afim
forma elimina de diluir o excesso de acugar do sangue
acucar no Xixi. e assim bebe muita agua.
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Quando a célula nao tem glicose ela fica com fome entao vai
pegar a energia das gorduras.

Assim, as gorduras produzem energia para as células e também
CETONA.

A cetona acumulada no sangue tem que ser jogada fora. Ela é
eliminada pelo rim e pela respiragao.

Lembre-se também que a glicose acumulada no sangue
também é acumulada na urina.

: Cetona
Célula

Rim

Vaso Sanitario

; Glicose
Sanguineo
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A pessoa passa a exalar um halito com “cheiro de

maca’” e sua respiracao e muito rapida. Cuidado! Este
e um sinal de que o diabetes esta muito descontrolado.
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Portanto vimos que uma
pessoa nao pode viver sem
insulina.
Por isso, quem tem diabetes
tipo 1, tem necessidade todos
os dias de tomar doses de
insulina fabricada pelo
laboratorio, que produz o
mesmo efeito da que é
fabricada pelo nosso corpo.
Com a aplicacao de insulina
todos os dias, debaixo da
pele, a insulina passa
“devagarinho” para o sangue
permitindo que a glicose
penetre em todas as celulas
do nosso corpo.

Tecido Pele

sub-cutineo

Vaso Sanguineo

Celula

Musculo

\» Glicose
@ Insulina

Esta é a posicao correta da
seringa para aplicacao
de insulina.
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Mas, que tipo de seringa para aplicar a insulina devemos usar todos os dias?

A seringa que devemos usar € a graduada de 10 em 10 até 100 unidades.
Nos Postos e Centros de Saude dispomos de seringa de insulina de 100u.

Por exemplo:
Aspirando 12 unidades de insulina

L =l

Graduacdo de 2 em 2
unidades, ou seja, cada traco
corresponde a 2 unidades.




VVamos ver agora quais as partes (locais) do nosso corpo
em que podemos aplicar a insulina todos os dias.

Vocé deve escolher estes locais de ﬁ
/\Q

aplicacao pois sao afastados de
nervos, juntas e articulagoes.
Para evitar problemas na sua pele,
escolha um local de aplicacao e
toda semana escolha uma novo
local (rodizio), selecionando pontos
diferentes para cada aplicacao.

Frente Costas
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Entao, achou facil? Acho que vocé entendeu
como acontece o diabetes em nossa vida e
por que e preciso tomar insulina todos os dias.
Cuide do diabetes e tenha boa saude para garantir
um futuro feliz!!!

Lembre-se: Seu meédico ou outro profissional da sua equipe de saude e a melhor
pessoa para lhe orientar sobre o seu diabetes.
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