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INTRODUGCAO

O diabetes é a causa mais freqiiente de cegueira e deficiéncias
visuais em adultos nos paises desenvolvidos. As causas mais
frequientes de baixa de visao no diabetes siao a retinopatia
diabética, o edema macular e a catarata.

Aproximadamente 2% de todas as pessoas que apresentem
diabetes durante |5 anos ficam cegas, enquanto uns 10%

desenvolvem graves deficiéncias visuais.

Através dos cuidados adequados estes problemas podem ser

evitados ou tratados.




COMO FUNCIONA O NOSSO OLHO ? 07

Os nossos olhos funcionam de modo parecido com uma maquina fotografica. A luz
entra através da cérnea, passa pela pupila e avanca através do cristalino que
finalmente focaliza os raios de luz e produz imagens claras e definidas sobre aretina,
que se encontra no fundo do olho. A retina envia as informacoes das imagens para o
cérebro e assim podemos enxergar o mundo.
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QUAIS AS COMPLICACOES MAIS FREQUENTES DO
OLHO DO DIABETICO ?

RETINOPATIA DIABETICA

E uma doenca que acontece em pessoas com diabetes prejudicando os vasos
sanguineos da parte interna do olho, chamada de RETINA ou fundo de olho.
Ocorre alteragao da circulagao do sangue, surgindo hemorragias e acimulo de
gordura e liquidos na retina, Fodendo levar a §escolamento~ a retina. Estas
alteracées, no OLHO DO DIABETICO causam DIMINUICAQO DA VISAO,

podendo chegar a cegueira.

EDEMA DE MACULA

E uma alteracio do olho causada pelo o acimulo de gordura e/ou de liquido na
macula da parte da retina responsavel pela visio de detalhes), que pode levar
DIMINUICAO da VISAO de forma importante, sem causar cegueira total.

CATARATA

E uma alteracdo do cristalino (lente natural que esta dentro do olho), que leva a
diminuicao da visdao e se nao for tratada pode causar cegueira. A catarata nao
acontece apenas em diabéticos, mas € mais freqliente nestes.

A retinopatia diabética é a complicagao do olho mais
preocupante para o diabético




08 QUEM PODE DESENVOLVER COMPLICACOES NOS OLHOS ?

Qualquer diabético pode desenvolver complicagées nos olhos. O DIABETES MAL
CONTROLADO E A PRESSAO ARTERIAL ALTA podem piorar a doenca. Pode
ocorrer no DIABETES TIPO | (criancas e adolescentes) depois de 5 anos do
diagnéstico e no DIABETES TIPO 2 pode estar presente no momento da
descoberta do diabetes. Quanto mais tempo de diabetes, maior o risco de se ter
complicagoes nos olhos.

QUAIS OS SINTOMAS DOS PROBLEMAS
OCULARES NO DIABETICO ?

No inicio ...

Nao percebemos nenhuma alteragao.
Continuamos enxergando bem

Com o passar dos anos....

dificuldade cada vez maior de enxergar.
Se nao for tratada a tempo, pode piorar até levara

cegueira.
A depender do tipo, esta cegueira pode ser tratada.




QUAIS SAO OS FATORES DE RISCO PARA OS PROBLEMAS
DOS OLHOS NO DIABETICO?

Acucar alto no sangue
Colesterol e triglicerideos
altos no sangue

Anemia

Pressao arterial alta

Uso de cigarro

Gravidez

Duracao do diabetes

PREVINA-SE!
A cegueira pode ser evitada.
Ter o DIABETES BEM CONTROLADO
é a melhor maneira de evitar as complicagoes para os seus olhos.
Facga a sua parte.




/, COMO TRATAR AS ALTERACOES DO OLHO NO DIABETICO ?

O tratamento sé é feito pelo médico especialista em doencas dos olhos
(oftalmologista) atraves de:

Cirurgia da Catarata
Cirurgia da Retina a Laser

Vitrectomia

| |
Quando mais cedo as alteragoes do olho no

ATENG Ao diabético forem diagnosticadas maior seraa

chance de recuperagao.

COMO PREVENIR AS COMPLICACOES DO OLHO NO DIABETICO ?

Controlar o aglcar no sangue
menor que | |0mg/dl e

Controlar o colesterol no sangue
Menor que 200mg/dI

Controlar a pressao arterial
menor que 130 x 85mm/Hg




PREVENINDO AS COMPLICACOES OCULARES 5

Fazer consulta com o oftalmologista
( médico que cuida de seus olhos)

uma vez por ano e examinar
o FUNDO do OLHO com a pupila dilatada.

Alimentacao saudavel

Dar preferénciaa frutas, aves e peixe sem ¥
pele, legumes e verduras, 6leos vegetais,
carnes magras e queijos brancos

Evitar frituras, mitidos, doces, gemas de
ovos, carnes gordas e bolos

Fazer atividade fisica

Fazer controle de peso

Evitar o estresse

Nao fumar

Tomando todos estes cuidados o olho do diabético
podera continuar saudavel !




RECOMENDACOES PARA OS EXAMES DOS

12 ;
OLHOS NOS DIABETICOS

Se vocé tiver diabetes Tipo | ' deve fazer
exame dos olhos ap6s cinco anos de doenga, e a
partir dai anualmente .

Se vocé tiver diabetes Tipo 2 = deve fazer
exame dos olhos logo que descubraadoenca, ea
partir dai anualmente .

Se for ficar gravida faca exame dos olhos antes de
engravidar.

Se ficar gravida sem programar faca exame dos olhos
assim que descobrir agravidez.

A gravida deve fazer exame oftalmoldgico a cada trés
meses, ou em menos tempo se for recomendado pelo
médico.

Seu oftalmologista deve fazer exame do
fundo de olho com dilatagdao da pupila e
deve enviar relatério do exame para ser
entregue ao médico clinico.

O exame dos olhos deve ser repetido a
cada ano, ou antes se assim for orientado
pelo médico.

CUIDE-SE!
Vocé também é responsavel pela sua saude.
ajude a equipe de saude a cuidar de voceé.
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