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DCNT

0 que sdo das Doengas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT) ?

Sdo caracterizadas como condicdes medicas
ou problemas de saide que apresentam um
processo  de  instalagdo  insidioso e
assintomatico,  tem  histdria  natural
prolongada, multipliciciade de fatores de risco,
interacdo ~ com  fatores  etiologicos
desconhecicos, evolugdo para graus variados
de incapacidade ou para morte, acometendo
principalmente a populagdo adulta.

Fatores de Risco para Doengas
Cronicas nao Transmissiveis
(DCNT):

Existem fatores de risco que aumentam
a probabilidade de sua ocorréncia,
tornando-se  bastante complexo o
tratamento e o controle das DCNT.
Destacam-se. o tabagismo, o consumo
abusivo de alcool, inatividade fisica e a
alimentagdonéoe saudavel.

ANALISE DA SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA

Estimativa da OMS (2003) aponta que as DCNT ja sdo responsaveis por 58,5% de
todas as mortes ocorridas no mundo e 45,9% da carga global de doengas (BRASIL,
2012). Tambem no Brasil, as DCNT se tornaram um grande problema de salde publica e
72% das mortes ocorridas em 2007 foram atribuicas a elas (Schmidt, M et al, 2011).

A situagdo das DCNT, hoje considerada amplamente como verdadeira epidemia, &
agravada pela transicdo demografica acelerada que vem ocorrendo em muitos paises - e
tambem no Brasil. A proporcdo de pessoas com 65 anos ou mais dobrou no pais em um
periodo de apenas duas decadas recentes; o percentual de pessoas idosas maiores de
65 anos, que era de 2,7% em 1960, passou para 54% em 2000 e alcangara 19% em
2050, superando entdo o numero de jovens (Goulart, 2011). Na Bahia a proporcdo de
pessoas com idade z a 65 anos € de 7,2% (IBGE 2012/DATASUS).

Dada a importancia das DCNT no contexto epidemiologico atual, a mortaliclace
prematura por estas foi definida como indicador universal do Contrato Organizativo da
Acdo Plblica da Saude - COAP, na sua Diretriz 5 e também passou a fazer parte do
elenco nacional da Rede Interagencial de Informagdes para a Saude (RIPSA). Guarda
relacdo com o recorte populacional: Indicador 30a (municipios com menos de 100 mil
habitantes) Numero de obitos prematuros (30 a 69 anos) pelo conjunto das quatro
principais doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) - doencas do apareho
circulatorio, cancer, diabetes e doencas respiratorias cronicas; Indicador 30b (municipios
com 100 mil ou mais habitantes): Taxa de mortalidade prematura (30 a 69 anos) pelo
conjunto das refericias doengas.

Na Bahia, apesar do numero de ohitos ter aumentaclo no periodo de 2007 a 2010
(3,9%), a taxa de mortalidade prematura por DCNT apresentou tendéncia decrescente
(6,72) Figura 1. O monitoramento deste indicador € feito semestralmente.

Plano de Agbes para
Enfrentamento das Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis

O Ministério da Saude lancou em 18 de
agosto de 2011, o Plano de AcOes para
Enfrentamento das Doengas Cronicas ndo
Transmissiveis (DCNT). Construido em
parceria com diferentes setores do governo
e da sociedade civil, o plano prevé um
conjunto de medidas para reduzir em 2%
ao ano a taxa de mortalidade prematura
por enfermidades como cancer, diabetes e
doengas cardiovasculares.
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Figural. N° de o6bitos e taxa de mortalidade prematura (30 a 69
anos) pelo conjunto das quatro DCNT*, Bahia — 2007 a 2013.



