GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
Secretaria da Saude do Estado da Bahia
Diretoria de Vigilancia Epidemiol6gica

NOTA TECNICA DIVEP/SUVISA/SESAB N° 5/2017

Assunto: Atualizacéo sobre situacéo epidemioldgica dos casos de
mialgia aguda a esclarecer e a¢bes desenvolvidas

Definicdo de Caso Suspeito : Dor muscular intensa, de inicio subito, acometendo
principalmente a regido cervical e de trapézio, associada a dores nos bracos e/ou dorso,
e/ou coxas, e/ou panturrilhas, sem causa aparente, e com elevacdo de Creatinofosfoquinase
(CPK).

A Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica (DIVEP/ SESAB) atualiza as informacgfes sobre a

ocorréncia de casos de Mialgia Aguda a esclarecer no Estado da Bahia.

Entre os dias 14 de dezembro de 2016 a 24 de janeiro de 2017 foram informados 64 casos
possiveis da mialgia aguda nos municipios de Salvador (n= 60), Vera Cruz (n=1), Dias
D’&vila (n=1), Camacari (n=1) e Alcobaga (n=1). Destes, 33 (32 casos de Salvador e 1 caso
de Vera Cruz) se enquadram na definicdo de caso suspeito (Mialgia aguda subita com
elevacdo do CPK). Apenas 4 casos tiveram inicio de sintomas em janeiro de 2017, o que
evidencia o declinio do aparecimento de novos casos. Dentre os casos informados, 63 (98%)
foram investigados pelas Secretarias Municipais de Saude e Secretaria de Salde do Estado
da Bahia e 01 caso (Dias D’avila) permanece em investigacdo. A média de idade foi de 42

anos, variando de 08 a 76 anos com predominio de casos do sexo feminino (58%).

Dentre os principais sintomas dos casos investigados, 48 (76%) apresentaram dores
musculares intensas de inicio subito; 27 (45%) dor ao leve toque no corpo; 44 (70%) urina
escura; 19 (30%) dores articulares e sudorese; 33 (52%) realizaram a dosagem de
creatinofosfoquinase (CPK) e apresentaram elevacfes significativas dessas enzimas.
Quanto a distribuicéo temporal, com a realizacéo de busca ativa retrospectiva realizada pelas
unidades de saude foram encontrados casos suspeitos que tiveram inicio de sintomas na 292
semana epidemiol6gica (17/07 a 23/07/2016). A 502 semana epidemiolégica (11/12 a
17/12/2016) foi o periodo com maior niumero de casos (n=20). A maior parte dos casos
investigados, 61 (97%), apresentou reducdo dos sintomas e cura. Dois pacientes notificados
como suspeitos oriundos dos municipios de Vera Cruz e Salvador foram a 6bito. Entretanto,
0 paciente de Vera Cruz era portador de comorbidades e os exames do paciente de

Salvador apresentavam alteracdes cardiacas e constava no prontudrio histérico de trombose
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ha 15 anos. Apds estudo desses Obitos por uma equipe multidisciplinar, verificou-se falta de

indicios que comprovem que a causa do 6hito decorreu devido a Mialgia.

Ac¢Bes desenvolvidas pela Vigilancia & Saude

Vigilancia Epidemiolégica

v
v

Notificacdo, monitoramento e analise dos casos suspeitos;

Investigacao hospitalar e domiciliar dos casos suspeitos e 6bito;

Orientacdo para coleta de amostras biolégicas e ambientais para investigac@o
laboratorial;

Elaboracéo e divulgacdo de documentos informativos;

Reunido semanal com representantes de 6rgaos municipais e estaduais discusséo dos
casos de mialgia suspeitos e troca de informacgfes entre os diversos setores participantes

para encaminhamentos e tomada de decisdes.

Vigilancia Sanitaria e Ambiental

v

Realizado intensificacdo das acdes de fiscalizacdo e orientacdo quanto as boas praticas
de manipulacdo nos estabelecimento que comercializam alimentos nas regides onde
ocorreram 0s caos suspeitos de mialgia aguda, com intuito de prevenir riscos e agravos a
saude do consumidor;

Inspecdes nos estabelecimentos que comercializam alimentos crus e nos restaurantes
nas regides onde ocorreram 0s caos suspeitos de mialgia aguda;

Coleta de amostra de alimento dos casos notificados (peixe consumido por pacientes) e
envio para o Lacen para andlise;

Monitorando os dados de controle da prestadora Embasa, através do SISAGUA,
considerando os potenciais riscos a saude, para verificacdo da presenca de
cianobactérias e cianotoxinas na agua para consumo humano. Os teores encontrados
de cianotoxinas na agua tratada no dia 21/12/2016, encontravam-se dentro do valor
méximo permitido pela Portaria MS n°® 2.914/2011, estando satisfatérias para consumo

humano.

Laboratério Central de Saude Publica
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Processamento das amostras bioldgicas de 27 (vinte e sete) pelo Lacen. Todas foram
negativas para pesquisa de coprocultura e hemocultura, incluindo a do paciente que foi a
Obito procedente de Vera Cruz;

Sete (09) amostras de fezes in natura e (18) amostras de soro foram enviadas para o
Laboratério da FIOCRUZ-RJ para pesquisa de virus enterais (enterovirus) aguardando
resultado;

As amostras de peixe in nhatura encaminhadas para o Instituto Adolfo Lutz, S&o Paulo,
para investigacdo de metais pesados tiveram resultados satisfatérios para cadmio e
chumbo;

Duas amostras de peixes consumidas por pacientes que foram encaminhadas ao LACEN
serdo enviadas para analise no Alabama/EUA,;

Realizadas coletas de agua de consumo humano nas 4 (quatro) Estacdes de Tratamento
de Agua (ETA) que abastecem Salvador, para investigacio de Cianobactérias
apresentaram resultados satisfatérios, abaixo do valor maximo permitido pela Portaria
MS n°2.914/2011.

Recomendacdes:

v Antes de adquirir qualquer alimento verificar a procedéncia do mesmo. Os
alimentos de origem animal (carne, peixe, frango, ovos, laticinios, embutidos, outros)
deveréo ser inspecionados pelo Ministério de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e
apresentar em sua rotulagem o selo de inspecéo estadual ou federal. Os produtos

sem comprovacédo de origem sdo considerados imprdprios para consumo.

v Para o consumo de qualquer alimento verificar se o estabelecimento tem alvara de
funcionamento e se as boas praticas de acondicionamento e manipulacdo dos
alimentos séo respeitadas.

As informacdes contidas nessa nota serdo atualizadas pelas Secretarias Estadual e

Municipal de Saude, sempre que necessario.

Salvador, 27 de janeiro de 2017
—— "D S e A

Maria Aparecida Araujo Figueiredo
Diretora DIVEP/SESAB
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