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Alerta Epidemiolégico N°.02 — DIVEP (30/04/2019)

Assunto: Intensificagcdo das ag¢des de Vigildncia da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) e preparacao para a sazonalidade da Influenza.

A Secretaria de Salde do Estado da Bahia (SESAB), por meio da Diretoria de
Vigildncia Epidemiolégica (DIVEP), alerta as equipes de salde para necessidade

de intensificagdo das agdes de vigilancia dos casos suspeitos de SRAG.

A partir de 30/12/2018 foi iniciado o processo de descentralizagdo do sistema de
informacéo SIVEP GRIPE para municipios e unidades de saude, em substituigdo
ao SINAN INFLUENZA WEB. Desta forma, a notificagéo de casos deve ser feita de
forma imediata no novo sistema, com encerramento oportuno da investigacéo, para
possibilitar o monitoramento dos casos e da ocorréncia de Obitos, visando

direcionamento das medidas de prevencgéao e controle pertinentes.

Na Bahia, até a semana epidemiolégica 18 (02/05/2019), foram notificados 250
casos de SRAG, representando 71,6% de reduc&o em relagdo ao mesmo periodo
de 2018. Verificou-se que 21 casos foram confirmados para Influenza, 38 por
outros virus respiratorios e 84 com amostras negativas. Ressalta-se que 107 casos
se encontram em investigacdo. Foram registrados 08 &bitos por SRAG, sendo 01
por Influenza A H1N1 (positivo também para Metapneumovirus, residente em
Salvador), 01 por Parainfluenza1l e em 6 o6bitos ndo houve identificacdo de virus
respiratorios.

Dentre os 21 casos confirmados para Influenza, 08 foram ocasionados pelo virus
Influenza A H1N1, 05 Influenza A H3NZ2, 02 Influenza A néao subtipados e 06 por
Influenza B. Foram identificados outros virus respiratérios dentre as amostras
positivas dos casos investigados a saber: Virus Sincicial Respiratorio (12),

Parainfluenza1 (02), Parainfluenza3 (02), Adenovirus (02) e Metapneumovirus (20).




Em 2018, no mesmo periodo, foram notificados 882 casos e 87 &Obitos de SRAG.
Foram confirmados 239 casos e 25 o6bitos por Influenza, dentre eles Influenza A
H1N1 (184 casos e 20 6bitos), Influenza A H3N2 Sazonal (27 casos e 03 obitos),

Influenza B (21 casos e 02 6bitos) e Influenza A n&o subtipado (07).

Dentre as coletas dos casos de Sindrome Gripal (ndo internados), realizadas nas
unidades sentinelas, nos meses de janeiro a abril de 2019, observou-se a
circulagdo dos virus Influenza A H1N1 (25), Influenza A H3NZ2 (2), Influenza A ndo
subtipado (1), Influenza B (26), Virus Sincicial Respiratério (9), Parainfluenza (19),

Metapneumovirus (42) e Adenovirus (16).

Diante desse cenario, a DIVEP, através da Coordenacdo de Imunizagbes e
Vigilancia Epidemiolégica das Doencas Imunopreveniveis (CIVEDI), orienta que
sejam notificados todos os casos internados ou atendidos nas UPAS com indicagao
de internamento ou de pacientes com SRAG que evoluiram para ébito, desde que

obedeca a definicdo de caso suspeito, conforme a seguir.

Definicdo de Caso de Sindrome Gripal

> Individuo apresentando febre, de inicio subito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos
sintomas: cefaléia, mialgia e artralgia;

» Em menores de 6 meses de idade - febre de inicio subito mesmo que
referida.

Definicdo de Caso de SRAG

» Individuo Hospitalizado com febre mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta e que apresente dispneia ou saturagao de
02 < 95% ou desconforto respiratéorio ou que evoluiu para ébito por
SRAG independente de internagéo.

O tratamento com antiviral Oseltamivir &€ o recurso terapéutico de maior impacto na
reducéo da gravidade da Influenza e dos 6bitos dela decorrentes. O medicamento
esta indicado para todos os casos de SRAG e para situagdes especificas em casos

de sindrome Gripal de acordo com o Protocolo de Tratamento da Influenza 2017.

Destaca-se ainda a necessidade da adoc¢do de cuidados especificos para
prevencao e controle da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) causada por

Influenza.
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Recomendagodes
Divulgar amplamente as medidas de prevencao e controle.

Manter estoque de kit-influenza para coleta da naso e orofaringe nas UPAS
e unidades hospitalares.

Divulgar o Protocolo de Tratamento da Influenza com os profissionais da
rede assistencial.

Assegurar o acesso ao Oseltamivir (Tamiflu) para tratamento dos casos
internados e com prescricdo médica de acordo com o protocolo,
estabelecendo os locais de acesso ao mesmo mediante prescricdo médica.

Notificacdo imediata, em até 24 horas, dos casos de SRAG, por email ou
telefone, e digitacdo no SIVEP GRIPE.

Acessar os resultados laboratoriais no GAL Lacen e encerrar os casos no
SIVEP GRIPE em tempo oportuno (maximo de cinco dias).

Medidas de prevencao

Lavagem das mé&os varias vezes ao dia, principalmente antes de consumir
algum alimento;

Evitar tocar a face com as méos e proteger a tosse e o espirro com lenco
descartavel;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal,
Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as méaos apdés tossir ou espirrar;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de
influenza;

Evitar sair de casa em periodo de transmiss&o da doencga;

Evitar aglomeracdes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes
ventilados);

Adotar habitos saudaveis, como alimentagdo balanceada e ingestdo de
liquidos.




Para demais orientag¢des, consultar:

NOTA TECNICA N° 01/2018 - DIVEP/DASF/SESAB: Descentralizagdo do
Oseltamivir para as Unidades de Satde.

NOTA TECNICA N° 01/201 8 - LACEN-BA/SESAB — Envio de amostras dos casos
de SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) ao Lacen-Ba para
pesquisa de virus Influenza e outros virus respiratorios.

Nota Técnica N°01/2019 - DIVEP/SESAB — Descentralizagcdo do SIVEP GRIPE

Contatos DIVEP:

Diretoria — Tel.: 3116-0017; e-mail: divep.sesab@saude.ba.gov.br

Coordenacgao CIVEDI - Tel.: 71 3116-0036; e-mail: sesab.imune@saude.ba.gov.br
CIEVS - Tel.: 71 3116-0018 / 99994-1088; e-mail: cievs.notifica@saude.ba.gov.br
GT Influenza — Tel.: 71 3116-0042; e-mail: divep.influenza@saude.ba.gov.br
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