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Assunto: Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

A Secretaria da Saude do Estado da Bahia (SESAB), através da Diretoria de Vigilancia
Epidemioldgica, reitera as atualizagbes referentes ao isolamento dos casos de Sindrome Gripal
(SG) e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) contidos na Nota Técnica n° 05/2026 -
CGCOVID/DEDT/SVSA/MS. Revoga-se a Nota Técnica n° 17/2025 SESAB/SUVISA/DIVEP.

1. Definig6es Operacionais

Serdo consideradas as definigbes operacionais de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) apresentadas na presente nota para fins de aplicagcado das
orientagcdes de isolamento descritas neste documento. Ressalta-se que essas definicbes
encontram-se em processo de atualizagdo no ambito das diretrizes nacionais de vigilancia
epidemioldgica dos virus respiratorios e poderdo ser oportunamente revisadas e publicadas em
documentos normativos especificos. Dessa forma, as definicbes aqui descritas devem ser
utilizadas, no momento, exclusivamente para subsidiar as recomendagdes de isolamento e
quarentena estabelecidas nesta nota:

Sindrome Gripal (SG): Individuo com infecg¢ao respiratoria, com inicio nos ultimos 10 dias, que
apresente pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas, sendo obrigatoriamente ao menos
um sintoma respiratério: Sintomas Respiratorios: Tosse, Coriza, Dor de Garganta, Congestao
Nasal / Sintomas Gerais: Febre, Dor de Cabecga, Dor no Corpo, Calafrio.

Em menores de 2 anos, além dos itens anteriores, observar os batimentos das asas nasais,
apneia, cianose, tiragem intercostal/subcostal, recusa alimentar, irritabilidade e letargia.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo Hospitalizado com Sindrome Gripal,
E que apresente pelo menos um sinal ou sintomas de agravamento: Dispneia, Taquipneia e/ou
Saturacdo de O2 < 94% em ar ambiente.

Isolamento: O isolamento € a separacgao de individuos infectados dos nao infectados durante o
periodo de transmissibilidade da doenga, quando é possivel transmitir o patégeno em condi¢oes
de infectar outra pessoa.

Quarentena: A quarentena é uma medida preventiva recomendada para restringir a circulagao
de pessoas que foram expostas a uma doencga contagiosa durante o periodo em que elas
podem ficar doentes.

2.0rientagoes para Isolamento



Casos de Sindrome Gripal (SG) na comunidade, independentemente da etiologia viral e
nao imunossuprimidos: no que se refere ao periodo de afastamento/isolamento, recomenda-
se que os casos de Sindrome Gripal (SG) na comunidade permane¢gam em isolamento por 5
(cinco) dias a partir do inicio dos sintomas, podendo retornar as atividades apos esse periodo,
desde que estejam sem febre ha pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmicos, e apresentem
remissdo dos sintomas respiratérios. Na auséncia de melhora clinica apés o periodo de 5 dias,
o0 paciente deve retornar ao atendimento médico para reavaliagdo do quadro clinico. O
profissional médico ira avaliar o quadro apresentado, considerando inclusive sinais de gravidade
e, a partir dos achados clinicos, instituir nova conduta terapéutica, bem como nova
recomendagao de isolamento, caso julgue necessario.

Casos assintomaticos na comunidade com confirmagao laboratorial de infecgao pelo
SARS-CoV-2, por exame de biologia molecular (RT-PCR) ou teste rapido (TR-AG): o
periodo de isolamento recomendado é de 5 (cinco) dias, contados a partir da data de
realizagao do exame.

*Nos casos de SG pelo SARS-CoV-2 ou assintomaticos positivos para SARS-CoV-2, nao é
necessario realizar teste laboratorial (Biologia molecular ou TR-Ag) para término do
isolamento.

Medidas Adicionais até o 10° dia:

Para os casos 1 e 2 apds o retorno as atividades, recomenda-se que as seguintes medidas
sejam adotadas até o 10° dia do inicio dos sintomas ou teste positivo nos casos assintomaticos:
uso continuo de mascara bem ajustada ao rosto (preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95);
evitar contato com pessoas com fatores de risco para agravamento por doengas respiratorias,
em especial idosos, imunossuprimidos e pessoas com multiplas comorbidades; evitar locais
com aglomeracédo; manter distdncia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem
mascara;e evitar viagens e refeigdes proximas a outras pessoas.

Casos de Sindrome Gripal (SG) na comunidade, independentemente da etiologia viral, em
individuos imunocomprometidos: nos casos de Sindrome Gripal, recomenda-se isolamento
por 10 (dez) dias a partir do inicio dos sintomas, podendo ser suspenso apds esse periodo,
desde que o individuo permaneca sem febre por pelo menos 48 horas, sem uso de antitérmicos,
e apresente melhora dos sintomas respiratérios.

*A estratégia baseada em testagem laboratorial, com exame de biologia molecular (RT-PCR),
para descontinuidade do isolamento pode ser considerada nessa populagao, a critério medico.

Medidas Adicionais até o 20° dia:

Para imunocomprometidos, apos a suspenséo do isolamento, recomenda-se que as seguintes
medidas sejam adotadas até o 20° dia do inicio dos sintomas ou teste positivo, nos casos
assintomaticos: uso continuo de mascara, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95; evitar
contato com pessoas com fatores de risco para agravamento por doencas respiratorias, em
especial idosos, imunossuprimidos e pessoas com multiplas comorbidades; evitar locais de
aglomeracao; manter distancia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem mascara;
e evitar viagens e refei¢des proximas a outras pessoas.

Casos de Sindrome Respiratéoria Aguda Grave (SRAG) por SARS-CoV-2: o periodo de
isolamento recomendado €& de 20 (vinte) dias, contados a partir do inicio dos sintomas,
podendo ser encerrado apos esse periodo, desde que haja melhora clinica e auséncia de febre
por pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmicos.

Casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por outros virus respiratorios:
Para pacientes hospitalizados com SRAG por outros virus respiratérios, o tempo de isolamento
pode ser definido individualmente conforme o quadro clinico e identificagdo do agente



etiologico. A testagem laboratorial, com exame de biologia molecular (RT-PCR), para
descontinuidade do isolamento pode ser considerada nessa populagdo, especialmente em
individuos imunossuprimidos, a critério médico.

3. Orientagoes para contatos, quarentena e medidas nao farmacolégicas

e Em relacdo aos contatos de casos de Sindrome Gripal, ndo ha recomendacio de quarentena
para contatos assintomaticos. No entanto, orienta-se que, pelo periodo de 10 (dez) dias a partir
da ultima exposi¢cdo, sejam adotadas medidas de precaugdo, como uso de mascara,
preferencialmente PFF2/N95, monitoramento de sintomas e evitar contato com pessoas
vulneraveis. Na presenca de sinais ou sintomas sugestivos de SG, o isolamento deve ser
iniciado imediatamente, conforme as orientagdes vigentes, independentemente da etiologia
viral.

e Reforga-se a importancia da manutengao das medidas n&do farmacoldgicas de prevengao e
controle, especialmente em periodos de maior circulagdo de virus respiratérios, incluindo o uso
de mascaras em individuos sintomaticos ou expostos, a higienizagdo adequada e frequente das
maos, a adogao da etiqueta respiratoria e a manutengao da ventilagao natural dos ambientes.

e Por fim, destaca-se que as presentes orientagdes substituem as recomendagdes anteriores e
devem ser amplamente divulgadas e adotadas pelos servigos de saude e demais instituicdes no
ambito do estado da Bahia.

Conclusao

O presente documento, reitera as recomendagdes do Ministério da Saude, com atualizagao
quanto ao periodo de isolamento indicado para casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), em substituicdo as orientagdes constantes no Guia de
Vigilancia Integrada da Covid-19, Influenza e Outros Virus Respiratérios de Importancia em
Saude Publica (2024).

As orientagdes aqui dispostas destinam-se a populagdo em geral e tém carater ndo obrigatério,
mas visam apoiar a adogao de praticas que contribuam para a prote¢cdo e manutencédo da
saude publica. Ressalta-se que contextos especificos devem considerar os seus proprios riscos,
caracteristicas e normativas complementares para adequada aplicagao destas recomendacgoes.
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