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Contribuicdo Epidemiolégica para Reducao dos Acidentes envolvendo as Vitimas mais

Vulneraveis do Transito: Um olhar sobre o Pedestre e o Ciclista — Parte |

O més de agosto nos apresenta 02
(duas) datas de significativa
importancia, relacionadas ao transito,
ocorrendo uma no dia 08.08 (Dia
Internacional do Pedestre) e outra no
dia 19.08 (Dia Nacional do Ciclista)
possibilitando a reflexdo sobre estes

importantes  sujeitos, muitas vezes

vitimas dos acidentes, recorrentemente
presentes no bojo das discussdes sobre Seguranga Viaria.

O ciclismo apresenta beneficios que abrangem n&o sO aos usuarios diretos das bicicletas, se
considerarmos uma cidade menos congestionada e poluida sonora e atmosfericamente', além de
valer-se de um meio de transporte de baixo custo para aquisicdo e manutencédo e promover melhores
condicdes de vida e saude por constituir-se também em atividade fisica regular que nao requerera,
portanto, tempo adicional de quem se desloca para o trabalho, escola ou outros destinos ao longo do
dia e, por consequéncia, no cotidiano.

Nomeada como Transporte Ativo (TA), a bicicleta contribui, eficazmente, com a saude publica ao
prevenir doengas tais como o Diabetes tipo Il, as doengas coronarianas e obesidade, interrompendo ou
impedindo o sedentarismo, ao promover saude e reduzir os niveis de poluicdo, promovendo o encontro
necessario, e possivel, por meio de medidas adequadas e bem planejadas, entre 0 meio ambiente e a

mobilidade sustentavel.



Boletim de Causas Externas - n° 01/ 2020

Carvalho e Freitas (2012), afirmam que,

apesar dos beneficios do TA, se
considerarmos que a violéncia no transito
representa uma das maiores causas de
obitos no mundo, especialmente nos paises
em desenvolvimento, temos como resultado
uma ampliagdo dos riscos de acidentes e
lesdes para os que utilizam as bicicletas
como meio de transporte. Afinal, o rapido
crescimento do numero de automéveis, a
partir da década de 1980 nesses paises, foi

0 que mais contribuiu para este quadro.

Além do crescimento do numero de

veiculos, €& preciso considerar a
infraestrutura urbana precaria, fiscalizacao

incipiente e 0 nao cumprimento das leis

Figura 1: N°. de Obitos de Ciclistas por Acidente de
Transporte Terrestre, segundo o Ano do Obito.
Bahia, 2015 a 2019*
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Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/CODANT/Sistema de
Informacao sobre Mortalidade — SIM

] Dados acessados em 28.07.2020.

Ultima atualizagao ealizada em 22.07.2020.

que regulam o transito. Tais elementos aumentam e potencializam os riscos de lesdo, as

incapacidades e os Obitos a que estdo submetidos os ciclistas, rotineiramente, conforme nos

aponta a Figura 1.

Dentre os 183 (cento e oitenta e trés) obitos, 162 (cento e sessenta e dois) correspondem ao sexo

masculino (89%) e 19 (dezenove) ao feminino (10%). Ja no que diz respeito a faixa etaria, vieram

a obito, em maior quantidade, as pessoas na faixa etaria entre 40 e 59 anos, conforme as figuras 2

e 3, logo abaixo:
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Figura 2: N°. de Obitos de Ciclistas por Acidente de Transporte Terrestre, segundo o Sexo. Bahia,
2015 a 2019*
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Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/CODANT/Sig,tema de Informacao sobre Mortalidade - SIM
Dados acessados em 28.07.2020. Ultima atualizagcao realizada em 22.07.2020.

Figura 3: N°. de Obitos de Ciclistas por Acidente de Transporte Terrestre, segundo a Faixa Etaria.

Bahia, 2015 a 2019*
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Fonte: SESAB/SU\{ISA/DIVEP/CODANT/Sistema de Informacgao sobre Mortalidade - SIM
Dados acessados em 28.07.2020. Ultima atualizacao realizada em 22.07.2020.

Quanto a raga, a populagdo negra (conjunto de pessoas autodeclaradas pretas e pardas)
representa 84% dos 6bitos seguida das pessoas brancas, com 12%. A escolaridade dos ciclistas
encontra-se na média de 4 a 7 anos de estudo. Tais informagdes encontram-se dispostas nas

Figuras 4 e 5.
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Figura 4: N°. de Obitos de Ciclistas por Acidente de Transporte Terrestre, segundo a Raca/Cor.
Bahia, 2015 a 2019*
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Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/CODANT/Sistema de Informacéo sobre Mortalidade — SIM
Dados acessados em 28.07.2020. Ultima atualizacao realizada em 22.07.2020.

Figura 5: N° de Obitos de Ciclistas por Acidente de Transporte Terrestre, segundo a Escolaridade.
Bahia, 2015 a 2019*
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Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/CODANT/Sistema de Informag&o sobre Mortalidade — SIM
Dados acessados em 28.07.2020. Ultima atualizagao realizada em 22.07.2020.

Reverter esse quadro dependera ndo sé da adocdo de um estilo de vida mais sustentavel. As
cidades precisarao adequar suas ruas e paisagem arquiteténica, sem centralidade no automovel, a
partir da concepcado de que o TA poupa espagos quando comparado aos carros, o custo é bem
mais baixo, aumenta a qualidade de vida e do ar que respiramos, ensejando a pratica de atividade
fisica, ao mesmo tempo em que o deslocamento para as atividades diarias é realizado.

Aguarde por mais informagdes no proximo boletim, especificamente, o n°. 4.
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