SECRETARIA
DA SAUDE

u 1
=
GOVERNO
DOESTADO

Qs

DIVEP - SUVISA

Boletim Epidemiolégico Perfil das Doengas Diarreicas Agudas Bahia, 2019

N° 01, Ano 2019

As doencgas diarreicas agudas (DDA) correspondem a um grupo de doencgas infecciosas gastrointestinais caracterizadas

por uma sindrome, na qual ocorre a diminuigdo da consisténcia das fezes, aumento do numero de evacuagdes (minimo de

3 episodios em 24h). A sindrome pode durar até 14 dias, sendo portanto, autolimitada. No entanto, quando tratada incor-

retamente ou nao tratada pode levar a desidratagao grave, predispondo o individuo ao disturbio hidroeletrolitico, podendo

levar a repercussdes graves.

Vigilancia Epidemiolégica das Doencgas Diarreicas Agudas

A Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Diarreicas Agudas (DDA) é composta
pela Monitorizagéo das Doencgas Diarreicas Agudas —MDDA e regulamentada pela
Portaria n° 205 de 17 de fevereiro de 2016, que tem entre seus principais objetivos
monitorar a ocorréncia das diarreias, prevenir e atuar em surtos e reduzir sua inci-
déncia e letalidade. Os casos individuais e surtos de DDA, seja de transmisséo
hidrica e alimentar, direta ou indireta € de notificagdo imediata e compulséria em
unidades sentinelas para monitorizagdo das DDA (MDDA). Desse modo, a notifica-
cdo é feita através do Sistema de Informagdo de Vigilancia Epidemioldgica das
DDA (SIVEP_DDA) e o monitoramento é realizado pelo acompanhamento conti-
nuo dos niveis endémicos para verificar alteragdo do padrdo da doenga em locali-
dades e periodos de tempo determinados.

Certifigue-se de que seu

Municipio esta cadastrado no

Sistema de Informacao de

Vigilancia Epidemiolégica das
DDA - SIVEP DDA. Caso nao
esteja cadastrado, ligue para
3116-0048.

Definicao de caso DDA

Pessoa que apresente aumento
do numero de evacuagbes (irés
ou mais episodios no periodo de
24 horas) com alteragdo da con-
sisténcia das fezes, geralmente
aquosas ou amolecidas, com du-
ragdo de ate 14 dias.

Definicao de caso novo de DDA

Quando, apos a normalizagdo da
fungdo intestinal por um periodo
de 48 horas, o paciente apresen-
tar novo quadro de DDA - para
fins de notificacdo na MDDA.

Definicao de Surto de DDA

A ocorréncia de dois casos ou
mais de diarreia, relacionados
entre si, apés a ingestdo de ali-
mento ou dgua da mesma origem
ou a alteragéo do padréo epidemi-
olégico (aumento de casos, ocor-
réncia de casos graves, mudanga
de faixa etaria e/ou sexo), consi-
derando o monitoramento siste-
matico local. Para as doengas de
transmissdo hidrica e alimentar
consideradas raras, como botulis-
mo e cOlera, a ocorréncia de ape-
nas um caso é considerada surto.
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Cenario Epidemiolégico das Doencas Diarreicas Agudas.

No ano de 2019, até a S.E 40 (05/10/2019) foram notificados
(199.792) casos de Doencga Diarreica Aguda no Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Diarreicas Agudas
SIVEP —vDDA na Bahia. Ao analisar o Diagrama de controle
por SE, com base no periodo de 2008 a 2018, com incidéncia
em 2019 representado na (Figura 1), observa-se que o au-
mento da ocorréncia dos casos de DDA em 2019 deu-se en-
tre a SE 17 e 23 com pico na SE 21. Ainda é possivel obser-
var que os casos entre a SE 1 e 14, bem como a 24 e 39,
encontra-se abaixo da linha média podendo estar atribuido a
subnotificagéo.

Figura 1. Diagrama de controle dos casos de DDA por SE,
Bahia, 2019.
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Fonte: SIVEP_DDA/VEDDA/ Ministério da Saude .*Dados epidemioldgicos até
a semana 40, sujeitos a alteragdes.

A figura 2 representa a distribuicdo percentual dos casos de
acordo com a faixa etaria entre 2008 e 2018. A faixa etaria
maiores de 10 anos apresentou o maior percentual o que
pode ser atribuido ao acumulo de faixas etarias, seguido das
faixas de 1 a 4 anos, 5 a 9 anos € menores de um ano. No
Brasil, diante do cenario diversificado das regides, relaciona-
do ao desenvolvimento socioecondémico, ao saneamento, ao
clima e as situagdes adversas, como os desastres. Ocorre
anualmente, mais de 4 milhdes de registros de casos de DDA
notificados por meio da vigilancia epidemiolégica em unida-
des sentinelas instaladas nos municipios (BRASIL, 2018).

Figura 2. Distribuicdo percentual dos casos notificados
de DDA, por Fx Etaria e ano de ocorréncia, Bahia, de
2008 a 2019*.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

<l ml1a4 m5a9 @10+ EIGN

Fonte: SIVEP_DDA/VEDDA/ Ministério da Saude

Ao analisar a distribuigdo proporcional dos casos de DDA no
Estado da Bahia por Nucleo Regional de Saude, em 2017 e
2018, o NRS Leste, Norte, Centro Leste apresentaram os per-
centuais mais elevados (20,0%, 15,7%, 14,4% respectiva-
mente). Em 2018, os maiores percentuais foram encontrados
no Leste, Norte, Sudoeste (19,0%, 15,1%, 14,7% respectiva-
mente). E necessario levar em consideragéo o porte populaci-
onal de cada Nucleo Regional, assim como os municipios que
se encontram cadastrados no SIVEP—DDA. Nessa perspecti-
va, esses valores podem ndo denotar necessariamente um
destaque no ponto de vista epidemiolégico das DDA nos NRS.

Figura 3. Percentual de casos de DDA, por Nucleo Regio-
nal de Saude, Bahia, 2017 e 2018.
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Fonte: SIVEP_DDA/VEDDA/ Ministério da Saude .

Investigacao de caso

Identificagao do paciente

= Preencher todos os campos da ficha de investigagao.
Coleta de dados clinicos e epidemioldgicos.

= Caracterizar clinicamente o caso: evolugéo dos sinais
e sintomas; caracteristicas da diarreia e do vomito;
estado de hidratagéo.

= Caracterizar os atributos relativos aos grupos etarios
€ sexo mais atingido.

Para confirmar a suspeita diagndstica.

= No inicio da investigagdo, emprega-se uma definicao
de caso mais sensivel, a fim de facilitar a identifica-
céo, a extensdo do problema e os grupos populacio-
nais mais atingidos.

Para identificacdo da area de transmissao.

= Realizar levantamento sobre a histéria do paciente,
locais de alimentagéo, participagdo em eventos.

Para determinagao da extensao da area de transmissao.

= Identificar a distribuicdo geografica predominante —
bairro de residéncia, escola, local de trabalho, ou
outra localidade.

= A analise espacial, da extensdo da area de transmis-
sao.

Coleta e remessa de material para exames.

= E indicado que sejam coletadas amostras clinicas de
pacientes, dos alimentos e da agua, o mais precoce-
mente possivel, considerando-se os resultados das
investigagOes realizadas e as orientagbes técnicas do
laboratério.
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Figura 4. Percentual de municipios cadastrados no SIVEP-DDA por Nucleo Regional de Saude. Bahia, 2019.
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Informativo
Distribuicao de Frascos de Hipoclorito de Sédio 2,5%

O Hipoclorito a 2,5% é disponibilizado para o estado pela Unidade de Vigilancia
das Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar/MS. Esse produto deve ter
uso exclusivo para desinfec¢do de agua para uso e consumo humano reduzin-
do as chances de contaminagao por virus, parasitas e bactérias causadores de
diarreia, hepatite A e colera. O total de frascos deste insumo ¢é distribuido tri-
mestralmente, com 4 (quatro) parcelas ao ano. Para subsidiar a divisdo do
quantitativos nessas parcelas, devem ser considerados o histérico das progra-
macgdes anteriores e principalmente os fatores sazonais que possam interferir
na demanda pelo produto.

Procedimento para Desinfecgdo Domiciliar da Agua

Inicialmente, & agua para consumo humano, se estiver com presenca de mate-
rial em suspensao ou barrenta, deve ser filtrado com filtro doméstico, coador de
papel ou pano limpo. Adicionar 2 (duas) gotas de hipoclorito de sddio a 2,5 %
em 1 (um) litro de agua e deixar repousar por 15 minutos.

RECOMENDAGOES

Lavar bem as maos antes de preparar os alimentos;

se possivel consumi-los enquanto estiverem quentes.

EXPEDIENTE

O Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
das Doencas Diarreicas Aguda (SIVEP-
DDA) foi criado com o objetivo facilitar a
tabulagdo dos dados produzidos pela
Monitorizacdo. Assim permite as equi-
pes técnicas a realizagdo da monitoriza-
¢do de dados epidemioldgicos, tabula-
¢bes rapidas e produzir graficos a partir
dessas informagdes. Atualmente a ali-
mentagédo dos dados no Sistema funcio-
na de forma descentralizada, ou seja ,as
equipes técnicas da Vigilancia epidemio-
l6gica dos municipios s&o responsaveis
por alimentar o sistema adscrito e tomar
as medidas iniciais mediante o surgi-
mento de casos ou suto.

A figura 4 representa o percentual de
municipios cadastrados no SIVEP - DDA
por NRS. Pode-se denotar que apenas
as regides Centro-Norte, Oeste e Nor-
deste encontram-se com 100% dos mu-
nicipios cadastrados no sistema. As
regides Leste, Centro-Leste e Norte sédo
as que apresentam menores percentu-
ais de municipios cadastrados até o
momento (68,1%, 79,2%, 89,3% respec-
tivamente).

Salientamos a importancia da realizagéo
deste trabalho pelos municipios, os
quais sao responsaveis por fazer a mo-
nitorizagao e langamentos dos dados no
sistema, para que assim consigamos
fortalecer e implementar de forma eficaz
a vigilancia das DDAs em todo o estado
da Bahia.

Disponibilidade de agua de boa qualidade e em quantidade suficiente nos domicilios;
Orientar a populagdo acerca do cuidado com a agua utilizada no preparo da alimentagéo das criangas menores de um ano;
Limpar bem a caixa d'agua, com hipoclorito de sédio se houver invasao ocasionada por agua de enchentes;

Higienizar os alimentos crus antes de seu consumo, com agua potavel e hipoclorito de sédio. Cozinhar bem os alimentos e
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