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CENARIO DAS DOENGAS ARTERIAS CRONICAS

PANORAMA

As Doencas Cardiovasculares (DCV) s&o a principal causa de morte nas Américas, e a
Hipertensdio Arterial (HA) é responsével por mais de 50% das DCV. Infelizmente, mais de um
quarto das mulheres adultas e quatro em cada dez homens adultos tém hipertenséo no

continente americano, e tanto o diagndstico, quanto o tratamento e o controle tem sido
ineficazes.(PAHO, 2023)
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Cerca de 13% da populag&o mundial é composta por
obesos, e essa proporgéio vem aumentando em quase
todas as regides e paises, sendo um dos principais fatores
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Sabia que a Organizag&o Panamericana de Sadde
desenvolveu uma calculadora para avaliar
o risco de doenca cardiovascular?!,
Clique no link a baixo e mecga seu risco
https: //www.paho.org /cardioapp/web /# /cvrisk

Apenas 30%da populagdo pratica atividade fisica
regularmente, segundo dados do Vigitel, 2019.  Além
disto, evidenciou o perfil desta populagéo sendo
pessoas jovens, brancas, sexo masculina e com maior
escolaridade.



https://www.paho.org/cardioapp/web/#/cvrisk
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Fatores diversos explicam a predominéncia desse tipo de doenga entre os homens. Em
geral, segundo os médicos, eles tém uma qualidade de vida bem inferior & do sexo oposto:
fumam mais, ingerem maior quantidade de bebida alcodlica, além de serem pouco
adeptos &s atividades fisicas. Também esté&o mais sujeitos ao estresse.

Estudos apontam que mulheres morrem mais de Infarto
Agudo do Miocdrdio (IAM) pois possuem artérias de
menor calibre propiciando a ocluséo pelas placas
ateromatosas o que faz com que a obstrugéo seja mais
grave. Na menopausa, o estrégeno apresenta queda
progressiva e provocam a diminvicdo do efeito
protetor doas vasos. (HCor) =
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Contudo, dados da Bahia apontam uma maior taxa de

mortalidade em homens por IAM, o que correspondem a
73,5% dos casos.

AGOES DE VIGILANCIA

Realizar/incentivar a pesquisa baseada em evidéncias e/ou inquéritos populacionais,
necessdria para aumentar o conhecimento sobre das cardiopatias e seus fatores de
risco.

Desenvolver e atualizar programas nacionais de controle da hipertenséo, adaptados
ao contexto socioeconémico e destinados a reduzir a incidéncia, prevaléncia e
mortalidade por doencgas cardiovasculares.

Incentivar o consumo de uma alimentag&o balanceada e praticas de atividade fisica
regulares através de agdes de educacéo
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