GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA COE SAUDE N° 95 CECRETARIA
DE 30 DE MAIO DE 2023 m - DA SAUDE

RECOMENDAGCOES SANITARIAS FRENTE AO AUMENTO DE CRIANCAS COM DOENCAS
RESPIRATORIAS NA BAHIA

Esta Nota Técnica tece recomendacdes sobre a adocdo de medidas diante do periodo critico de maior
transmissibilidade das viroses respiratdrias, conhecido como periodo de sazonalidade, sobretudo diante do

aumento de casos de Sindromes Respiratérias Agudas Graves - SRAG na populacao pediatrica do Estado.

Considerando o cenario epidemiolégico vigente, com crescimento progressivo e sustentado de casos de
Sindrome Gripal (SG), Bronquiolite e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), repercutindo no
aumento de internagdes em leitos clinicos e de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica por SRAG nas

Ultimas semanas, acima do quantitativo esperado para o periodo de sazonalidade;

Considerando o crescimento de criancas internadas com maior gravidade com aumento do nimero de

criangas em ventilagdo mecanica;

Considerando os dados analisados nos boletins epidemioldgicos a nivel nacional e local que apontam a
prevaléncia do Virus Sincicial Respiratorio (VSR) e Influenza B entre os patdgenos respiratorios

circulantes. Neste mesmo periodo no ano anterior, ndo foram registrados casos de Influenza B no Estado;

Considerando a baixa cobertura vacinal na populagéo pediatrica elegivel, sobretudo das vacinas contra a
Influenza e Pneumocécica, com percentuais de cobertura muito abaixo do preconizado. Ressalta-se que
essas vacinas oferecem imunidade importante contra o virus da Influenza (A e B) e infeccbes por

pneumococo que provocam quadros respiratorios graves, inclusive pneumonia.

Considerando que as principais medidas n&o farmacologicas de prevengédo da transmissdo respiratéria
s&0 uso de mascara por sintomaticos respiratorios, higienizagdo das méaos, manutencao de distanciamento
fisico em ambientes fechados e ventilagdo adequada dos ambientes, com preferéncia para atividades ao

ar livre. E que estas medidas sédo combinadas a vacina para a reducao do risco de transmissao.

Considerando a importancia de salvaguardar a vida de pacientes, acompanhantes, familiares e
trabalhadores das unidades hospitalares e de propiciar que o ambiente hospitalar ndo seja propagador de

doencas.
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Recomendam-se a ado¢éo das medidas a sequir:

1. AMPLIACAO DA COBERTURA VACINAL

Ampliacdo de acesso a vacinagdo contra a Influenza e Pneumocdcica 10 valente com atencdo especial
para criancas que vivem em abrigos, orfanatos e similares bem como aquelas que frequentam escolas/
creches e/ou moram em ambientes precarios e insalubres através da implementacéo de estratégias mais
efetivas para a descentralizacdo dos pontos de aplicacdo das vacinas nos territérios onde as pessoas

moram e para a busca ativa de ndo vacinados.
2. AS UNIDADES DE SAUDE

Tornar obrigatério o uso da méascara de protecdo por todos os pacientes acima de 2 (dois) anos, com
sintomas respiratérios, bem como o seu visitante e/ou acompanhante, para acesso as dependéncias das
unidades, sejam unidades de emergéncia, internacdo clinica e unidade de terapia intensiva. Atentar para
desobrigacdo do uso por pessoas com deficiéncia, como transtorno do espectro autista ou outras que as

impecam de fazer o uso adequado do equipamento de protecao.

Organizacdo das portas de entrada das Unidades de Saude, seja na Atencdo Primaria, Secundaria ou
Terciaria estabelecendo, sempre que possivel, fluxos Unicos de movimentacdo das pessoas para evitar
aglomeracgdes e o cruzamento de pessoas incluindo a disponibilizacdo de mascara cirlrgica, em caso de

sintométicos respiratorios.

Atentar para adocao das medidas de biosseguranca em todas as dependéncias fisicas das unidades de
saude, principalmente nas salas destinadas a triagem e classificacdo de risco do paciente, e 0 uso
adequado de EPI’s pelos profissionais com precaucéo respiratoria para todos os pacientes através do uso

adequado da méascara de protecgao.

Deveréo ser utilizadas medidas de precaucdo de contato para todos os casos suspeitos e confirmados de
Bronquiolite Viral com utilizacdo de luvas e avental de prote¢do no contato com o paciente e desinfeccdo
com &lcool a 70%, antes e ap0s o0 uso em cada paciente, de equipamentos meédico-hospitalares como

termémetros, estetoscopios, esfigmomandmetro, ou destind-lo para uso exclusivo do paciente.
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Realizar coleta de secrecdo respiratéria (swab) para identificacdo de painel viral de todas as criancas

internadas nas Unidades de Saude por infec¢bes respiratérias.

Utilizar aerossol dosimetrado com espacador em substituicdo ao uso da nebulizagdo, uma vez que provoca
maior deposi¢cao pulmonar, maior rapidez na acado e melhor efeito broncodilatador e sobretudo ndo gera

particulas em aerossol.

Suspender visitas nas enfermarias e Unidades de Terapia Intensiva Pediatricas, ressaltando que pai, mae
ou responsavel legal pela crian¢a ndo é considerada visita.

Obs.: E autorizada a permanéncia de 01 acompanhante para todos os pacientes menores de 18 anos, com

troca a cada 12 horas.

As unidades de saude devem incentivar as visitas virtuais, por video chamadas ou ligacdes, através da

equipe multiprofissional.

Obs.: Os casos de excepcionalidade, como processo ativo de morte (fim de vida ou pacientes em
terminalidade) e pacientes em seguimento pela equipe de cuidados paliativos deverdo ser sempre
avaliados pela equipe multidisciplinar, que deve ponderar sobre riscos X beneficios para paciente,
acompanhante e a equipe assistente, e poderdo rever horarios e tempo de permanéncia das visitas, sejam

em unidades abertas ou fechadas.
Evitar comemoracdes e festividades nas unidades que impliquem em aglomeracdes de pessoas.
Priorizar espagcos com ventilacdo natural para realizacéo de terapias em grupos e similares.

Evitar aglomeracdo nas salas de recepcgao/espera, principalmente em ambulatérios e consultérios de

atendimentos pediatricos, respeitando a distancia de 1,0 m entre cada pessoa.

Fortalecer as a¢Bes de educagdo em saude quanto as medidas de prevencdo e controle das Sindromes

Gripais e da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).
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Criancas sob suspeita ou confirmacdo laboratorial de Influenza, VSR e Covid-19 que apresentem critérios

para alta hospitalar ndo devem ser mantidos na Unidade para cumprir as medidas de isolamento. Nesse

caso, eles devem ter alta hospitalar e seguir as orientacdes de isolamento domiciliar.
3. A COMUNIDADE ESCOLAR E AS FAMILIAS

Intensificacdo das medidas de protecao ndo farmacoldgicas, tais como, incentivo a higienizacdo das maos,
e medidas de impedimento de aglomeracdes, recomendando distanciamento minimo de 1,0 m entre as

pessoas em ambientes fechados.

Privilegiar ambientes ao ar livre e providos de ventilagdo natural para atividades em grupos, sobretudo

para eventos comemorativos e festividades.

Criangas com sintomas respiratorios deverdo estar afastadas das suas atividades habituais, como ida a
escola, creches e similares até melhora franca dos sintomas gripais (lembrando que a tosse residual pode
persistir por semanas sem potencial de infectar outras pessoas) e afebril por 24 horas sem uso de

antitérmicos.

Criangas deverdo evitar frequentar shoppings centers, templos religiosos e ambientes fechados passiveis

de aglomeracéo quando estiverem gripadas.

Monitorar para a presenga de sinais e sintomas gripais entre trabalhadores da comunidade escolar,
inclusive os prestadores de servicos, procedendo com afastamento e encaminhamento para testagem
diagnostica. Em nenhuma hipotese, a pessoa com suspeita de estar com Influenza e/ou Covid-19 devera

estar no ambiente escolar.

Estas sdo as recomendacdes informadas por evidéncias disponiveis até a presente data e estdo

sujeitas a revisdo mediante novas publicagfes e estudos cientificos.
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