Saude do Trabalhador do Campo:
Experiéncia em Vigilancia e Educacao
em Saude nas Escolas Rurais da
Fronteira Oeste do RS

\/

PET Vigilancias

Salde do Trabalhador do Campo

CEREST OESTE - Alegrete - RS
Endereco: Rua Marechal Floriano, 179 — Centro
CEP 97542-430 Telefone: (55) 34227778



Autores da Experiéncia

Analia Ferraz Rodrigues - psicologa

Claudia Fleck - fisioterapeuta

Climaco Malmann Gomes Carneiro - médico
Lyz Soltau Missio Pinheiro - enfermeira
Paula Lamb Quilido - fisioterapeuta
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Realidade observada na

Fronteira Oeste do RS

grande parte dos trabalhadores rurais
apresentam baixo nivel de escolaridade;

utilizam a aplicacao de agrotoxicos como a
principal medida de controle de pragas;

pouco ou nhenhum treinamento para
aplicacao, desconhecendo muitas situacoes
de risco;

nao utilizacao de EPIs e EPCs na manipulacao
dos produtos.
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Vantagens do PET

os conhecimentos e habilidades adquiridas na
escola sao incorporados a pratica do cotidiano,

importante estratégia para modificar a formacao
dos profissionais da saude,

instrumento de capacitacao para a vigilancia em
saude,

qualificacao dos servicos do SUS,

necessidades dos servicos como fonte de
producao de conhecimento,

pesquisa has instituicoes de ensino superior.
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Objetivo Geral

Promover a educacao em servico através da
integracao entre:

- Universidade;
- servicos de saude;

- comunidade das zonas rurais da regiao oeste
do RS.
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Objetivos Especificos

Estimular a formacao académica através da
integracao ensino-saude e da reflexao critica em
saude do trabalhador aos estudantes de enfermagem
e fisioterapia da Unipampa;

Promover conhecimentos sobre saude e seguranga
relacionada ao trabalho no meio rural com alunos de
escolas rurais;

Promover a educacdao comunitaria em saude para
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores
rurais, tornando os escolares de Podlos Rurais
multiplicadores dos conhecimentos recebidos;

Conhecer as populagdoes expostas a agrotoxicos da
regiao oeste do RS. =
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PET: acdes de educacao em saude

cursos de Enfermagem e Fisioterapia,

parceria UNIPAMPA - CEREST OESTE

2 municipios: Alegrete e Uruguaiana.

12 Etapa:
formacao aos académicos (preceptores)
estruturacao dos encontros nos polos

22 Etapa:
Oficinas nos polos (académicos e preceptor)
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Descricao da Metodologia: 12 Etapa

conhecimentos técnicos aos académicos,

realizacao de atividades educativas pelos
profissionais do CEREST OESTE,

periodo: abril — junho/2013,

finalidade: construcao de oficinas e
instrumentos  pedagogicos a  serem
aplicados nas escolas rurais.
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Descricao da Metodologia: 22 Etapa

aplicacao das oficinas nas escolas rurais pelos
académicos

municipios: Alegrete e Uruguaiana,
encontros: 3 encontros em cada escola rural,
periodos: agosto — novembro/ 2013

marco — outubro/ 2014
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Polos Rurais

T
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Concentracao dos académicos para o
deslocamento aos polos




12 Encontro: “Direitos dos Trabalhadores”

* processos e organizacao do trabalho

e saude do trabalhador rural

* previdéncia do trabalhador rural

e atividades:
-cartilha ilustrativa com historia em quadrinhos
-ludica: perguntas e respostas para fixacao
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Cartilha: Direitos do Trabalhador

Com a criagac da Consolidagao
das Leis Trabalhistas (1943) e da
| Constituicao Federal (1988) o
Governo comeGou a perceber que
era importante assegurar os
dirgitos dos trabalhadoras.

Outra Lei importante,
principalmente para a

saude de todos os

trabalhadores foi a

Lei 8.080 (1990)...

Como por exemplo

farias, direito ao

salario minimo &

aposentadoria?

Isso mesmol!

Esta Lei regulamenta o
direito integral a salde
gratuita a todes, incluindo

os trakalhadores rurais!

Meu pai e meu irmao sao
trabalhadores rurais,
gostaria de saber mais!

Voce conhece ak

conquistas dos
trabalhadores

rurais?

_ oyl

Antigamente, no

Brasil nao se cuidava
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Cartilha: Direitos do Trabalhador

Eu ouvi falar que existe uma Sim, a NR 31. Frezando
NR especifica para as pessoas pelo ambiente saudavel
que trabalham no campo. : do trabalho agropecuario.

: ) e
wm“ﬂ“,ﬂw”ﬂi‘w/ VISITE O CEREST OESTE
o EM ALEGRETE OU PELA

PAGINA NA INTERNET:

WWW.CERESTOESTE.COM
O Ministério da Previdéncia . PASA SABER MAIS SOBRE
assegura que os trabalhadores k- SAUDE DO TRABALHADOR!

e do Trabalho que defendem os : 1 2
doentes ou incapacitados i ! 4

Ah, nao e so o Ministerio da Salde

direitos do trabalhador, sakia?
continuem mantendo seus

dirgitos. E até aposentadoria.

| iii\ |
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Com materiais educativos
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Oficina na Sala de aula
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2°2 Encontro:
“Prevencao a acidentes de trabalho

com agrotoxicos”

* EPC
* EPI

* exposicao aos riscos do manuseio dos
agrotoxicos

e atividades:
- Video
- Manuseio de EPIs
- Jogo “Certo ou Errado” para flxaga*\,
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Polo Rural

SEJAM TODOS BEM-VINDOS
COLEGIO AGRICOLA MUNICIPAL
DR. LUIZ MARTINS BASTOS

PET Vigilancias

Savde da Traselhador do Carnpo



Académicos e Preceptor

P 17
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Intervalo: com os professores




32 Encontro: “Primeiros Socorros”

e dicas : atitudes a tomar frente a imprevistos
e priorizacao de seguranca em casos de emergéncia
e atividades:

- Video

- Simulacao de acidente : estimular a

capacidade de reacao
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Atividade:

Video na sala
de aula
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Resultados:

projeto atendeu as escolas rurais de Alegrete e
Uruguaiana;

N= 160 alunos ;

alunos tiveram oportunidades de esclarecer suas
duvidas

tornaram-se potenciais veiculos de informacao
as suas familias e as comunidades ;

promog¢ao a saude de escolares em 2013 e 2014;
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Resultados:

qgualificacao das acoes de vigilancia em saude;
monitoramento das populacdes expostas a
agrotoxicos;

possibilidade de graduandos sairem do seu
ambiente académico;

multiplicada em locais, em que a distancia e o
precario acesso dificultam o trabalho da VS;

planejamento de continuidade: houve troca de
tutoria na Universidade e o PET nao foi
renovado.
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E-mail: oestecerest@gmail.com
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