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Contextualizando CEREST/Serra

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador —
CEREST/Serra - foco nas acbes de prevencao dos
agravos relacionados ao trabalho e de promocao da
saude do trabalhador, atuando nas areas de:

Educacao em Saude (palestras, cursos, capacitacoées,
campanhas educativas, debates, entre outros);

*Vigilancias em Ambientes de Trabalho;
*Vigilancia Epidemioldgica (relatorios de notificacoes);
*Pesquisa;

«Assisténcia.
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Consumo de agrotoxicos:
- Mudancas nas praticas agricolas a partir dos anos 50;
- Nos ultimos 10 anos:

- Aumento de 93% no consumo mundial;

- Aumento de 190% no consumo brasileiro.

- 2010-2011:
- 936 mil toneladas de agrotoxicos comercializados.

- Mudanca no perfil de acidentes e agravos relacionados ao
trabalho rural.

(ANVISA e UFPR, 2012; FARIAS et al, 2009)
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Vacaria: CEREST/Serra

- Populacao (CENSO, 2010) =
61.342 habitantes
4.003 habitantes na area rural

- Area = 2.124,582Km?;

- IDH = 0,721;

- Indice de Gini = 0,5484;

- Cobertura ESF (2014) = 53,69% (100% na area rural)

- Economia:

- fruticultura - maior produtor nacional de macas (22%
da producao nacional);

- graos;

- pecuaria;

- producao de pequenas frutas.

(IBGE, 2017)
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- Parceria entre:

- CEREST/Serra;

- Comissao Interistitucional de Saude do Trabalhador -
CIST;

- Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Vacaria - STRV:

- SMS Vacaria;

- Universidade de Caxias do Sul - UCS.
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Objetivo geral:
- Avaliar as condicdes de saude e trabalho dos
agricultores do municipio de Vacaria.

ObjetIVOS especificos:
descrever caracteristicas sociodemograficas;

- caracterizar a exposicao ocupacional aos agrotdxicos e
identificar grupos de exposicao mais intensa;

- medir a frequéncia e identificar os fatores associados
com o0 aumento das intoxicacoes agudas por
agrotoxicos;

- avaliar a frequéncia e as caracteristicas dos acidentes
de trabalho tipicos no trabalho agricola.
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Metodologia

Delineamento:
- estudo transversal descritivo.

Amostra entrevistada:
- moradores em area rural no municipio de Vacaria e

com cobertura de Estratégia de Saude da Familia (ESF),
- maiores de 18 anos

- realizam trabalho agricola durante pelo menos 15
horas semanais.
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Metodologia
Coleta de Dados:

- questionario da propriedade;
- questionario individual do trabalhador:
- Padronizacao e definicao de casos de intoxicacao
aguda proposta pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS);
- entrevistadores:
- ACS do territorio e equipes de saude;
- periodo de setembro a dezembro de 2014:
- USoO mais intenso de agrotdxicos.
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Metodologia
Analise de Dados:
-  banco de dados e analise = SPSS.
Consideracoes éticas:
- aprovacdo em Comité de Etica - parecer CEP/UCS
833.632;
- termo de consentimento livre e esclarecido;

- casos alterados encaminhados a respectiva equipe de
ESF para avaliacao e conduta.
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Resultados:

Entrevistas validas:
- 428 propriedades;
- 983 trabalhadores.

Caracteristicas da propriedade:
- area mediana = 50ha (variando de 1 a 7.000ha);
- 84% com area destinada a agricultura;
- 83,3% com area destinada a criacao de animais;

- Agricultura: maca, milho, feijao, soja, aveia, amora, trigo;
- Pecuaria: bovinos, equinos, aves, suinos, ovinos e
abelhas.
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Resultados:

Caracteristicas da propriedade:
- 69% possui maquinas agricolas;
- 43% possui veiculo para transporte da producao;
- 95,6% utilizam agrotéxicos na propriedade;
- 96,5% referem seguir rigorosamente a indicacao para
o tipo de cultura.




@
Acidentes de Trabalho e Intoxicacoes por \'.@/
Agrotoxicos entre Trabalhadores Agricolas no  CEresT/serra
Municipio de Vacaria

Resultados:

Caracteristicas da propriedade:
- Agrotéxicos mais utilizados:
- glifosatos (n = 190);
- outros organofosforados (n = 154);
- piretréides (n = 140);
- triazdis (n = 102);

- 56,6% utilizam pulverizador costal manual/mecanizado;
- 11% utilizam trator com cabine fechada e filtro quimico.

- Armazenamento das embalagens:
- 33,9% em depdsito especifico;
- 13,9% em casa.
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Resultados:

Caracteristicas da propriedade:
- Destino das embalagens (agrotdoxicos e produtos
veterinarios):
- Lixo toxico e ARACAMP = 231;
- Queima, enterra = 256;
- Deixa no campo/arroio, reaproveita em casa, lixo
comum = 32.
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Resultados:

Caracteristicas dos trabalhadores:
- 72% do sexo masculino;
- média de idade = 43 anos (variacao de 18 a 100 anos!)
-15,4% com 60 anos ou mais;

- 69% nao completaram o ensino fundamental;
- 18,5% com menos de 4 anos de estudo;

- 23,5% sao fumantes;
- 14,7% consomem pelo menos uma dose de alcool diaria;
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Resultados:

Caracteristicas dos trabalhadores:

- 51,8% trabalham com carteira assinada;
- 41,1% pertencem a familia proprietaria;

- 23% trabalham mais de 10h/dia;

- 7% (n = 68) relataram acidentes de trabalho no ultimo ano:
- 23,5% com animais de criacao;
- 24% problemas permanentes devido ao acidente;
- Maior proporcao: homens acima de 50 anos, baixa
escolaridade e empregados informais.
- O consumo diario de alcool mostrou associacao com a
ocorréncia de acidente de trabalho.
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Resultados:

Caracteristicas dos trabalhadores:
- 80% relataram contato com agrotoxicos (direto e
indireto):
- tempo médio de exposicao = 17 anos (variacao de 1
a 70 anos);

- Formas de exposicao:
- 52,1% na aplicacao;
- 43,2% na limpeza dos equipamentos;
- 20% na lavagem das roupas;
- 22,7% na aplicacao de areas vizinhas.
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Resultados:

Caracteristicas dos trabalhadores:
- 34,7% permanecem com as roupas molhadas de

agrotéxicos durante o trabalho;
- 14% guardam as roupas usadas em aplicacao junto com as

roupas comuns,

- 15% (n = 145) relataram intoxicagao ™
por agrotoxico em algum momento da |
vida: - -
- frequéncia anual de 2%. | -
- Maior proporcao em homens
acima de 50 anos, baixa
escolaridade e com doencas
cronica referida.




.. "
Acidentes de Trabalho e Intoxicacoes por o
Agrotoxicos entre Trabalhadores Agricolas no  cerest/serra
Municipio de Vacaria

Resultados:
Caracteristicas dos trabalhadores:
- Sintomas recentes relacionados com agrotoxicos (SRA):

Dor de cabeca Formigamentos
Irritac&o e ardéncia nos olhos Digestao dificil e estufamento

Nauseas, ansias e enjoos Tosse

Tonturas e vertigens Dor de barriga
Agitacao e irritabilidade Falta de ar

Salivacéao Tremores
Lacrimejamento Diarréia

Visao turva e embacada Queimaduras na pele
Vomitos Caimbras

Falta de apetite Fraqueza intensa
Lesdes na pele e alergias Catarro

- Chiado Palpitacbes -
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Resultados:

Caracteristicas dos trabalhadores:
- Sintomas recentes relacionados com agrotéxicos (SRA):

2 ou mais sintomas = caso possivel =
8,6% (n = 85)

3 ou mais sintomas = caso provavel =
6,4% (n = 63)

- Maior proporcao em homens, emprego formal, jornadas
prolongadas (mais de 9h/dia), risco ergonémico intenso.
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Consideracoes Finais

interlocucao entre trabalhadores agricolas,
empregadores e gestao municipal - os resultados
preliminares da pesquisa foram apresentados para
todos os envolvidos;
qualificacao das equipes de ESF no contexto da saude
do trabalhador;
integracao entre academia e servicos de saude:
- producao de conhecimento sobre riscos
ocupacionais e problemas agudos de saude
relacionadas ao trabalho agricola;
fortalecimento do papel do CEREST/Serra na regiao.
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Desdobramentos:

- a pesquisa sobre “Acidentes de Trabalho e Intoxicacbes por
Agrotéxicos entre Trabalhadores Rurais” estendeu-se para mais 23
municipios da area de abrangéncia do CEREST/Serra, onde foram
entrevistados 3.853 trabalhadores entre os anos de 2013 e 2014;

- no momento estao sendo realizadas atividades com agricultores,
equipes de saude, gestao municipal e demais setores envolvidos
(secretarias de agricultura, educacao, EMATER, empregadores,
entre outros) onde sao apresentados os resultados preliminares e
discutidos impactos do uso dos agrotéxicos na saude dos
trabalhadores bem como possiveis solucoes.

Ainda existem muitas variaveis a serem analisadas e discutidas
com os municipios no intuito de planejar acoes visando a
prevencao de acidentes e intoxicacoes no trabalho, sendo esse um
processo continuo e que envolve varios setores.
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