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Guia de Orientacdo ao Paciente
Acitretina

ESTE E UM GUIA SOBRE O MEDICAMENTO QUE VOCE ESTA RECEBENDO
GRATUITAMENTE PELO SUS. SEGUINDO SUAS ORIENTAGOES, VOCE TERA MAIS
CHANCES DE SE BENEFICIAR COM O TRATAMENTO. O MEDICAMENTO E UTILIZADO NO
TRATAMENTO DA ICTIOSE.

1- DOENGCA
* Ictioses (doenca da escama de peixe) sdo doencgas que causam descamacdo e secura da pele e
podem aparecer por todo o corpo. Também podem ocorrer calor mais intenso e aumento do suor.

2- MEDICAMENTO

» Este medicamento ndo cura a doenga, mas melhora os sintomas, como descamacéo da pele, e
proporciona maior tolerancia ao calor e diminui¢cdo do suor.

* A melhora dos sintomas comeca a aparecer com 10-16 semanas a partir do inicio do uso do
medicamento.

3- GUARDA DO MEDICAMENTO

* Guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variacdo de
temperatura (cozinha e banheiro).

« Conserve as capsulas na embalagem original.

4- ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO

» Tome as capsulas (sem mastigar ou abrir) junto as refeicdes ou com um copo de leite.
* Procure tomar sempre no mesmo horario estabelecido no inicio do tratamento.

» Tome exatamente a dose que o médico indicou.

5- REACOES DESAGRADAVEIS

» Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que aparecam algumas
reacBes desagradaveis, tais como secura nos labios, boca seca, descamacédo da palma das maos
e planta dos pés, vermelhiddo nos olhos, rachaduras na pele, ressecamento da pele, coceira,
queda de cabelo, unhas quebradicas, dor de cabeca, altera¢do da visdo, dor nas juntas, enjoos.

* Se a dor de cabeca for muito forte, com alteragdo da visdo e enjéo, comunique-se com o médico
ou farmacéutico imediatamente.

+ Se sentir algum destes ou outros sinais/sintomas comunique-se com o médico ou farmacéutico.

+ Maiores informacdes sobre reacBes adversas constam no Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade, documento assinado por vocé ou pelo responsavel legal e pelo seu médico.

6- MULHERES EM IDADE FERTIL

 Acitretina ndo pode ser usada durante a gravidez, pois ha risco de que o bebé nasca com
problemas fisicos e/ou mentais. Portanto, € muito importante que a gravidez seja evitada nesse
momento. Antes do inicio do tratamento, procure o ginecologista para o uso correto de métodos
contraceptivos.

* Mesmo apos o fim do tratamento com acitretina, € proibido engravidar por até 3 anos.

» Antes de comecar o tratamento, faca o teste de gravidez.

7- USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
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* N&o faca uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagdo de um
profissional de salde. Existem medicamentos que ndo podem ser utilizados junto com acitretina,
pois podem ser perigosos a saude.

» Até mesmo complexos de vitaminas (que contenham vitamina A) comprados em farmacia nao
devem ser utilizados.

8- REALIZACOES DOS EXAMES DE LABORATORIO
* A realizagdo dos exames garante uma correta avaliacdo sobre a agdo do medicamento no seu
organismo. Em alguns casos, pode ser necessario ajustar a dose ou até suspender o tratamento.

9- OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

» Como pode ocorrer secura dos olhos, ndo se deve usar lentes de contato.

» Ndo doe sangue durante o tratamento e até 3 anos apés o término.

* N&o indique ou forne¢a o medicamento para qualquer outra pessoa.

* Evite 0 uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento.

» Evite dirigir ou operar maquinas pelo menos no inicio do tratamento, pois podem ocorrer
problemas de visdo e tonturas. Durante a noite, a visdo pode ficar ainda mais prejudicada.

10- PARA SEGUIR RECEBENDO O MEDICAMENTO

* Retorne a farmécia a cada més, com o0s seguintes documentos:

- Receita médica atual

- Cartdo Nacional de Saude ou RG

- Exames de laboratério: Colesterol total, HDL, trigliceridios: a cada més nos primeiros 3 meses e
apos a cada 3 meses; hemograma, creatinina, ALT/TGP e AST/TGO: a cada 3 meses; RX de 0ssos
longos para criangas e densitometria para adultos > 60 anos: anualmente.

11- EM CASO DE DUVIDA
» Se vocé tiver qualquer divida que ndo esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer
atitude, procure orientagdo com o médico ou farmacéutico do SUS.

12- OUTRAS INFORMACOES

SE, POR ALGUM MOTIVO, NAO USAR O MEDICAMENTO,
DEVOLVA-O A FARMACIA DO SUS.
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