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A ampla distribui¢ao atual do caramujo africano Achatina Sfulica
Bowdich, 1822 no Brasil, abrangendo 24 Estados (exceto Amapa e Acre),
mais o Distrito Federal (FIG. 1), tem causado prejuizos econdmicos e
muito incomodo as comunidades afetadas. Somado a esses problemas,
ha a preocupagio com a satide humana e ambiental, uma vez que o Brasil
esta vivendo atualmente a fase explosiva da infestacdo, onde extensas
populacdes de caramujos, geralmente com grandes individuos, ocorrem
em areas preferencialmente urbanas (THIENGO et al., 2007).
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FIGURA 1 — Municipios brasileiros com registro de Achatina Sfulica
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Os problemas ambientais referem-se principalmente a destrui¢io
de plantas nativas, modifica¢ées no habitat e competi¢ao com os moluscos
nativos (COWIE, 2002; SIMIAO; FISCHER, 2005: THIENGO et
al., 2007). Ja com relagdo a satde humana, A. Julica pode atuar como
hospedeira intermediaria de duas espécies de nematodeos, Angiostrongylus
cantonensis (Chen, 1935) e Angiostrongylus costaricensis Morera e Céspedes,
1971, ambas com importancia médica.

Angiostrongylus cantonensis ¢ o agente etiologico da menin-
goencefalite eosinofilica, zoonose também conhecida como meningite
(ou meningoencefalite) eosinofilica, Cujo primeiro registro ocorreu na
Tailandia em 1944, havendo atualmente registros no sudeste Asiatico,
Japdo, Australia, Egito, Madagascar, Estados Unidos e Caribe (KLIKS;
PALUMBO, 1992; PROCIV; SPRATT: CARLISLE, 2000). Em Cuba,
os helmintos foram encontrados em ratazanas no inicio da década de 80,
justamente em dreas onde foram relatados casos de infec¢oes humanas por
A. cantonensis sem haver, entretanto, a confirmagao parasitologica.

O ciclo de vida de 4. cantonensis (FIG. 2) envolve roedores e
pequenos mamiferos, como hospedeiros definitivos, e como hospedeiros
intermediarios e paraténicos, diferentes espécies de moluscos, planarias,
crustaceos e peixes. Quanto aos moluscos, além de A. fulica, varias
espécies atuam como hospedeiros intermediirios desse nematodeo,
como Bradybaena similaris Férussac, 1821, Subulina octona Bruguiére,
1789 e lesmas dos géneros Sarasinula, Veronicella, Limax e Deroceras
(CALDEIRA et al, 2007; WALLACE: ROSEN, 1969a). A infeccio
humana ¢ acidental e ocorre pela ingestao dos hospedeiros intermediarios
ou paraténicos, quando crus ou mal cozidos, e ainda pela ingestdo de
hortaligas contaminadas com a larva de terceiro estadio (L3). Os sintomas
ocorrem pela passagem das larvas, ou seu alojamento no sistema nervoso
central, acarretando dor de cabeca, vomitos, febre moderada intermitente,
anorexia, mal-estar, constipagio, sonoléncia e rigidez na nuca. A maioria
dos pacientes apresenta sintomatologia variando de leve a moderada, com
poucas manifestacdes graves (ACHA; SZYFRES, 1986).
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FIGURA 2 - Ciclo de vida do Angiostrongylus cantonensis (Chen, 1935)
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A dispersido e a colonizagdo de populacdes de A. Sulica estdo
entre as principais causas da ocorréncia da meningoencefalite eosinofilica,
O que € preocupante, pois o Brasil esti vivendo a fase explosiva da
invasdo desse molusco (THIENGO et al., 2007). A dispersio dessa
zoonose foi extensivamente revista por Cross (1987) e Kliks e Palumbo
(1992). Registros desse parasito para as Américas e a regiao do Caribe
sao assinalados em Cuba (AGUIAR; MORERA; PASCUAL, 1981),
Porto Rico (ANDERSEN et al., 1986), Jamaica (LINDO et al., 2002),
Republica Dominicana (VARGAS; GOMEZ-PEREZ; MALEK, 1992),
Haiti (RACCURT: BLAISE; DURETTE-DESSET, 2003), Estados
Unidos (CAMPBELL; LITTLE, 1988; NEW: LITTLE; CROSS, 1995) e
Brasil (CALDEIRA et al., 2007; THIENGO et al., 2007). A possibilidade
de introdug¢do do agente etioldgico através da fuga de roedores infectados
de navios provenientes de 4areas endémicas foi destacada (KLIKS;
PALUMBO, 1992: THIENGO, 1995b).

Quanto ao 4. costaricensis, agente etiolégico de outra Zoonose,
a angiostrongilose abdominal, estudos laboratoriais também indicam
A. fulica como hospedeiro potencial (CARVALHO et al., 2003). O ciclo de
vida (FIG. 3) é parecido com o de 4. cantonensis, porém até o momento nio
foram observados hospedeiros paraténicos. Da mesma forma que a espécie
congenérica A. cantonensis, apresenta pouca especificidade quanto ao
hospedeiro intermediério, incluindo além das terrestres, espécies limnicas
como Pomacea canaliculata (Lamarck, 1822) e Biomphalaria glabrata (Say,
1818). Esta tltima, inclusive, tem sido utilizada para a manuteng¢do do
ciclo de vida de 4. costaricensis sob condi¢bes de laboratério. Dentre as
espécies de moluscos que participam do ciclo de vida desse nematodeo
estao Phyllocaulis variegatus (Semper, 1885), B. similaris, Limax maximus
(Linnaeus, 1758), Limax flavus (Linnaeus, 1758), Helix aspersa (Miiller,
1774) e Sarasinula linguaeformis (Semper, 1885) (GRAEFF-TEIXEIRA
et al.,, 1993; THIENGO, 1995¢). Nos roedores, os helmintos adultos
vivem nas artérias mesentéricas €, apos o acasalamento, eliminam ovos
que chegam a luz intestinal, onde liberam as larvas de primeiro estadio
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(L1), que sdo liberadas com as fezes. Estas, quando ingeridas pelo
molusco vetor, sofrem duas mudas num periodo de aproximadamente trés
semanas, até se tornarem larvas de terceiro estadio (L3), infectantes para o
hospedeiro vertebrado. Os roedores adquirem a parasitose quando ingerem
moluscos infectados ou, no caso dos herbivoros, vegetais contaminados.
As larvas sofrem entdo duas mudas e se alojam nas artérias mesentéricas
do vertebrado onde, apds quatro semanas, atingem a maturidade sexual
(ACHA; SZYFRES, 1986). O ciclo no hospedeiro vertebrado encontra-se
mais detalhado em Motta e Lenzi (2005).
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FIGURA 3 - Ciclo de vida do Angiostrongylus costaricensis Morera &
Céspedes, 1971

Notas: a) ciclo silvestre, b) ciclo periurbano.
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A infeccio humana é acidental e, geralmente, ocorre atraves
da ingestdo de hortali¢as contaminadas com o muco contendo as larvas
infectantes do parasito (GRAEFF-TEIXEIRA et al., 1993). No homem,
ocorre uma intensa rea¢do inflamatoria, que retém os ovos no tecido,
impedindo a eliminagao das larvas. Essa zoonose compromete 0 intestino,
podendo ocorrer, nos €asos mais graves, ruptura da parede intestinal
com consequente peritonite, Sepsis, podendo levar ao obito. Entretanto,
acredita-se que a maioria dos casos seja assintomatica, ocorrendo a autocura
(ACHA; SZYFRES, 1986). Os sintomas, como dor abdominal, febre
prolongada, anorexia e vomitos, podem ser confundidos com 08 de outras
doencas como, por exemplo, a apendicite. Como o homem nao elimina ovos
atraves das fezes, como acontece com OS roedores, o diagnostico € dificil,
sendo feito através de exames clinicos do paciente e de testes sorologicos. Os
testes diagnoOsticos para essa ZOonose, bem como os aspectos clinicos, foram
abordados por Graeff-Teixeira (2007). No Brasil, a maioria dos casos ocorre
na Regido Sul, sendo que os cerca de 100 casos notificados foram registrados
em Minas Gerais, Espirito Santo, Parana, Santa Catarina, Sdo Paulo, Rio
Grande do Sul e no Distrito Federal (GRAEFF-TEIXEIRA etal., 1993). No
municipio do Rio de Janeiro, ha o relato de um caso, porém nao comprovado
como autéctone (ZUCCARO; ZANI; AYMORE, 1998). O unico tratamento
para essa ZOOnose, até 0 momento, é a intervencdo cirdrgica, nos casos mais
graves. Devem ser evitados 0s anti-helminticos porque podem induzir a
migracio erratica do parasito, muitas vezes agravando a patologia.

Apesar de os estudos indicarem um reduzido potencial de
transmissao de A. costaricensis por A. fulica (NEUHAUSS et al., 2007),
a participag¢ao desse molusco no ciclo de vida desse nematodeo deve
ser epidemiologicamente avaliada por causa da inespecificidade dos
nematédeos em relacdo ao hospedeiro intermediario e, principalmente,
em razio das densas populagdes do molusco, que estreitam o contato
do parasito com 0 homem (THIENGO, 2007, THIENGO et al., 2008).

Nos tltimos oito anos, o Laboratorio de Malacologia do Instituto
Oswaldo Cruz (I0C) da FIOCRUZ, enquanto Referéncia Nacional em
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Malacologia Médica, vem atendendo a crescente demanda de informacdes
sobre A. fulica por parte do poder publico e da sociedade civil de todo o pais,
em especial do Estado do Rio de Janeiro. Além de palestras, doacio de
material iconografico, assessoria na confecgdo de folhetos explicativos sobre
o molusco e confecgao de sites, tém sido feitos exames de amostras de A. filica
enviadas por Secretarias de Satde de varios estados para a pesquisa de larvas
de Angiostrongylus spp. de importancia médica e veterinaria. No exame dessas
amostras, pela técnica de digestdo artificial dos moluscos (WALLACE;:
ROSEN, 1969b), varias larvas de nematddeos vém sendo encontradas em
exemplares provenientes principalmente dos Estados do Espirito Santo,
Goias, Mato Grosso, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sio Paulo.
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FIGURA 4 — Aelurostrongylus abstrusus obtido em Achatina fulica

Notas: a) Larva de segundo estadio, b) Larva infectante, ¢) Regido anterior da larva infectante,
d) Cauda da larva infectante.
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FIGURA 5 — Larva infectante de Aelurostrongylus abstrusus

Notas: a) Corpo, b) Regido anterior, <) Regiao posterior, d) Extremidade da regiao anterior.
Microscopia eletronica: (CS) estriagdes na cuticula, (PE) extremidade posterior, (LL)
linha lateral, (OQ) abertura oral.

Dentre essas, foram encontradas larvas do nematodeo Aelurostrongylus
abstrusus (Railliel, 1898) (FIG. 4 e )), parasito de pulmdo de gatos domésticos,
em A. Fulica provenientes de sete estados brasileiros: Rio de Janeiro (Campos
dos Goytacazes, Duque de Caxias e Siao Gongalo), Goias (Jaragua,
Niquelandia e Uruagu), Espirito Santo (Guarapari e Vitoria), Minas Gerais
(Paracatu), Mato Grosso (Sao José dos Quatro Marcos), Sergipe (Lagarto)
e Sao Paulo (Jundiai) (THIENGO et al., 2008). Seu ciclo de vida envolve
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dois hospedeiros, sendo que varias espécies de moluscos terrestres e limnicos
podem atuar como hospedeiros intermediarios, entre eles: Biomphalaria, Helix,
Agriolimax, Subulina, Arion e Helicella. No molusco, a larva sofre duas mudas,
dentro de 20 dias, e varias espécies de sapos, passaros, roedores, lagartos e
cobras que se alimentam desses moluscos se infectam e podem atuar como
hospedeiros de transporte ou paraténicos. Os hospedeiros definitivos se
infectam ao ingerirem os moluscos ou os hospedeifos paraténicos infectados.

Outras larvas de nematodeos identificadas como “Strongyluris-like”
(THIENGO, 1995a) (FIG. 6 a 8) foram também encontradas em A. fulica
provenientes de 10 municipios de trés Estados: Rio de Janeiro (Angra dos
Reis, Mangaratiba, Maricéa, Niter6i, Rio de Janeiro e Sdao Gongalo), Goias
(Jaragua e Uruagu) e Espirito Santo (Itaguact e Serra) (THIENGO et al.,
2008). Quanto a larvas de A. cantonensis, registros foram assinalados no Espirito
Santo (CALDEIRA et al., 2007) e em Pernambuco (THIENGO et al., 2009).

FIGURA 6 - Larva de Strongyluris-like encontrada nos tecidos digeridos
de Achatina fulica proveniente do municipio de Marica, Rio
de Janeiro

Notas: a) Regiao anterior, b) Regido posterior.
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FIGURA 8 - Larva de Strongyluris-
palial de Megalobulimys Sp.

Notas: a) Regiao anterior, b) Corte mostrando a papila, c) e d) Regido posterior,
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Consideracoes finais

Estes registros comprovam que A. filica ja se encontra inserida em
ciclos de vida de diversos parasitos da fauna silvestre e doméstica no Brasil.
Considerando que a participagio em ciclos biologicos de parasitos é uma das
ultimas barreiras a serem vencidas por espécies invasoras, a atual distribuicio
e as densas populagdes de A. fulica, podemos inferirque a espécie encontra-se
bem adaptada no Brasil. Seu controle certamente dependera de muito esforco
e trabalho conjunto do poder publico e da sociedade civil, além de enorme
aporte financeiro. Dessa forma, acreditamos que mais investigacdes devem
ser feitas sobre a atua¢do desse molusco como hospedeiro intermediario de
parasitos, tanto de importancia médica quanto veterinaria, e destacamos a
necessidade da vigilancia epidemioldgica de moluscos e roedores em areas
vulneraveis a introdugdo de A. cantonensis, como as areas portuarias.

Ressaltamos que na profilaxia dessas zoonoses a higienizacdo
de verduras, frutas e legumes consumidos crus tem papel de destaque: os
alimentos devem ser lavados em 4gua corrente e postos de molho por 30
minutos em solucdo de hipoclorito de sédio a 1% (1 colher de sopa de agua
sanitaria diluida em 1 litro de agua filtrada), lavando-os novamente em
agua corrente, antes do consumo. Esse procedimento evita, além de outros
parasitos, a infec¢ao por larvas de Angiostrongylus spp., que saem no muco dos
moluscos e contaminam os alimentos. Outras medidas preventivas sdo lavar
as maos depois dos trabalhos de jardinagem, antes das refei¢cdes, o uso de luvas
ou sacos plasticos a0 manipular os caramujos, € nao ingerir moluscos e outros
hospedeiros intermediarios, crus ou mal cozidos (AMARAL et al., 2008).
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