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° ESPUMA OU
EFERVESCENTE

Se for persistente no tempo,
indica excesso de proteina
na dieta ou problema renal.

TRANSPARENTE B
Talvez beba dgua em
exagero! o

LARANJA

Pode ser falta de dgua ou
pigmentos da comida. Se
persistir, pode ser problema
de figado ou vesicula.

AMARELO PALHA
MUITO CLARO
Normal

ROSADA / AVERMELHADA
Pode ser da comida. Se
persistir, pode ser problema de
figado, vesicula, rim, prostata,
infeccao ou tumor renal.

AMARELO ESCURO
Normal, mas precisa
beber mais agua.

ACASTANHADA
Desidratacao severa ou
problema de figado.

AZULADO OU
ESVERDEADO
Pode ser da comida,
medicacdo, ou uma
infecao bacteriana.

AMBAR OU MEL
Esta desidratado.
Beba agua!

AMARELO
TRANSPARENTE
Normal

CUIDE DO SEUS RINS

Algumas doencas podem ser silenciosas. Ao identificar qualquer
alteracao na urina, procure uma unidade de saude.
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