NOTA TECNICA CONJUNTA N° 01/2018

Orienta 0s municipios na aquisicdo dos kits de Estimulacdao Precoce na Atenc¢ao Basica,
disponibilizados pela portaria n® 3.502, de 19 de dezembro de 2017, voltados as agbes de cuidado
das criangas diagnosticadas com Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZ) e com outras sindromes

causadas por STORCH (Sifilis, Toxoplasmose, Rubéola, Citomegalovirus e Herpes Virus).

e SOBRE A ATENGAO AS CRIANGAS COM SCZV e STORCH

No periodo de 2015 a 2017, o Brasil encontrava-se em situagcdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) declarada pelo Ministério da Saude (Portaria n® 1813, de
11 de novembro de 2015), devido aos casos de dengue, chikungunya e virus Zika.

Atualmente, no Brasil, em especial na Regido Nordeste, ha uma alta incidéncia de casos de
criangas que nasceram com Sindrome Congénita associada ao Zika Virus. Essas criangas, bem
como aquelas acometidas por sindromes causadas por STORCH, necessitam de acompanhamento
do seu processo de desenvolvimento, com estimulagdo oportuna. A Atencdo Basica configura-se
como um locus importante de atencdo nesse contexto, visto que esta descentralizada no pais e
possui, dentre outras, as atribuicoes de (1) vigilancia e acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento de criangas, (2) ordenacdo da rede de servigos, sendo porta de entrada
preferencial do sistema, (3) desenvolver acbes intersetoriais e (4) desenvolver acdes e orientagdes
de estimulacdo do desenvolvimento.

As criangas acima descritas devem ser acompanhadas, concomitantemente, pela Atengao
Basica, através das equipes de Atencdo Basica, equipes de Saude da Familia e do Ndcleo
Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (NASF-AB), bem como, pelos servigos de
reabilitagcdo municipais, pelos Centros Especializados de Reabilitagdo (CER) ou Ambulatérios de
Seguimento de Recém-Nascidos, distribuidos no estado da Bahia. Considerando as demandas de
saude destas criancas, € imprescindivel o a articulagao e fortalecimento da rede de atencao a saude

(RAS) nos municipios e regides de saude, coordenados pela Atengao Basica.



A portaria n° 3.502, de 19 de dezembro de 2017, instituiu, no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS, a estratégia de fortalecimento das ag¢des de cuidado das criangas suspeitas ou
confirmadas para SCZ e STORCH, destinando incentivo financeiro para a qualificagao do trabalho
das equipes dos NASF-AB, com a compra de Kits de Estimulacido Precoce na Atengdo Basica,
voltados as agbes de cuidado das criangas diagnosticadas com SCZ ou com outras sindromes
causadas por STORCH.

O incentivo supracitado é de R$ 3.625,78 por equipe NASF-AB, em parcela Unica e nao
computado para efeito do Piso de Atencdo Basica Variavel — PAB, dos Municipios e Distrito Federal
selecionados, considerando o quantitativo de equipes NASF-AB credenciadas pelo Ministério da
Saude e cadastradas no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude — SCNES,
compostas por profissionais de fisioterapia ou terapia ocupacional na competéncia julho de 2017.

O Ministério da Saude, na referida Portaria, orientou a composicédo dos Kits de Estimulagao
Precoce na Atencao Basica. Através dessa Nota Técnica (em seu anexo 1), a Secretaria da Saude
do Estado da Bahia (SESAB) sugere referéncias de materiais e especificagcbes para auxiliar na
escolha dos itens, em sua aquisicao e na utilizagcdo dos mesmos pelas equipes de salde, com
vistas contribuir na definicdo dos componentes do Kit, cuja responsabilidade é do gestor local do
SUS.

A portaria orienta ainda quanto ao monitoramento e avaliagdo da execugao das estratégias,
que inclui, dentre outras, o registro do procedimento de Estimulagdo Precoce para Desenvolvimento
Neuropsicomotor no Sistema de Informagdo Ambulatorial - SIA/SUS - codigo SIGTAP n°
03.01.07.020-2.

o SOBRE A ATUAGAO DA EQUIPE NA ESTIMULAGAO PRECOCE NA ATENGAO BASICA

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (NASF-AB) é uma estratégia
inovadora para a Atencao Basica/Estratégia Saude da Familia que deve provocar mudanga na
atuagao dos profissionais, ampliando a abrangéncia e o escopo das agdes e sua resolutividade.
Suas agdes tém como objetivo a qualificagdo do cuidado em saude, a partir do processo de
territorializagao e regionaliza¢do, pautado na implantagao das Redes e Linhas de Cuidado.

Neste contexto, a equipe multiprofissional do NASF-AB, em conjunto com a equipe de Saude
da Familia e Atengao Basica, na perspectiva do Apoio Matricial, tem uma atuacéo importante tanto

nas dimensoes clinico-assistencial, de atencédo direta a criangas que necessitam de estimulagao
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oportuna, assim como uma fung¢ado técnico-pedagdgica de apoio educativo com e para as equipes

de Saude da Familia, considerando riscos e vulnerabilidade dos usuarios e suas familias.

O NASF-AB visa otimizar e qualificar os encaminhamentos, identificando casos que
realmente necessitem de outros niveis da RAS, exercendo uma fungao reguladora compartilhada
com as equipes de Atengao Basica, orientando sobre o acesso a ambulatorios de especialidades e
centros de reabilitagdo. E importante que se organize um fluxo entre as equipes de Saude da
Familia e o NASF-AB para facilitar a comunicagdo, o acompanhamento dos pacientes,
planejamento das ages e articulagdo da rede intersetorial.

Tratando-se da crianga com SCZ e outras sindromes causadas por STORCH, as situagcbes
suspeitas devem ser identificadas durante o pré-natal ou no momento do nascimento e
acompanhadas pela Atencdo Basica, onde o profissional do NASF-AB (fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional ou fonoaudiélogo) tem papel fundamental no matriciamento da equipe de saude da
familia, na orientagcdo dos familiares e no encaminhamento para os Centros de Reabilitagao,
visando a intervengao oportuna dessas criangas.

Desde o advento da emergéncia de Saude Publica decorrente do Zika Virus, o Ministério da
Saude publicou diversas orientagdes técnicas para atuagdo nos diferentes dmbitos de atencéo,
pautados pelas necessidades advindas desse cenario, conforme relagéo abaixo:

e Portaria n°® 2.121 de 18 de dezembro de 2015 — orienta as a¢gdes voltadas ao controle e
reducdo dos riscos em saude pelas equipes de Atencao Basica, diante dos casos de
microcefalia.

e Protocolo de Atencao a Saude e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia Relacionada
a Infeccao pelo Virus Zika - destaca a atencao a saude das mulheres no periodo pré-
natal, a atengcdo a saude do recém-nascido e o estimulo precoce da crianga com
microcefalia.

e Guia “A estimulagdao precoce na Atencdao Basica: guia para abordagem do
desenvolvimento neuropsicomotor pelas equipes de Atencdo Basica, Saude da
Familia e Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), no
contexto da sindrome congénita por zika” - objetiva contribuir no direcionamento das
equipes para a e utilizagao dos Kits.

o Praticas em reabilitagcdo na AB: o olhar para a funcionalidade na interagdao com o
territério — objetiva apoiar os trabalhadores e os gestores a partir da apresentagéo de
ferramentas e conhecimentos que fomentem a reflexdo sobre o processo de trabalho dos
Nasf's com as equipes de referéncia da Atencdo Basica no tocante aos cuidados em
praticas de reabilitacdo na AB, compreendendo que a construgdo do "melhor modo de

fazer" se faz entre os sujeitos que interagem no cotidiano de cada territério.
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Os documentos supracitados estdo disponiveis eletronicamente e consideramos

imprescindivel a leitura e apropriacdo destas orientagcbées por todos os profissionais que atuam na
atencao basica, especialmente aqueles que atuarao na intervencao de estimulacido precoce dessas
criangas.

Outros documentos orientam a atuacdo do NASF-AB, a exemplo do Caderno de Atengao
Basica N° 39 Nucleo de Apoio a Saude da Familia — Volume 1: Ferramentas para a gestao e
para o trabalho cotidiano, que orienta quanto as agdes de Educacao Permanente, Articulagdo das
Redes Assistenciais, Clinica Ampliada, elaboracdo conjunta de Projetos Terapéuticos Singulares
(PTS) e Projeto de Saude no Territério, construidas a partir de reunides periddicas com as equipes
de Saude da Familia, pautadas por agdes interdisciplinares e o cuidado compartilhado.

Torna-se importante destacar ainda que, no ambito municipal, os profissionais do NASF-AB
devem contatar os Centros Especializados em Reabilitagdo (CER) ou outros servigos que ofertem
acdes de intervengdo precoce, com vistas a discutir casos, potencializar Projetos Terapéuticos
Singulares comuns, com o levantamento de agbes compativeis com o nivel da atengao basica, de

forma a garantir as adaptacdes necessarias, dentro do territério ao qual o individuo pertence.



NOTA TECNICA N° 01/2018 — ANEXO 1

1. ORIENTAGCOES DE COMPOSIGAO — KIT DE ESTIMULAGAO

MATERIAL ESPECIFICAGAO: todos os materiais devem ser de | QNT.
facil limpeza e desinfecgao

Rolo de posicionamento pequeno |46x09x09 cm (C x L x A), 1

Rolo de posicionamento médio 50x20x20cm (CxLxA) 1

Rolo de posicionamento grande |23x60x23cm (C x L x A) 1

Cunha de posicionamento 50x50x30 cm(C x L x A) 1

Tatame EVA multiuso 1x1m com 10mm de espessura 4

Colchonetes 1,20x60x4 cm 5

Bola Bobath 65 cm 1

Bola feijao Bobath 90 x 45 cm 1

Brinquedos para estimulacéo Exemplos: Brinquedos de texturas e cores diferentes, |5

sensorial com selo de certificagdo do INMETRO, material
atéxico, inquebraveis, sem pontas e nem pecas
pequenas, tecido de malha resistente.

Brinquedos para estimulacéo Exemplos: objetos luminosos, sonoros e com contraste |5

visual e auditiva (preto/branco, preto/amarelo), material atéxico,
inquebraveis, sem pontas e nem pegas pequenas,
lanterna, instrumentos musicais.

Brinquedos para estimulacao Exemplos: brinquedos de encaixe, bola, bambolé, jogo (5

psicomotora e/ou da de argola, boliche.

coordenacgéao grossa e fina

Brinquedos de estimulagao Exemplos: brinquedos que estimulem sequéncia, 5

cognitiva memoria, cores, letras, associagdes, maior e menor,
miniaturas de animais e utensilios do dia a dia, livros
de historia com material resistente e imagens claras,
fantoches, quebra-cabeca de pecas grandes, dentre
outros.

Kit com faixas elasticas Kit de faixas elasticas composto por no minimo 7 1
faixas elasticas com graduacgdes diferentes de
resisténcia, com no minimo 1m de comprimento

Caixas organizadoras 50a60I 2

Outros itens Prancha inclinada, massa de modelar, jogo de bancos
seriados, cadeira de posicionamento com mesa e
apoio de pé, colheres de tamanhos e materiais
diferentes, diferentes tipos de copos e mamadeiras
com seus bicos, esteira.

2. ORIENTAGOES PARA UTILIZAGAO DOS MATERIAIS'

! Adaptado de: BELO HORIZONTE. Orientagtes da vigilancia Sanitaria para instituicdes de educagao infantil.
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte. Belo Horizonte, 2012.



* Qualidade e segurang¢a: Os brinquedos devem possuir selo de certificagdo do INMETRO, serem
constituidos de material atdxico, inquebraveis, sem pontas, pecas pequenas ou desmontaveis e
disponibilizadas as criangas de faixa etaria especificada. Os brinquedos devem ser de material de

facil limpeza e desinfeccao.

* Higienizagao: No final das brincadeiras, os brinquedos devem ser colocados em local reservado
para brinquedos sujos. Somente apds serem higienizados é que poderdo ser utilizados novamente.
Devem ser lavados com sabao neutro e escova de uso exclusivo. Apds serem lavados com a escova,
devem ser expostos a secagem e acondicionados (depois de estarem bem secos) em caixas

plasticas com tampa (por isso, foram inseridas duas caixas para facilitar o fluxo de higieniza¢ao).

* No atendimento: O profissional deve higienizar as maos com agua e sabao liquido e secar com
papel-toalha, seguindo procedimento padrdo ja amplamente descrito na literatura relacionada ao
tema. Os brinquedos que tiveram contato com mucosas e secre¢des de alguma crianga ndo devem

ficar disponiveis para outras brincarem, devido ao risco de transmissao de agentes infecciosos.
¢ Guarda dos materiais: Ha a necessidade de organizagédo do espaco fisico para os atendimentos

necessarios e matriciamento dos demais profissionais das ESF’'s e ACS’s, bem como de armarios

para armazenamento dos materiais.

Salvador, 23 de julho de 2018

Lili as Silveira
Diretora




