ATUACAO DO NASF NA SAUDE DO
TRABALHADOR: Uma experieéncia
ex1tosa
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Preyencaio e cuidado como prioridades UMA CIDADE DE TODOS

Nucleo de Apoio a Saude Familia 4
Serrolandia- Bahia =




Apresentacao

« O Nasf foi implantado no municipio de Serroldndia em abril de 2014 e hoje é
composto por equipe multiprofissionais: (1)Assistente
social, (2)nutricionistas, (1)fisioterapeuta, (1)psicdlogo, (1)educador fisico.

1l CONGRESSO NORDESTE
DE MEDICINA DE FAMILIA
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Saude Trabalhador x NASF

« A iniciativa da equipe do NASF em saude do trabalhador
deu-se pelo perfil epidemioldgico de doenca do trabalho
diferenciado, devido as fdbricas de bolsas e vinho qgue

existem no municipio.

« O Nasf de Serrolandia contfempla acodes voltadas o
promocdo e a protecdo da saude dos frabalhadores do

MunNicipio.



Objetivos

 Prevenir adoecimento;
 Melhorar qualidade de vida;

« Sensibilizar da importdncia de frequentar os servicos de saude.



Atividades desenvolvidas

« Aplicacdo questiondrio;
« Avaliou-se o perfil epidemiologico;
« Planejamento dos temas a serem abordados;

« Execucdo das acoes



Dados Coletados

Fabricas Formais Informais

Total 10 diversas

Nasf 6 0
Funcgoes

Fabrica de Bolsas Costureira

Fabrica de Bebida Servicos Gerais

Publico Posicao de Trabalho

Fabrica de Bolsas Mulheres Sentados

Fabrica de Bebida Homens Em pé

Patologias Prevalentes

Hipertensdo Arterial LER/DORT



Andlise avaliagcao antropométrica

IMC
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O Total geral 64 pessoas avaliadas



Acoes em saude trabalhador
« Cartdo SUS

« Gindstica laboral semanal

* Vacinacdo

« Grupos de atividade fisica;

* |denfificamos os riscos e agravos relacionados ao trabalho;

« Capacitacdo das equipes de Atencdo Bdsica em notificar os

agravos relacionados ao trabalho;

« Avaliacdo antropométrica;



Acoes em saude trabalhador

Alimentacdo sauddavel;

Divulgacado servicos Programa Saude Familia visando acessibilidade ao servicos;

Primeiros socorros;

« Higiene Bucal;

« Sindrome Bournout;

« Orientacdes posturais;

« Companha para combate ao mosquito Aedes Aegypti;
« Atftendimento nofurno da Equipe de Saude da Famillio;

« Encaminhamento para servicos especializados.



Acoes
« Redalizou-se o | Semindrio Saude trabalhador.
Com os seguintes temas:

v' Saude e Seguranca do Trabalho: Prevencdo aos acidentes trabalho;

v" Direitos Basicos dos tfrabalhadores e trabalhadoras.

DO‘TRABALHADOR

- Até que ponto seu trabalho interfere na sua satde?
- Trabalhar SIM, adoecer NAO!



_onclusao

« Mediante os aspectos levantados sobre saude do frabalhador
buscou-se promover e proteger a savde dos frabalhadores nos
locais de frabalho, contribuindo para a qualidade de vida e bem-

estar fisico, mental e social dos mesmos.

* Iniciamos as  afividades com  os  trabalhadores  das
fabricas, estendeu -se a agricultores, profissionais de educacdo e
estamos planejando acdes também com outros tipos de

trabalhadores( motorista, comércio).



munizagcao com atualizacao do cartao de vacir

. ,
' ¥




Atividade combate a Aedes aegypti
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Gindstica Laboral
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Palestras de Orientagoes




Avaliacoes antropomeétricas




Afericao da pressao arterial




Atendimento Noturno




Acoes de Saude com Agricultores

O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
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\coes de Saude com Profissionais da Educacdo




Acoes de Saude com Agentes Comunitarios




Obrigada!l!




