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PREFACIO

Sabe-se que a tuberculose é transmitida de pessoa a pessoa por
via aérea e que é particularmente frequente no ambiente carcerario
devido, sobretudo, 3 auséncia de ventilagdo e luz solar adequadas e
a superpopulagdo. Todavia, até o momento, as estratégias adotadas
para controle da fuberculose neste ambiente continuam sendo
essencialmente biomédicas (identificacdo e tratamento dos casos) e
educativas. Essas medidas s3o sem divida, prioritarias, porém tém
eficacia limitada se n3o associadas a medidas de melhoria das
condigOes ambientais, raramente implementadas. Apresentar solugdes
de melhoria das condigoes ambientais para a preservagdo da salde
dos que frequentam o ambiente prisional sem comprometer os
imperativos de seguranga, & um dos desafios deste manual.
Elaborado pela Faculdade de Arquitefura e Urbanismo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (FAU-UFRJ), pelo Projeto
Fundo Global e pelo DEPEN, com a participagdo do PNCT/MS, o
presente manual n3o é um tratado de arquitetura. Trata-se de, num
estilo compreensivel por ndo especialistas, propor, a partir de
exemplos reais, intervengoes simples e pouco onerosas para a
melhoria das condigdes de ventilagdo e iluminagdo das prisoes, sem
comprometer a seguranga,

Para atingir este objetivo, é indispensavel implicar todos os atfores
cuja atuagdo conjunta é necessaria para o planejamento e
implementagdo  dessas inftervengOes: arquitetos, engenheiros,
responsaveis pela salde e pela seguran¢a das prisdes, mas também
responsaveis pelo controle social (ministério plblico, vara de
execugoes penais, conselhos da comunidade, organizagoes da
sociedade civil). Esses atores confribuiram na elaboracdo deste
manual afravés da participagdo em oficinas regionais.

Este manual foi redigido com linguagem simples e contém numerosas
ilustragGes. Apods relembrar o importante papel dos fatores
ambientais para a alta frequéncia da fuberculose nas prisdes, fraz
alguns aspectos das diretrizes arquitetonicas atuais do DEPEN para
a construgdo e reforma das prisGes, nogGes basicas sobre
ventilagdo e iluminagcdo e sugestGes de infterven¢des para melhora-
las.

Entretanto, o essencial deste manual & constituido, no capitulo
« Projetos e infervengdes », pelo estudo arquitetonico em termos
de ventilagdo e iluminag3o. A partir de plantas de prisoes antigas e
recentes de diferentes regides do pais, sdo identificados aspectos
negativos, positivos e propostas de interven¢des para melhorar as
condigdes ambientais. Este capitulo é complementado por exemplos
de «boas praticas» ilustradas por fotos e plantas referentes a
solugGes especificas que os autores consideraram  como
parficularmente interessantes em prisdes de varios estados do pais.
Uma bibliografia & sugerida para aqueles que quiserem maior
aprofundamento sobre o tema, assim como um glossario, onde os
termos técnicos sdo explicitados. E também proposfo um checklist
para auxiliar os atores que asseguram a execu¢ao da pena e o
controle social a desempenhar sua miss3o por ocasido das visitas as
prisoes.

Assim, este manual fornece as bases técnicas para que os
diferentes atores responsaveis, tanto pela fiscalizagdo quanto pela
execugao da pena, contribuam para a redugdo da ftransmissdo infra-
institucional da tuberculose e de ouftras doengas respiratorias,
através da melhoria das condic6es de ventilacdo e iluminacdo das
prisoes.



INTRODUCAO

NECESSIDADE DE INTERVENCOES AMBIENTAIS PARA O CONTROLE DA
TUBERCULOSE NAS PRISOES

A tuberculose e outras infecgOes respiratorias sao transmitidas de
pessoa a pessoa por via aérea, a partir de um individuo doente.
Deste modo, a proximidade com uma pessoa doenfe desempenha
importante papel na transmiss3o destas doengas, assim como a
auséncia de venfilagdo, que propicia a permanéncia de agentes
infecciosos eliminados pelos doentes, em suspens3ao no ar ambiente
e sua inalagdo pelos sujeitos-contato. Além disto, a persisténcia de
elementos infecciosos no ambiente também é favorecida pela
auséncia de iluminagdo natural, ja que os raios solares ftém efeito
bactericida.’

Por essas razoes, ambientes super-populosos, mal ventilados e com
iluminagdo solar limitada como observados na maioria das prisoes,
cadeias piblicas e delegacias de policia onde vivem as cerca de
494,237 pessoas privadas de liberdade (PPL) no Brasil® ‘sdo
particularmente favoraveis a disseminagdo de doengas respiratorias,
especialmente a ftuberculose. Resultados de esftudos de epidemiologia
molecular realizados nas prisoes do Rio de Janeiro mostraram que,
em prisdes de alta endemicidade, cerca de 75% dos casos de
tuberculose identificados estavam relacionados a infecgdes
recentes presumidamente adquiridas na prisao.’

Esses dados sugerem que a circulagdo massiva de cepas do bacilo
da tuberculose desempenha importante papel na manuten¢do das
altas taxas de tuberculose observadas entre as PPL, e demonstra a
necessidade de intervengoes urgentes para melhorar as condigoes

de ventilag3o e iluminag3o, como estratégia complementar a detecgdo
e tratamento dos casos, que constitfuem a prioridade. S3o poucas as
prisces em que, nas areas de vivéncia das PPL, &areas comuns
(escolas, refeitorios, igrejas, oficinas, efc.), servigos de salde e
aquelas destinadas aos agentes penitencidrios, dispdem de
ventilacdo e iluminac3o satisfatorias, sendo a salubridade
frequentemente prejudicada em nome das exigéncias de seguranga.

A situagdo de superpopulagdo das unidades prisionais tem se
agravado nos Gltimos anos, com um crescimento desproporcional do
nimero de pessoas presas (154% entre 2000 e 2010) em relagdo ao
nimero de vagas (107%) como mostrado no Grafico 1. No mesmo
periodo, o déficit de vagas aumentou de 39.270 para 164.624 2

Evolucio da populacio prisional e do nlimero de vagas
no sistema penitenciario, Brasil, 2000-2010
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Grafico 1 - Evolugdo da populagdo prisional x N° de Vagas



Na maioria das unidades prisionais as celas ainda s3o coletivas, em
alguns casos, com 60 a 130 presos, em desacordo com as
recomendagGes nacionais*® e internacionais® que limitam o ndmero de
PPL em razdo da superficie disponivel. Sequndo a Resolugdo nQ
09/11 do CNPCP,” as celas individuais devem ter area de no minimo
6 m? e as celas coletivas, com capacidade maxima para 8 presos, no
minimo 13,85 m? com cubagem de 34,60 m.

Por essas razbes, a frequéncia anual de novos casos de
tuberculose nas prisdes (taxa de incidéncia) &€ muito elevada,”” em
alguns estados, até 38 vezes superior a da populacdo geral.
Inquéritos epidemiolégicos realizados em trés unidades prisionais no
Rio de Janeiro com um total de 3.014 PPL estudados mostraram que,
segundo as prisdes, a frequéncia de tuberculose era
respectivamente de 4.6%, 6.3% e 8.6% e infeccdo pelo HIV da ordem
de 2%"". Enfre 1698 individuos que ingressaram no sistema
penitenciario, a frequéncia de tuberculose foi de 2.7%,” o que pode
estar associado as condigdes de encarceramento particularmente
ruins nas delegacias de policia.

Estudo semelhante realizado em Porto Alegre mosftra que 1 em cada
10 PPL (10%) apresenta tuberculose em atividade e 1 em cada 20 é
infectado pelo HIV (5%).” Taxas elevadas foram também observadas
nos estados da Bahia® e S30 Paulo® As mas condicoes de
encarceramento e a superpopulagdo, se somam ainda outros fatores
que contribuem para a alta endemicidade de tuberculose nas prisdes:
a maior taxa de infecgdo pelo HIV, o uso de drogas, a insuficiéncia e
a dificuldade de acesso ao servico de salde, a frequéncia elevada
de anfecedente de encarceramento e de tratamento anterior para

tuberculose, com maior probabilidade de ocorréncia de formas
resistentes decorrentes de fratamentos irregulares.®

Considerando que a transmiss3o do bacilo da tuberculose se da por
meio da contaminacdo do ambiente, uma vez que, expelidos pelo
doente, ficam no ar por tempo variavel,'uma das medidas primordiais
para evitar o contagio é melhorar a circulagdo do ar. Além disso,
esse bacilo apresenta pouca resisténcia a radiagdo ultravioleta
presenfe na luz solar, o que torna a iluminag3o natural um grande
aliado no controle da doenga. A precariedade de renovagdo do ar e
a falta de iluminacdo afetam a salubridade do ambiente, n3o sé no
que se refere a tuberculose e outras infecgdes respiratorias, mas
também acarretando acGmulo de mofo e formac3o de bolores nas
paredes pela proliferagdo de fungos e bactérias. Dependendo do
clima local a situagdo pode ser agravada, como em locais de alta
umidade do ar* e baixo regime de venfos.

0 objetivo deste manual & propor solugdes arquitetonicas para
melhora das condigdes de iluminagdo e ventilagdo que,
respeitando os imperativos de segurang¢a, sejam incorporadas na
construgcdo de novas prisdes e na reforma das atuais.

Estas medidas confribuirdao para a redugdo da fransmissdo intra-
institucional de infecgdes  respiratorias, especialmente da
tuberculose, beneficiando n3o so as PPL e seus contatos (familiares,
visitantes, guardas, profissionais de salde e todas as pessoas que
exercem atividades nas prisoes), como também a comunidade na qual
irdo se inserir apos o livramento.”



A circulagdo massiva de cepas em prisdes altamente endémicas
sugere que a eficacia de estratégias biomédicas (identificagao e
tratamento dos casos), que s3o a base das estratégias de contfrole
da tuberculose, podem ter eficacia limitada se n3o estiverem
associadas a diminuicdo da superpopulagdo carceraria e a
intervengoes que visem melhorar a ventilag3o e iluminagao natural
das  prisdes’ Estas interven¢oes, que n3o representam
necessariamente custos adicionais importanftes, devem fazer parte
do conjunto de estratégias para o controle da tuberculose nas
prisoes.”

Sabe-se que, por medidas de seguranga, janelas e oufros tipos de
aberturas sdo evitados dentro das celas e em areas de permanéncia
dos presos, sobretudo de modo a impedir fugas ou mesmo a
comunicacdo entre eles. Por esta razao a circulagdo de ar e a
iluminagdo natural sdo prejudicadas, e os ambientes nos moddulos de
vivéncia dos presos sdo geralmente negligenciados neste aspecto.

Ao mesmo tempo, as pessoas que, além dos presos, permanecem no
ambiente prisional também s3o expostas ao risco de tuberculose.
N3o raras sdo as situagbes em que consultorios médicos, salas de
assistentes sociais, psicologos, salas de aula e de visitas, sdo
dotados de sistemas de ar condicionado, muitas vezes instalados
sem os cuidados necessarios para assegurar a renovagao do ar
adequada e manuten¢do criteriosa, fornando-se mais um foco de
proliferagdo de contaminantes.

Neste sentido, é indispensavel que novos modelos sejam pensados
para que inftervengoes simples e eficazes, como sistemas de
ventilagdo natural e mecanica, sejam incorporadas de modo eficiente
na concepcdao e na reforma de unidades prisionais, evitando a

proliferagdo de doengas respiratérias. Trata-se de uma iniciativa
que pode trazer inGmeros beneficios, a comegar pela melhoria de
qualidade de vida e da salde dos presos, além da redugdo de custos
no tratamento de doencas.

As atencoes devem ser voltadas a tfodos os ambientes do
estabelecimento penal, que devem ser pensados sistematicamente.
Os fluxos, os locais de permanéncia prolongada e os ambientes
fechados devem ser especialmente planejados, de modo a possibilitar
a prevengdo dessas infecgdes respiratorias de modo eficiente. O
local de implantagdo do estabelecimento também pode indicar
melhorias substanciais, uma vez que a vegetagdo nativa do local, o
regime de venftos, e a insolagdo podem contribuir diretamente na
salubridade do ambienfe penal.



1. DIRETRIZES ARQUITETONICAS ATUAIS

A Lei de Execucdo Penal - Lei n2 7.210/84,° mais conhecida como
LEP, foi instituida para definir as condigdes da execugdo penal. No
seu texto, menciona questGes relacionadas a arquitetura em dois
momentos:

a) no seu art. 64, quando estabelece como atribuigdo do Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitencidria - CNPCP o
estabelecimento de regras sobre arquitefura e construgdo de
estabelecimentos penais e casas de albergado;

b) no seu art. 88, caput e paragrafo Gnico, quando explica que a
cela individual devera ser dotada de dormitorio, aparelho sanitario e
lavatorio, tendo como requisitos basicos a salubridade do ambiente,
pela concorréncia de faftores de aeragdo, insolagdo e
condicionamento térmico adequado a existéncia humana e area minima
de 6,00 m2.

Como cumprimento de suas atribuigdes relacionadas a edigdo de
regras para arquitetura e construgdo de estabelecimentos penais, o
Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) editou
em novembro de 2011 a Resolucgdo n2 09/11° sobre as Diretrizes
Basicas para Arquitetura Penal, que substituiu a Resolugdo n 2 03
de setembro de 2005. A Resolugdao n29/11 « inseriu novos conceitos
como acessibilidade, permeabilidade do solo, conforto bioclimatico e
impacto ambiental. » 0 Anexo IV desta Resolugao diz « E
fundamental favorecer instalacdes com um minimo de conforto
procurando solugGes viaveis que permitam o grau de seguranga
necessario ».

Além desse dispositivo regulamentador, existem diversos outros
normativos complementares, como a Resolugdo n2 06/06, também do
CNPCP, que padroniza a estrutura fisica da unidade de salde em
estabelecimentos penais para atendimento de até 500 pessoas
presas.

Apesar de menos especifica, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA - também coleciona uma série de regulamentos,
como a RDC n2 50/02, que dispGe sobre o regulamento técnico para
planejamento, programagdo, elaboragdo e avaliagdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde.

As regras penitencidrias européias para fratamento do preso,
editadas pela Recomendagdo 2005, aprovada em 11 de janeiro de 2006
pelo Comité dos Ministros dos Estados-Membros da Unido Européia,’
em sua Parte I, Condigdes de Prisdo, dispoem claramente gque os
espagos das prisdes devem obedecer a requisitfos minimos de
habitabilidade. Em seu item 18.1, define que "Os estabelecimentos
prisionais (..) devem satisfazer as exigéncias relativas ao respeito
pela dignidade humana (..) atendendo aos requisitos essenciais em
matéria de salde e higiene, levando em consideragdo as condigdes
climaticas, principalmente no que diz respeito ao espago fisico, ao
volume de ar, a iluminagdo, a climatizagdo e ao arejamento”. Além
disso, no item 18.2 & disposto que "em todos os prédios onde os
presos estiverem reunidos: a) as janelas devem ser bastanfe
amplas, para que os presos possam ler e frabalhar com a luz
natural, em condigoes normais e de modo a permitir a enfrada de ar
novo (..)".



LOCALIZACAO DO ESTABELECIMENTO PENAL

Dentre os paramefros a serem considerados para a escolha do
terreno para a implantag3o de um estabelecimento penal, segundo as
diretrizes da Resolucao n? 09/11 do CNPCP,° deve-se considerar: « a
facilidade de acesso, a presteza das comunicagGes e a conveniéncia
socioeconémica ou seja, aproveitamento dos servios basicos e de
comunicagdo existentes (meios de transporte, rede de distribuicdo de
agua, de energia e servio de esgoto etc) e das reservas
disponiveis (hidricas, vegetais, minerais etc) bem como as
parficularidades do entorno. »

Segundo o Anexo IV da Resolugao n2 09/11 do CNPCP “E importante
observar no ferreno proposto sua topografia, orientagdo da
implementagdo da edificagao, que impactam diretamente na insolagdo
e na ventilacdo natural, levando-se em conta as condi¢des climaticas
regionais e respeitando as particularidades quanto a aeragdo, a
venfilagdo e a iluminagdo naturais ». « A principio, todos os
partidos sdo aceitaveis, mas terdo que ser comprovadas medidas
gue prevejam funcionalidade, seguran¢a, conforfo e impactos
ambientais », que incluem as condigoes de ventilagdo e iluminag3do
natural. Ainda sequndo a mesma Resolugdo, « A origem das pessoas
presas & um dos indicadores basicos de localizagdo, de modo a ndo
impedir ou dificultar sua visitagdo e a preservar seus vinculos para
a futura reintegragdo harmonica a vida em sociedade. »

Também as diretrizes internacionais recomendam que os presos
permanegam encarcerados em locais proximos de suas familias
visando garantir apoio social e material, o que significa distribuir as
unidades prisionais de forma mais homogénea nos estados e evitar
grandes complexos nas regioes metfropolitanas.

CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO PENAL

A Resolugdo n2 09/11 do CNPCP° estima diversos padrdoes de lotagdo
para estabelecimentos penais. Na Tabela 1 s3o indicadas as
capacidades gerais maximas segundo o fipo de estabelecimento
penal.

Tabela 1 - Capacidade Geral dos Estabelecimentos Penais®

Estabelecimento Penal Capflci.dade
Maxima
Penitenciaria Seguranga Maxima 300
Penitenciaria Seguranga Média 800
Colonia Agricola, Industrial ou Similar 1.000
Casa de Albergado ou Similar 120
Centro de Observagdo Criminolégica 300
Cadeia Piblica 800

« 0 Conjunto Penal fem capacidade ilimitada, desde que os diversos
estabelecimentos que o compoem respeitem as capacidades para ele
fixadas anteriormente e sejam independentes enfre si ou estanques.
Em nenhuma hipotese um modulo de celas podera ultrapassar a
capacidade de 200 pessoas presas. »

0 anexo V de Resolugao n2 09/11 do CNPCP estabelece o programa
de necessidades para cada tipo de estabelecimento penal e define
as areas minimas para cada um dos componentes dos diversos
modulos (agentes penitenciarios, triagem/inclus3o, assisténcia a
salde, tratamento penal, modulo polivalente, escola/ensino, oficinas,
visita intima, vivéncia coletiva, vivéncia individual, bercario e creche,
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denfre outros). Desta forma, em seu anexo IV, prevé a dimensdes
minimas para as celas, especificando area, didmefro e cubagem, de
acordo com o nimero de vagas.

DimensGes minimas para celas:

Capacidade Tipo Area Minima Diametro Cubagem
(vaga) (m2) Minimo (m) Minima (m3)
01 6,00 2,00 15,00
02 Cela 7,00 2,00 15,00

Indiv.
03 1,70 2,60 19,25
04 8,40 2,60 21,00
05 12,15 2,60 31,88
Cela
06 13,85 2,85 34,60
coletiva
07 13,85 2,85 34,60
08 13,85 2,85 34,60

QUESTOES RELACIONAS A VENTILACAO E ILUMINACAO NATURAIS

A Resolugdo n2%09 /11 introduz em seu anexo IV, o capitulo 3.1

Conforto ambiental (ventilagdo e iluminagdo naturais), que inclui, em

particular, as seguintes recomendagoes:

e « As aberturas dos compartimentos dever3o obedecer a um
minimo de 1/8 a 1/6 da area de seu piso, dependendo da zona

bioclimdtica em que o estabelecimento esta inserido, por

questoes de aerag3o dos ambientes, atendendo ainda as normas
da NBR 15220/2003 para as condigoes de ventilagdo natural por
regiao bioclimatica. »

« Os ambientes deverdo possuir ventilagdo cruzada. Para isso, a
relacdo entre aberturas de entrada e de saida deverd
corresponder ao minimo de 0,5 para a circulagdo de ar. »

« Além disso, dever-se considerar as localizagdes das aberturas
de entrada de ar, de modo a produzir uma corrente de ar na
altura do usuario dos diversos ambientes, a fim de se obter o
resfriamento fisiologico dos mesmos, além de renovagdo do ar. »
« Em locais sujeitos a temperatura baixas no inverno, as
aberturas deverdo ser passiveis de fechamento, permitindo
controle de ventilagdo nestes ambientes. »

« Em regides onde a presenga de calmaria & ocorréncia
frequente, & obrigatoria a instalagdo de sistemas mecanicos de
ventilagdo. Estes devem ser instalados de modo a funcionar
como exausfores. »

« Um adequado equilibrio entre os beneficios relativos a
salubridade do ambiente produzidos pela radiagdo solar e o
desconforto causado pelo sobreaquecimento dos espagos devera

ser perseguido. »
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2. RECOMENDACOES TECNICAS DE INTERVENCAO AMBIENTAL

As intervengdes arquitetonicas para melhoria das condigdes
ambientais em prisoes devem apresentar solugdes diferenciadas de
acordo com a frequéncia e infensidade da incidéncia de ventos em
cada sitio. Em uma mesma regido, as condigGes ambientais também
apresentam especificidades locais que devem ser observadas na
elaboragdo dos projefos e intervengoes, tais quais interferéncias no
regime de ventos, causadas pelo entorno topografico e urbano do
terreno.

Sempre que possivel deve-se priorizar a utilizagdo de recursos
de iluminac3o e ventilacdo natural ao invés de fontes artificiais
que agregam custo, consomem energia elétrica e necessitam de
manutencao.

VENTILACAO E ILUMINACAO NATURAIS

Além dos beneficios referentes a preservagdao da sal(de, o uso
ofimizado da luz e da ventfilagdo natural em edificagoes pode
contribuir significativamente com a redugdo do consumo energético,
além de promover uma melhoria no ambiente por meio de conforto
térmico e visual dos seus ocupantes.

Considerando que a superpopulagdo associada ao confinamento de
pessoas em espagos mal ventilados e com pouca incidéncia de luz

solar & wum importante determinante da alta incidéncia de
tuberculose nas prisdes, percebe-se que o simples cuidado com
aspectos voltados a iluminagdo e a ventilagdo contribuiria de forma
substancial para prevenir a fransmiss3o dessas doengas,
promovendo a diluigdo e exaustdo dos contaminantes, ou a
aniquilagdo dos bacilos da tuberculose que sdo pouco resistentes a
luz solar.

Em primeiro lugar a ventilagdo dos ambientes deve ser observada
com bastante rigor, com analises da incidéncia de ventos no local, e
suas diregdes dominantes. A disposi¢ao dos diferentes edificios de
um complexo prisional deve ser planejada de modo favorecer a
circulagdo do ar entre eles e impedir o sombreamento de um sobre o
outro, as distancias minimas entre edificagdes para abertura de
janelas deve fer como referéncia as recomendagées do codigo de
obras de cada localizac3o.

Recomendamos que sejam adotados como parametros de ventilagdo e
iluminagdo area Gtil das aberturas equivalente a 1/6 da area de
piso” (Figura 1), com o cuidado de n3o considerar as areas de
aberfuras entre ambientes fechados e infernos.
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Figura 1 - Dimensionamenfo de Abertfuras

A dimens3o adequada da abertura, contudo, n3o garante a boa
circulagdo do ar dentro do ambiente (Figura 2). Para que isto ocorra
deve ser proporcionado um fluxo de ar com entrada e saida. Este
fluxo pode ser proporcionado através do principio de diferencial de
press3o, ou afravés da adogdo de dispositivos de direcionamento
dos venfos dominantes identificados no local.

Para a venfilagdo cruzada pode-se adotar aberfuras em paredes
opostas (Figura 3), ventilagdo em dois niveis na mesma parede
(Figura 4), ou parede e cobertura, como lanternins* (Figura 5), que
funcionam por diferencial de press3do provocando efeito chaminéx*
quando ha boa distancia entre piso e cobertura (minimo 2
pavimentos), ou shedsx, orientados de forma a captar os ventos de
forma direcionada (Figura 6).

Figura 2 - Ambiente com ma circulagdo de ar

Figura & - Ventilagdo em dois niveis

Figura 3 - Ventilagdo Cruzada

Deve-se ainda observar o posicionamenfo das aberfuras de modo
que o ar circule em fodo o ambiente, sobrefudo nos locais de maior
permanéncia dos individuos. A corrente de ar n3o deve passar
direto por um dos lados, ou por cima, e nao deve ficar blogueada
por divisorias ou pelo mobiliario, como ocorre quando as camas
beliche* s3o construidas como nichosx.

*x0s termos marcados com asterisco estdo definidos no glossario
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Figura 5 - Lanternim*: Efeito Chaminéx

Figura 6 - Shed*: captag3o direcionada dos ventos

As camas inferiores dos beliches, sobretudo quando é adotada
apenas ventilagdo na parte superior da cela, s3o locais criticos em
renovagao do ar. Quando possivel deve-se optar por janelas em dois
niveis, ou pequenas perfuragdes nas paredes, de forma a forgar
uma circulagdo de ar mais homogénea por todo o comodo, e em

especial na area das camas, que sdo o local de maior permanéncia, e
consequentemente com maior probabilidade de concentragao de
bactérias.

A necessidade de ventilacdo e iluminacdo natural das celas e
outros ambientes de vivéncia coletiva dos presos devem ser
conciliados com as questdes de seguranga.

Do ponto de vista da seguranga:

Recomenda-se que as pequenas aberfuras nas paredes sejam
adotadas entre os leitos do beliche* (30 cm acima do nivel
do colch3o), e acima da porta da cela, com um angulo de +
45°,

Pequenas perfuragdes nas paredes devem ter como pré-
requisito a preservagao da estrutura construida, e quando
tais alteragdes forem introduzidas em construgdes pré-
existentes, n3o devem comprometer a seguranca do
estabelecimento.

Esta pratica n3o deve ser utfilizada na parede diviséria da
cela com a circulagdo nas alas, em situagoes em que a
possibilidade de o inferno monitorar as agdes e
procedimentos realizados no corredor da vivéncia, provocar
prejuizo aos procedimentos de seguranga. N3o devera haver
problemas desfa natureza quando as portas das celas forem
de grade vazada.
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o [Essas perfuragoes n3o devem ser utilizadas na parede
divisoria da cela com a area externa das alas, em sifuacdes
em que haja possibilidade do interno monitorar os
procedimentos, ou comunicar-se com as areas externas:
vivéncia, patio, ou outro ambiente de uso comum a outros
infernos. Nestes casos pode ser recomendavel a adogdo de
anteparos* para o bloqueio da visdo sem impedimento da
circulagdo do ar, em situagdes nas quais o ambiente
conjugado a cela seja area de seguranga, ou area técnica do
estabelecimento.

H3 uma tendéncia atual de construcdo de celas com camas em nicho,
ou seja, encostadas na parede lateralmente, com paredes soélidas
separando as camas (Figura 7). Porém este fipo de posicionamento é
desfavoravel para a circulagdo de ar na area da cama, local em que
o individuo permanece por muitas horas. Esta configuragdo ainda é
agravada onde ha treliches (camas sobrepostas em frés niveis),
sobrefudo quando a distancia entre as camas é muito pequena. No
caso de camas treliches, o pé direito da cela deve ter no minimo
trés metros e meio.®

0 posicionamento das camas perpendiculares a parede permite uma
melhor circulagdo do ar por entre os leitos, e cria um espago mais
adequado e salubre (figura 8). No caso de ndo haver espago na cela
para o posicionamento das camas perpendicularmente a parede, é
importante nao bloquear a circulagdo do ar enftre leitos, com
paredes. E sugerido utilizar paredes com perfuragdes ou apenas
colunas entre leitos (figura 9). A distancia enfre as camas também
devem permitir ao individuo sentar-se sem bater a cabega no leito
ou fefo acima. As camas trelichex também devem ser evitadas

sempre que possivel, pois oferecem risco de acidentes, dificultam a
inspecdo e tornam a circulagdo do ar mais precaria dentro do
cémodo.

Figura 9 - Camas paralelas a parede
sem bloqueio da circulagdo do ar

Figura 8 - Cama telichex
perpendicular a parede
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Outro fator importante para os projefos de arquitetura de prisoes
é a garantia de entrada de luz natural direta, pois, como ja
mencionado, o bacilo da tuberculose & muito sensivel a acdo dos
raios ultravioleta presentes na luz solar. Nesse sentido pérgulasx,
lanternins*, sheds*, janelas e cobogos* devem ser definidos de
maneira a ter o melhor aproveitamento possivel da luz natural.

E importante observar que no caso de incidéncia solar muito intensa
nas janelas em clima quenfte, as PPL tendem a intervir colocando
anteparos* que comprometem as fun¢oes de ventilagdo e iluminagao,
em busca da diminuicdo do incomodo causado pelo excesso de
luminosidade e ofuscamento, sobretudo proximo as camas. As
aberturas devem, portanto, ser posicionadas de forma a garantir a
boa iluminagdo sem gerar a "necessidade de inftervengdo” pelo
usuario, que acaba por compromefer o sistema projetado. Da mesma
forma, em locais de clima frio, as janelas e aberturas devem ser
dotadas de dispositivo que permita o fechamento quando necessario.

Anteparosx solidos utilizados para bloquear a visdo do exterior a
partir das celas ou areas de vivéncia coleftiva dos presos devem
estar afastados das janelas a uma distancia minima de 15 metros
de modo a nao impedir a circulagao do ar e a iluminagao solar.

Por questdes de seguranga recomenda-se que lanfternins n3o sejam
ufilizados em celas, pois fragilizam a seguranga do estabelecimento
e do inferno. Por outro lado, recomenda-se que, quando utilizados
em areas de vivéncia coletiva dos presos, sejam construidos com
grades.

VENTILACAO E ILUMINACAO ARTIFICIAIS

Existem circunstancias onde a ventilacdo natural ndo serd suficiente
para a garantia de trocas de ar necessarias para a salubridade do
ambiente, como locais de grande concenfragdo de pessoas, baixa
incidéncia de ventos no local, e/ou janelas voltadas para posigdes
desfavoraveis a captagdo do vento.

Assim, para ambientes prisionais caracterizados por um grande
nimero de comodos a serem atendidos, dificuldades de garantia de
ventilagdo natural, alta probabilidade de contaminagao do ar, os
sisfemas de exaustdo mecanica, com baixa necessidade de
manuteng3o, apresentam-se como uma opgao adequada.

Nessas situagoes, para garanfir as trocas de ar adequadas, a
circulagdo deve ser forgada, de maneira a gerar, afravés da
retirada de ar, pressdo negativa no interior do ambiente. Toda vez
que, em um sistema fechado, retiramos uma quanfidade de ar maior
do que a inserida, dizemos que este sistema ficou submetido a uma
press3o negativa. A press3do negativa poder ser obtida por meio de
exaustores, que devem permifir entre 6 a 12 trocas por hora?

0 ar se movimenta naturalmente de areas de maior pressdo para
areas de menor pressdo. Desta forma, a pressdo de ar dentro do
ambiente torna-se mais baixa do que nas areas adjacentes e o ar
tendera a entrar na mesma pelas frestas, evitando que o ar
contaminado retorne para os corredores ou areas adjacentes.
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SISTEMAS DE VENTILACAQO MECANICA

A escolha do sistema de ventilagdo mecanica a ser utilizado para
promover a troca de ar ird variar de acordo com as especificidades
de cada edificio, as condigdes ambientais locais, o regime de ventos
e as caracteristicas de uso e manutengdo. S3o0 empregados
equipamentos mecanicos (ventiladores) para promover a ventilagdo
do recintfo por meio de insuflamento, exaust3o, ou insuflamento e
exaust3o, combinados (sistema misto).

Esses sistemas podem ser formados de equipamenfos individuais,
colocados por comodo, de acordo com a capacidade de vazdo (Figura
10) e sistemas em rede, compostos basicamente de ventilador
cenfrifugo ligado a dutos* principais que se ramificam e se ligam
aos compartimentos por bocas de exaustao no feto do ambiente
(Figura 11).

e

Figura 10 - Ventilador Industrial e Exaustor Eélico*

VENTILADOR

REDE DE DUTOS

Figura 11 - Esquema de Sistema de Exaustdo Mecanica em Rede

Os equipamentos individuais podem ser movidos pelo vento (exaustor
edlicox), ou movidos por elefricidade (ventilador industrial), como
exemplificado na Figura 10. Os equipamentos individuais movidos a
eletricidade s3o recomendaveis para instalagoes pontuais, em uma ou
outra sala do edificio. Os exaustores edlicos* podem ser instalados
em locais onde a incidéncia de ventos for alta, ou em ambientes que
por suas caracteristicas fisicas, possibilitem a movimentagdo de ar
por diferencial de pressdo. Estes Gltimos representam ainda uma
soluc3o econdmica e de facil manutencdo.
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Os sistemas de exaustdo mecdnica em rede s3o compostos
basicamente de ventilador centrifugo ligado a dutos* principais que
se ramificam e se ligam aos compartimentos por bocas de exaustao
no teto do ambiente. Uma instalac3o local de exaust3do mecanica em
rede possui essencialmente as seguinfes partes:

Captor: dispositivo de captagdo do ar que contém o contaminante,
colocado no local onde este se origina;

Ventilador: equipamento capaz de produzir a rarefagao ou
depressdo, gracas a qual o ar contaminado se desloca do captor até
a entrada do ventilador, e a pressdo positiva, afim de que esse ar
saia do ventilador até a atmosfera exterior, ou até outros
equipamentos de tratamento;

Rede de dutos*: sistemas que conduzem o ar contaminado do captor
3o venfilador e deste ao exterior ou aos equipamentos ou sistemas
de tratamento;

0 projefo de um sistema de exaustdo come¢a pela escolha do
captor. Sendo um dispositivo no qual, pela diferenga de pressoes
enfre o ar ambienfe e o existenfe no capfor, estabelece-se uma
correnfe para o inferior do mesmo. A corrente gasosa prossegue
pelos dutosx até o ventilador. Portanto, para que haja velocidade
de escoamento, & necessario que no interior do captor exista certa
rarefagdo, isto @, vacuo parcial ou depressdo. Sendo necesséario
levar em consideracdo duas velocidades, a saber: a velocidade de
escoamenfo ao longo dos dutos* e a velocidade segundo a qual o ar

com particulas, vapores ou os gases se desloca do local, onde
estes contaminantes est3o sendo produzidos até a entrada do
captor.

Os sistemas de exaust3o mecanica a serem projetados devem
atender as normas inerentes da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).? As caracteristicas arquitetonicas da edificagdo
sdo defterminantes na definicdo do caminhamento dos dufos*. Segue
abaixo algumas recomendagdes para o projeto adequado deste fipo
de sistema:

Ventiladores

Os ventiladores empregados deverdo ser do tipo Ventilador
Centrifugo com o rotor de réguas curvadas para tras, pois
possibilitam um menor ruido e corre menor risco de sobrecarga no
motor, embora requeira maior rotag3o. A enfrada e a saida do ar
exaurido sera de acordo com o seu posicionamento no projefo de
exaustdo do ambiente considerado. As vazoes de exaust3o devem
estar denfro de * 5% dos valores de projeto estipulados pela
Norma. A poténcia eletro-mecanica do conjunto ventilador-motor
sera de acordo com a necessidade de renovacdo (exaust3o) de ar no
ambiente considerado, da extens3do da rede de dutos e do ponfo de
descarga externa.
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Figura 14 - Modelo de ventiladores centrifugos com variedades de instalagGes
referentes 3 saida de ar de exaustdo

Dutos* e Captores para Exaustdo dos Ambientes:

- A interligagao com o duto principal deve ser feita por elementos
de mesma se¢do da aberftura dos captores, sendo a dimens3do do
duto principal calculada de acordo com cada projefo;

- Os dufos da rede principal devem possuir disposifivos que impegam
a propagacdo em seu interior de fumaga originada de incéndio;

- A rede principal de exaustdo devera seguir acima da laje/forro,
sendo a sua segdo dimensionada para atender as condigdes
normativas em relacdo 3 velocidade maxima interna do duto
(velocidade de captura); obedecer, o nivel maximo de ruido e possuir
dispositivos que impegam qualquer comunicagdo fisica de uma
derivacdo a outra;

- Registros automaticos de contra pressdo devem ser instalados na
descarga dos exausfores para impedir o refluxo do ar no dufo
quando da parada do exaustor;

- E desaconselhdvel o uso de tubos de secgdo retangular para
sistemas de exaustdo, por apresenfarem cantos vivos, que facilitam
a deposicao de poeira, e que exigem, portanto, motor de maior
poténcia para manter a eficiéncia necessaria;

- Os dutos ndo devem ultrapassar a extensdo maxima de 20 metros.
Caso isso seja necessario, deve ser construida nova linha de duto
principal. Para cada linha de dufo principal, limitada a 20 mefros,
deve ser instalado um ventilador centrifugo em sua casa de maquina
correspondente. Os VC (ventilador centrifugo) poderdo estar em uma
Unica casa de maquina, esse arranjo dependera da possibilidade de
espafo arquitetdnico no telhado (acima da laje dos ambientes). A
vazdo necessaria para renovagao (exaustdo) de ar dos ambientes
serd dimensionada através dos parametros normativos da ABNT
para essa tipologia, sendo a sua unidade de m*/h.

Recomendagdes de Seguranga

Recomenda- se ndo utilizar grelhas* nas bocas de exaustdo
(captor de ar). Sugere-se que a forma construtiva seja baseada
nas figuras 12 e 13. Deve-se adequar o diametro da tubulagdo a
fim de impedir a entrada de m3os e bragos.
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Tubulagdo com altura I Sem bordas ou
minima de 50cm. saliéncias laterais.
Cobertura da cela ‘I Cobertura da cela

Entrada de ar

Figura 12 - Esquema de Captor de Ar

Cela Cela Cela Cela Cela Cela

Captor
de Ar

Ventilador

mm) | Centrifugo

Sentido do ar

Captor
de Ar

Cela Cela Cela Cela Cela Cela

Figura 13 - Esquema de Rede de Dufos=*

Principios de Posicionamento0 senfido da movimentag3o de ar deve
ser observado, de maneira que se evife a corrente vinda das celas
- local de maior permanéncia do preso infectado - para a circulagdo
e area de estar, onde os outros individuos entrardo em contato com
o ar contaminado. Os sistemas de exaust3o mecanica devem seguir
algumas regras de posicionamento no ambienfe, objefivando
potencializar e homogeneizar a circulagdo do ar. Para fal, o captor
deve esfar posicionado do lado oposto da entrada de ar novo,
evitando que esfte saia antes de se misfurar com o ar inferior
(Figuras 11 e 12), e a saida de ar do sistema de exaustdo
(ventilador) nunca deve ser posicionada proxima a nenhuma entrada
de ar da edificac3o (Figura 13).

ERRADO

Figura 11 - Esquema Errado de Posicionamento de Exaustdo Mecanica
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CERTO

Figura 12 - Esquema Correto de Posicionamento de Exaustdo Mecanica

Figura 13 - Exemplo de Recontaminag3o do Ar Interior

CONDICIONADORES DE AR

As altas temperaturas caracteristicas de grande parte do territério
nacional e as baixas temperaturas no sul do pais induzem muitas
vezes a tendéncia de utilizac3o de sistemas de climatizac3o de ar.

Apesar de possibilitar um maior conforto térmico, os sistemas de
climatizagdo podem por em risco a salubridade do ambiente se ndo
garantirem a renovagdo de ar adequada, e ndo contarem com
manutencdo regular que permita garantir a qualidade do ar
insuflado.

Seu uso n3o é recomendado em ambientes de alto risco de
contaminagao do ar, e em locais onde ha risco de falhas no regime
de manutengdo de equipamentos e estruturas, o que é o caso de
grande parte dos estabelecimenfos penais brasileiros.

Quando, em situagdes especificas, optar-se pelo condicionamento de
ar, este deverd seguir rigorosamente as recomendagdes quanto ao
emprego de sistemas de condicionamento (ar condicionado) no
ambiente:

- 0 sistema a ser especificado e posteriormente empregado deve
permitir que o ar insuflado tenha o seu retorno garantido, isto &, a
sua exaustdo deve ser feita para fora do ambienfe com os
dispositivos adequados a essa fung3o. A renovagdo do ar (troca) é
primordial.
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- A manuteng3o do sistema de condicionamento deverad sempre ser
executada, atendendo as condigGes minimas adequadas segundo as
prescricoes normativas, evitando, por exemplo, a umidificag3ao no
intferior do dutox de insuflamenfo e/ou boca (dispositivo) de
insuflamento, a cada ciclo de desligamento do sistema. Auséncia de
manutengdo & incompativel com as exigéncias minimas das
especificidades dos ambientes prisionais.

LAMPADA ULTRAVIOLETA GERMICIDA

Em situagdes especificas de alto risco de contamina¢3o, em que ndo
seja possivel garantir ventilagdo e insolagdo suficientes, ha ainda o
recurso da utilizagdo de Lampadas Ultravioleta Germicidas para
irradiagdo continua do ar superior.? Esta técnica, conftudo, ftem
custo elevado, exige que haja circulagdo e renovagao de ar minima
no ambiente, e muita atenc3o com a instalagdo e manutenc3o do
sistema, de modo a evitar a superexposi¢dao dos individuos a
radiac3o.
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3. PROJETOS E INTERVENCOES

Serdo apresentados a seguir uma série estudos de caso com
exemplos reais de areas de encarceramento (celas, corredores) e de
vivéncia coletiva dos presos (local de visitas, sala de aula, e sala
multiuso), analisando-se as principais caracteristicas positivas e
negativas segundo quesitos térmicos, luminicos e de ventilagdo, e
demonstrando-se propostas de intervengdes para a corregao dos
problemas diagnosticados nas construgoes.

Essas analises tém por objetivo, n3o somente sugerir
possibilidades de intervengdoes para melhorar a salubridade das
construgdes existentes, mas ainda oferecer referéncias para a
elaboragdo de novos projetos, assim contribuindo para a
prevencdo da transmiss3ao da tuberculose no ambiente prisional.

A metodologia adotada busca ainda estimular o olhar critico dos
diversos atores envolvidos no sistema prisional para o espago
construido, de forma a perceber como pequenas intervengoes,
muitas vezes de facil execugdo e de baixo custo, podem fazer
grande diferenga para as condi¢des ambientais.

Esta abordagem ilustra um procedimento que devera ser aplicado
sistematicamente a todos os estabelecimentos penais visando a
proposicdo de intervengGes que deverao ser discutidas com os
responsaveis pela seguranga, considerando a fipologia do
estabelecimento penal (regime fechado, semi-aberto, aberto) e nivel
de seguranga (maxima, média), bem como a natureza de cada
ambiente do estabelecimento penal.

Embora concenfrem num mesmo local os infernos doentes
(especialmente portadores de tuberculose e de infecgdo pelo
HIV/aids) em contato entre si e com os profissionais de salde, ndo
apresentaremos exemplos de areas de salde porque elas devem
satisfazer os mesmos critérios de biosseguranga que as areas de
salde de unidades extra-muros com grande afluxo de casos de
tuberculose 7

Nas areas de salde, atengdo particular devera ser dada a
ventilagdo e iluminagdo de salas de espera, consultorios, locais de
coleta de escarro e de hospitalizagdo (especialmente estruturas de
isolamento de casos de tuberculose resistente) e salas para exame
radioldgico.
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ESTUDO DE CASO 1

Clima Equatorial - Regido Norte

Pequenas variagoes térmicas
durante o dia, més e ano. Umidade

relativa do ar* elevada, atingido N | [ — | ) ] T

niveis de saturagdox. Chuvas
intensas, radiacao difusa*, ventos

CELA
A:10,00 m?

com baixa velocidade com periodos
de calmaria. Recomenda-se
sombrear e provocar a circulagdo
do vento.

CIRCULACAO

AREA TECNICA
CIRCULACAOD

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

1 1l |

- A area de circulagdo de quardas ESLCA%Q

com aberturas para o corredor das
celas permite a circulagdo do ar por
meio de efeito chaminéx, bom recurso
inclusive em regides de baixa
incidéncia de ventos;

- A janela das celas ndo é bloqueada
pela divisoria do banheiro.

CIRCULACAO
SEGURANCAS

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

- As janelas das celas tém dimensdo
inferior a 1/6 da area de piso;

- As celas n3o tém ventilacdo
cruzada; AREA TECNICA

| AReA TECNICA

AREA TECNICA

- - - —

- N3o ha ventilagdo entre a laje e o

telhado acima das celas; CORTE TRANSVERSAL
- A parte inferior da cela & mal B
ventilada.



INTERVENCOES:

- Deve haver janela alta entre
cela e circulagdo de modo a
potencializar a venfilagdo cruzada
e melhor iluminacdo natural das
celas;

- Aumentar a area de abertura
para o exterior, garantindo area
do v3o equivalente a )% da area do
cémodo, com perfuragdes na parte
baixa da cela, de modo a
potencializar a circulagdo de ar
mais homogénea;

- Elevar o felhado e promover
circulacao do ar no entfreforro.

OBSEVACAO DE SEGURANCA:

A abertura de pequenas
perfuragdes para o exterior nao
traz problemas de seguranca
porque se voltam para a area
técnica, onde ndo ha circulacdo de
presos e onde j& existe um
anteparox de visao.

N T ' '_'._...'...T ..T.'..T'_' " T ''''''' m

! ‘ [ ‘ !
l S ’: — Abertura de janel l
. = ertura de janela .
| \é ‘ ,EF]I(;%Q m }7 7 alta para o corredor |
| z —= | |
: z a8 — :
| | == | s !
| | 2l e—— | g |
| Aumento de rea de . Sl == L .- = )
| abertura para exterior ‘ }* - ‘ ﬁ |
. ‘ [ « .
| I | —— = |
! A ] —— | !
| i ‘ I
I B R | PR — | —— L___ N
PLANTA

ESC: 17125

Elevar o telhado e promover
circulagdo de ar no entreforro WEETT

Abertura de
janela alta

Aumento de area de
abertura para exterig

AREA TECNICA

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 17125
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ESTUDO DE CASO 2
Clima Equatorial - Regido Norte

Pequenas variagdes térmicas durante o dia, més e
ano. Umidade relativa do ar* elevada, atingido niveis
de saturacdo*. Chuvas intensas, radiacdo difusax,
ventos com baixa velocidade com periodos de
calmaria. Recomenda-se sombrear e provocar a
circulac3o do vento.

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

- A claraboia* permite a enfrada de luz natural nos
corredores e na area de atividades;

- O posicionamento de pavimento técnico acima das celas
evita a incidéncia de sol diretamente na laje das celas, o
que ameniza a carga térmica no 2° pavimento;

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

- A cela apresenfa duas pequenas sefeiras* vedadas
para iluminagdo natural e duas perfuragdes minimas para
ventilagdo muito abaixo de 1/6 da &rea de piso
recomendado para a promo¢3o de venfilagdo e iluminagao
naftural adequadas.

- A clarabdiax sem saida de ventilagdo produz efeito
estufa, e & inadequada para as regides tropical e
semi-tropical;

- A 3area de atividades e a circulagdo das celas ndo
apresentam as dimensodes de aberturas adequadas.

T T |
. | |
- | |
\ AL i ‘ﬁiiiﬁ‘
| R T .
\

: | | |
o | |
o | |
\ ‘ ‘ AREA DE ‘
Lol _ [ATIVIDADES |
PLANTA (TERREO)

ESCALA 1:200

LL,H@,

PLANTA (PAV. SUPERIOR)
ESCALA 1200

CLARABOIA*
N I I I I |
PAV. TEC. PAV. TEC.
NANARANANANANA
[ ]
CELA } | CELA
@ PAS. | ] @
=
CELA AREA DE CELA
H ATIVIDADE @
D

CORTE
ESCALA 1:200
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INTERVENCOES:

'''''''''' [ =T
de modo a garantic &rea para
ventilacgdo de 1/6 da area das Seteiras+ para aumento
celas: de drea de ventilacdo . Retirar fechamento

translacido

i

|

|

- !
- Abertura de janela alta na |
parede entre cela e corredor para |
ven’rilacéo [ruzada; Perfuracdes para aumento |
;

T

i

i

i

|

i

i

. de area de ventilagdo
- Mudanga de clarabodia* para
lanternim* com area aberta para

- Aberturas de novas seteirasx '_'7‘
|
|
T
i
i
i
|
i
|
|
|
i

P -

ventilacdo, evitando a incidéncia
. . . Abertura para
direta dos raios solares; ventilacio crazada
- Aumento da area de abertura na .
parede de fundo da galeria, de i
maneira a garantir a area de L. M— L. &2
ventilacdo recomendada para ES'-(ASL? - TERREO
circulacdo e area de atividades.
- Retirada do fechamento
translicido fixo ou troca por Fazer lanternin+ com

A A saida de ar superior
mecanismo que permita abertura e .

Aumentar aberturas da area de atividades

fechamento. para dimensdes recomendadas &

i [l @) @)

Perfuracdes para aumento
da area de ventilagdo

[ PAV. TECNICO | PAV. TECNICO

Retirar fechamento
translacido

Abertura para
ventilagdo cruzada

Seteiras* para aumento
de area de ventilagdo

| AReA DE
| ATIVIDADES

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125 27
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ESTUDO DE CASO 3

CLIMA:  Tropical atlantico ou marinho - Regido r—— "= - - - - - — - — = == == =
litoranea do nordeste e sudeste | |
Ciclo de estagoes pouco definido na regido NE. I I I i
Temperatura com variagdo tférmicax mais elevada na
regiao SE no periodo de outono e inverno. Umidade
relativa do arx variavel, com periodos de desconforto no
verao. Chuvas intensas no ver3do na regidao SE e durante
o outono e inverno na regido NE. Atengdo ao periodo de
baixa temperatura.

_

I N

@

—

CIRCULACAO

T T T T T T

ERIA
GOLA

oof |

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

- Area de estar com pergoladox a frente das celas, permitindo
a incidéncia de luz direta n3o excessiva na area de circulac3o.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:
- A ftipologia com celas de fundos uma para outra ndo permite

L s PLANTA BAIXA
a ventilag3o cruzada; ESC: 1/200
- A venfilagdo pelo teto para pavimento térreo n3o funciona
pelo principio de diferencial de press3o, pois para que esta
movimentagdao de ar ocorra deve haver maior diferenga de
altura;
- A cela tem v3os de ventilacdo distribuidos de forma muito
desigual;
- A largura do patio-pergolado* ndo é suficiente para permitir
a enfrada do vento, o que provoca a passagem de ar
diretamente por cima das edificagdes;
- A 3rea de ventilac3o é inferior a 1/6 da area da cela;
- A cobertura das celas com laje inclinada sem forro produz
mau resultado térmico para o ameienfe em clima quente; i LELA H HCELA

- A tipologia adotada compromete a enfrada de iluminagdo CIRC. CIRC. ~J|_CIRC.

natural na cela, pois as Gnicas aberfturas ndo ficam voltadas

diretamente para o exterior, e sim para uma circulagdo coberta. CORTE

ESC: 1/200



INTERVENCOES:

- Instalacdo de sistema
de exaustdo mecdnicax
por cela para induzir a
movimentacao de ar;

- Abrir janela entre lajes
da cela e da circulac3o;

- Aumentar abertura da
janela, de modo a
homogeneizar a circulagdo
de ar.

. o o .
| 3 EE 3 |
| | 2 g 2 | !
L = 23 = _
. “‘1 = 22 = F" X
(I ' I I 6 1 | | A S R e AN | S | |

—

.T
r

PLANTA
ESC: 1/125 Aberturas para homogeneizagdo
da ventilagdo natural Sistema de exaustdo
mecdnica*
Exaustdo mecdnicax
Abrir janela
enfre lajes

? i

Aberturas para

el ehling

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125

homogeneizagdo da '
ventilagdo natural |

CELA
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PERSPECTIVA DO ORIGINAL
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ESTUDO DE CASO &

CLIMA: Tropical atlantico ou marinho -

Regido litoranea do nordeste e sudeste

Ciclo de estagOes pouco definido na regidao NE.
Temperatura com variagdo térmica*x mais elevada
na regido SE no periodo de outono e inverno.
Umidade relativa do arx variavel, com periodos
de desconforto no ver3o. Chuvas intensas no
verdo na regido SE e durante o outono e
inverno na regidao NE. Aten¢3o ao periodo de
baixa temperatura

CARACTERISTICAS POSITIVAS

- A ftipologia permite ventilagdo cruzada;

- Ha janelas para o exterior em dois lados diferentes
do comodo;

- A dimens3o das aberturas voltadas para o exterior
é equivalente a % da area do cémodo.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS

- As aberfuras enfre as celas permitem que o ar
guando contaminado circule pelos dois ambientes;

- A circulagdo do ar ndo & homogénea na cela, sendo
todas as abertfuras localizadas na parte superior;

- A situac3o coletiva e de alta densidade desta cela
exige mecanismos que forcem a renovagdo do ar e
evifem que o ar contaminado circule no ambiente.

T\ Rk ] ]
\ :%] SANIT. i H“ [ SANIT. ”:: \
I AR S S A
© —1010]0| ] 01010F— _“]
— I I R o — ——
| 'l £l : |
— T 1
u ! u
‘ il | 0D | 0 ‘
| il Nl " |
T I T e
[ S T .
| AREA 0] [ 0o ] [ OJ | Area |
DESCOBERTA }} DESCOBERTA
\ i0 0o O \
\ il
\ - Eﬁ | ‘DHHD‘ L O - \
il I W ——
| WD‘ | ‘DHD‘ I — |
I | I
il il
| | " |
g Al o
| - \M\ -
[
| 0| [ oo | [ 0
e e
PLANTA

ESC: 1/250

(N I

[ 1 [ [

REA DESCOB
NN

CORTE
ESC: 1/250

AREA DESCOB.
NSNS
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INTERVENCOES

- Fechar a janela entre os dois dormitorios adjacentes;

- Inserir grelhasx de exaustdo entre cada linha de beliches*, no
eixo do corredor, de modo a promover a eliminagdo do ar
contaminado com o minimo de circulacdo de ar;

- Inserir perfuragoes, sefeiras* ou janela na parte baixa da cela de
modo a homogeneizar a circulagdo do ar e garantir vao de ventilagao
equivalente 3 1/6 da area do dormitério.

OBSERVA(COES DE SEGURANCA

Por questdes de seguranga, a solugdo proposta de perfuragdes,
sefeiras* ou janelas na parede externa das celas é possivel se a
area descoberta ndo for zona de circulagdo de presos. As aberturas
podem implicam na instalagdo de anteparos* de vis3o, caso a
abertura seja voltada para local favoravel a comunicagdo e vigilancia
da area externa pelo preso.

Sistema dutado de
exaustdo mecdnica*

Fechamento das janelas

entre dormitérios

Grelhax de
exaustdo edlica

Seteiras* entre leitos

Fechamento das janelas |
entre dormitorios

PLANTA
ESC: 1/250

|

Seteiras* entre leitos

| i el —
==

I AREA DESCOBERTA

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125
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SALA DE AULA

CLIMA: Tropical - Parte da regido nordeste
e centro-oeste

0 verdo é quente e chuvoso e o inverno
quente e seco. Apresenta temperafturas médias
acima de 20°C e amplitude térmica anual de até
7°C. A umidade varia durante o ano, com
periodos de desconforto. As estagdes de chuva
sdo bem definidas alternando com periodos de
estiagem. A velocidade dos ventos é& maior

nessa regidao climatica. E preciso observar as
variacdes térmicas* nas diferentes estacdes e
3 queda da umidade do ar*.

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

- A sala apresenta possibilidade de ventilagao
cruzada;

- 0 pavimento técnico acima da sala protege da
incidéncia direta dos raios solares, e suas
consequéncias térmicas;

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

- A enfrada de luz solar e ventilagdo é prejudicada
pela presenga do anteparox sblido em frente as
janelas;

- A soma das areas dos vdos de ventilag3o voltados
para o exterior & muito abaixo do recomendavel.
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CIRCULACAO o }\ | |
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[
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H I .
g 0
T
= I
SALA DE AULA H 1=
A:39,16 m? § | &
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B | <
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K
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= 5‘\ \
________ =
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— |
PLANTA BAIXA
ESC: 17125
CIRC. SALA DE AULA
7
CORTE
ESC: 17125 35



INTERVENCOES:

- Quando for necessario o blogueio da visdo deve ser adotado
anteparox solido com afastamento minimo de 1,5 m da janela

- Outra opgdo & a adog3o de anteparos* vazados que
comprometam a visdo sem bloquear a entrada de luz e ar,
como brises* e venezianas*; observa-se que nestes casos ha
uma perda de vazdo de ar e a dimens3o das janelas deve ser
aumentada;

- 0 vdo de ventilag3o e iluminag3o posicionado na parede
externa deve ser equivalente a 1/6 da area da sala,
sobretudo por suas caracteristicas de densidade ocupacional
em horario de aula

- Em locais onde o regime de ventos for baixo deve ser
adotado sistema de exaust3o mecanica*, cujas grelhas* devem
ser posicionadas preferencialmente entre o professor e os
alunos.

Substituicdo do anteparox
por brisex ou venezianax

Aumento da area de
abertura exterior

OPCAQ 2
CORTE
ESC: 1/125

Grelha de exaustdo

CIRCULACAO

Retirada do anteparox
X

SALA DE AULA
A:39,16 m?
X

Aumento da area de
abertura exterior

T PERGCLAAL M T

AREA EXTERNA

L

PLANTA
ESC: 1/125

Substituicdo do anteparox
proximo ao vao por outro com
afastamento minimo de 1,50m

Aumento da area de
abertura exterior

| AREA
| EXTERNA

OPCAO 1
CORTE
ESC: 17125
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SALA MULTIUSO

CLIMA: Tropical atlantico ou marinho
- Regido litoranea do nordeste e
sudeste

Ciclo de estagoes pouco definido na
regidao NE. Temperatura com variagdo
térmica mais elevada na regido SE no
periodo de outono e inverno. Umidade
relativa do ar variavel, com periodos de
desconforto no verdo. Chuvas inftensas
no verao na regidgo SE e durante o
oufono e inverno na regido NE. Aten¢3do
ao periodo de baixa temperatura.

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

- A sala fem janelas para o exterior em
trés de seus lados, permitindo a ventilagdo
cruzada;

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

- A sala é utilizada com atividades de
grande concentragdo de pessoas em
periodos especificos, implicando em alto
risco de contaminacdo do ambiente;

- A area de abertura de janelas n3o atinge
1/6 da area do vao;

- A janela entre a sala multiuso e o
dormitério ao lado permite troca de ar
contaminado de um ambiente para outro;

- As janelas estdo localizadas apenas na
parte superior sendo a circulagdo do ar
pouco eficiente na altura do usuario;

- A sala n3o conta com sistemas de
exaustao.

| AREA i SALA AREA |
EXTERNA TCELA T ULTIUS EXTERNA

CORTE
ESC: 1/200

I

- - N N N N N - - N N N N - — - - .
————— A ————J—————— et
| £ £ i £ ‘ |
i
| |
o o o T o T o o SALA o o o o o o o H |
MULTIUSO |
A:233.20 m* H |
R I I N I N I R I I I I I I —
! \
i
i \
- - Y i
1 CANTINA ‘
e

AREA EXTERNA

PLANTA TERREO
ESCALA: 1/200

AREA EXTERNA
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INTERVENCOES:

- Instalag3o de sistema de exaustdo mecanicax,
posicionando as grelhasx na parede oposta a
das janelas;

- Abertura de vdos, seteiras* ou perfuragdes
baixas de modo a garantir abertura exferna
equivalente a 1/6 da area do comodo e
circulagdo de ar mais homogénea por toda a
sala;

- Fechamento do v3o entre as celas e a sala
multiuso;

- Nesse caso podem ser adofados anteparos
caso a perspectiva do exterior seja prejudicial
para guestdes de seguranga.

CORTE

ESC:

Sistema dutado de

»— exaustdo mecanica
.

Fechamento das janelas
enfre dormitdrios

Seteiras baixas para
aumentar a area de
ventilagdo

AREA \ ‘ | AREA
EXTERNA

/125 “'\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\"\\

I - - /0 /T - /0 /> _:' T T T
\ CELA CELA |
| AN m? ANM0.TT m? i ‘
|
| |
| ——— e |
‘ = == = = = == == = ‘
| |
1l SALA MULTIUSO H
} “ A:233.20 m? “ }
| |
| |
| TR S ==asp==aca==azE== N N R s 2SS ESS 3 |
e (S _
Fechamento das janelas entre Grelha de CANTINA .
dormitério e sala multiuso exaustdo mecanica A:43.35 m? Aberfuras baixas para

AREA EXTERNA

PLANTA TERREO
ESCALA: 1/200

aumentar a area de ventilagdo

AREA EXTERNA
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SALA DE VISITA

CLIMA:  Tropical - Parte da regido nordeste e
cenfro-oeste

0 verdo é quente e chuvoso e o inverno gquente e seco.
Apresenta temperaturas médias acima de 20°C e amplitude
térmica anual de até 7°C. A umidade varia duranfte o ano, com
periodos de desconforto. As estagdes de chuva sdo bem
definidas alternando com periodos de estiagem. A velocidade

dos ventos é maior nessa regido climatica. E preciso observar
as variagbes térmicas* nas diferentes estagdes e a queda da
umidade do arx.

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

- A &drea de ventilagdo pelo teto permite a aberfura de grandes
vdos sem o comprometimento da seguranga;

- 0 ftelhado elevado com circulacdao de ar abaixo fraz bons
resultados térmicos.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

- Dificuldades na circulagdo homogénea do ar do ambiente de visitas,
pela falta de v3os para a enfrada de ar baixa, e/ou anteparos* que
direcionem o ar de cima para baixo.

CIRCULACAO

PLANTA

ESC: 17125 L .

SALA DE VISITAS
A: 20,98m?

\
\
\
\
\
|~

===

SALA DE VISITAS

|

CORTE
N NN,
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INTERVENCOES:

- Colocag3o de anteparos* para direcionamento do vento
de modo a induzir a circulagdo do ar na parte inferior da
sala de visitas;

- Abertura de perfuragoes ou seteiras* baixas na sala de
visitas.

Abertura de seteirasx -
para ventilagdo

PLANTA:

ESC: /125 | . |

Anteparox para
direcionamento do ar

SALA DE VISITAS
A: 20,98m*

Abertura na parte
inferior da sala

CORTE
ESC: 1/125
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L. BOAS PRATICAS

Neste capitulo serdo apresentados exemplos reais de solugdes
para ventilagdo e iluminagdo natural, que sem o
comprometimento das questoes de seguranga, sao encontradas
em presidios brasileiros em varios estados. Trata-se de
exemplos com grande simplicidade técnica, que demonstram as
possibilidades de resolugdo do problema sem necessidade de
envolver grandes quantfias de recursos.

E importante observar que cada exemplo apresentado tfem
relag3o coerenfe com o tipo de espago inferior e exterior, seus
usos, tempo de permanéncia do preso, grau de vigilancia, e tipo
de uso do espago. Os exemplos s3o aplicaveis de acordo com
cada caso, e é importante observar além da imagem, e
compreender o principio que as torna uma boa solugdo, para
que as idéias possam se multiplicar e inspirar novas
infervengdes e projetos, adaptando-se as caracteristicas
especificas de cada local.

L



PROTECAO DE ABERTURAS DE FACHADA:

- As aberturas de fachadas externas devem [ §D'_'_"Vf"_'_g‘g_'_'T
ser protegidas da insolagdo direta e agua || E & |
da chuva. | = || 00 | |
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SHED:

- A solugdo em shedx com aberfura para |_
ventilag3o garante a entrada de luz natural, —
a captagdo direcionada dos ventos, circulagdo |
de ar e iluminag3o homogénea. L
- Observagdo de segurancga: esta solugao X
deve ser aplicada em locais com pé direito o 10
|\:I
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I
[
li

 eaweroe
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il I
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. - ‘ ‘ |
alto, de forma que um homem de pé na }‘ }‘E 1
altima cama de beliche* ndo consiga alcangar ===l ==
a cobertura. Nos casos de regime fechado, |l |2 \!
devem ser instaladas grades. N I A I O A
I ceca cotemiva | |-
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VENTILACAO EM DOIS NiVEIS:

- A ventilagdo em varias alturas
facilita a enfrada de ar fresco por
baixo e saida do ar mais quente por
cima, promovendo uma circulagdo de
ar mais homogénea.

1 Janela Alta
%

i
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i
i
|
i
i
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i
I
AR QUENTE i
i
i
|
i
i
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i

Janela Baixa ;|
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SETEIRAS:

- A solugdo de janmelas tipo
seteirasx  permite  conciliar  as
questdes de seguranga com a
necessidade de aberfuras na altura
do usuario, proporcionando com isso
uma entrada e distribuicdo mais
homogénea da luz e ar dentro do
ambiente.

-
SETEIRA EM SALA DE AULA

SETEIRA EM CIRCULACAO

SETEIRA EM CRECHE SETEIRA EM PAVILHAO DE CELAS




JANELA BASCULANTE COM GRADE
E TELA:

- As janelas basculantes permitem e e U e o
flexibilidade no atendimento das |_ g ‘T ,_T _|
diversas necessidades humanas e |
situacoes ambientais. Contribuindo

para a melhoria da qualidade e |
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trabalho sem compromefimento da | ATENDIMENTO com grade e tela
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PECAS DE CONCRETO PERFURADO:

- Pecas pré-moldadas de concreto

vazado permitem uma ampla
variedade de composigoes,
possibilitando ventilagdo e

iluminagdo em variadas alturas, indo
além dos aspectos técnicos e

agregando valor estético.
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VENEZIANAS DE CONCRETO E
CLARABOIA COM GRADE E EXAUSTAQ:

- As venezianas* de concrefo permitem
ventilacdo natural na altura do usuario sem
proporcionar conftafto visual enfre exterior e
interior, e sem compromefer a sequran¢a do
local, porém esta solugdo compromete a
quantidade de iluminagdo natural, que deve
ser captada de outras formas.

- A composigdo de clarabbia transldcida com
exaustor edlicox e grade permite a entrada
de luz natural, sem comprometer o conforto
térmico. A solugdo de exaustor em um
cémodo com entradas de ar baixas permite
um fluxo de ar mais homogénio.
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SOLARIO EM CELAS:

- A solugdo de abertura
com grade na parfe superior
do c6modo adjacente a cela,
permife a criagdo de vaos
de dimensGes generosas sem
comprometimento de
seguranga. Conjugado a
janela da cela e porfa com
grades permite a venfilagdo
cruzada e/ou efeito
chaminéx.
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JANELA COM BARREIRA MOVEL DE
VENTILACAO:

- Este modelo de janelas em grade com
barreira moével em policarbonato, que
permite abertura e fechamento do vao,
permitem flexibilidade no atendimento
das diversas necessidades humanas e
situagdes ambientais.
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ANTEPARO:

- Solugdo de anfeparo* para
blogqueio de confato visual entre
pavilhdoes, sem comprometimento da
ventfilagdo e ilumingdo permitindo
maior aberfura das janelas das
celas.
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TELHADO SUSPENSO COM
ABERTURAS LATERAIS:

- A soluc3o de elevacdo do
telhado promovendo a ventilagdo B [ T T T T T T T T n
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GLOSSARIO

Anteparo - Pega que se coloca diante de alguém ou de algo para
resguardo ou prote¢do.

Beliche - Duas camas sobrepostas.

Brise - Anteparo composto por uma série de pegas, em geral placas
colocadas em fachadas para reduzir a agdo diretfa do sol. Suas
pefas podem ser moveis ou fixas, dispostas na horizontal ou
vertical.

Clarabdia - Abertura na cobertura do telhado vedada por superficie
transllcida para possibilitar ou aumentar a iluminagdo e as vezes a
ventilagdo em compartimentos. Usualmente & provida de caixilho
envidracado.

Cobogd - Elemento vazado, pega padronizada, em geral feita de
ceramica, ou concreto pré-moldado, usada na confeccdo de paredes
ou muros ou de parfe destes.

Domus - Claraboia com forma de clpula. Usualmente é feita com
caixilho fixo e vidro temperado ou cantoneiras de aluminio e acrilico.

Duto - Tubo ou tubulacdo destinada a conduzir substancias fluidas.
Frequentemente o termo refere-se as instalagées de ar-
condicionado central.

Efeito Chaminé - A diferenca de temperatura do ar inferior e
exterior provoca um deslocamento da massa de ar da zona de maior
para a de menor pressdo. Por este fenomeno, quando existem duas
aberturas em diferentes alturas de uma construgdo, se estabelece
uma circulagdo de ar da abertura inferior para a superior.

Exaustor Edlico - Equipamento que movimenta o ar no sentido de
suc¢do, retirando-o do ambiente, funciona sem necessidade de
energia elétrica, apenas aproveitando o deslocamento da massa de
ar atmosférico e o efeito da convec¢do da massa de ar interna.

Exaustor Mecanico - Equipamento que movimenta o ar no sentido de
sucgao retfirando-o do ambiente, e funciona por meio de motor
elétrico.

Grelha - Grade colocada principalmente em aberfuras de condutor
de ar artificial, para deixar passar a ventfilagdo ou vedar a visao.

Lanternim - Caracteriza-se por duas faces opostas e iluminantes,
abaixo de telhado sobreposto ao telhado principal. E empregado para
iluminar e/ou ventilar o interior da construcado.

Leiaute - Modo de distribuicdo de elementos removiveis num

determinado espago, como, por exemplo, painéis divisérios, mobiliario
e jardineiras.
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Nicho - Cavidade feifa na espessura de um paramenfo, usualmente
para nela se dispor uma estatua, um vaso, uma imagem ou qualquer
outro elemento de ornamentac3o. Pode também ter seu fundo aberto
para colocagdo de esquadria. Quando fechado, & comumente utilizado
em igrejas ou edificios pidblicos suntuosos.

Pérgula - Armag3o de madeira ou alvenaria, disposta em filas
paralelas de colunas para servir como elemento de sombreamento ou
suporte a frepadeiras. Pode adotar vedagdo franslicida entre ou
sobre as pegas para evitar a passagem da chuva, quando adotado
como abrigo. Porém sua proposta original de desenho foi para
sombrear sem obstruir a ventilag3o.

Radiagao difusa - Transmissdo do calor irradiado pelo sol afravés
das nuvens.

Saturagdo - Quando a umidade do ar chega a 100% se convertendo
em chuva.

Seteira - Pequena abertura em geral estreita e vertical feita em
paredes. Tem como fun¢do possibilitar maior iluminagdo e as vezes
ventilagdo ao interior do edificio. Por sua dimens3o reduzida, pode
ser vazada ou com folha fixa formada por caixilho com vidro ou
gradeada.

Shed - Cobertura com perfil em forma de denfes de serra.
Alternadamente, possui uma agua de telhado e uma face vertic3l
transparente ou translicida, proporcionando iluminagdo zenital. Por
vezes é constituida por venezianas, permitindo a captagdo de vento.

Treliche - Trés camas sobrepostas.

Umidade do ar - Quantidade de vapor d'dgua presente na atmosfera
resultante da evaporagdo das superficies d'agua, vegetagdo e do
solo.

Variagdo térmica - Diferenga da temperatura maxima e minima em
um ambiente durante um determinado periodo de referéncia.

Veneziana - Vedo constituido por palhetas horizontais paralelas,
dispostas em posi¢cdo inclinada de dentro para fora e do alto para
baixo, de modo a permitir ventilagdo no interior do edificio, impedir
visibilidade e entrada da agua de chuva e sombrear o ambiente.
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ANEXO

check-list para analise das condigdes dos ambientes prisionais

EM CONSTRUCADO
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