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Nota Informativa N° 03/2019

Assunto: Alerta para intensificagdo das a¢des de controle e prevengio da Varicela.

A varicela € uma infecgdo viral aguda, altamente contagiosa, habitualmente benigna na
infancia, embora esteja associada a complicagdes. O maior risco da varicela é quando ela
acomete pacientes imunocomprometidos, podendo atingir inclusive o sistema nervoso central.
Em recém-nascidos prematuros ou ndo, em gestantes, e em determinadas circunstancias,
adolescentes e adultos podem ter evolugdo grave. A infeccdo materna no primeiro ou no
segundo trimestre de gestagdo pode resultar em embriopatia. O agente infeccioso pode
permanecer latente nos ganglios nervosos proximos a medula espinhal e a sua reativacéo
causa o herpes-zoster que ocorre por debilidade do sistema imunolégico.

As manifestagdes clinicas da varicela caracterizam-se por surgimento de exantema de aspecto
maculopapular de distribuicao centripeta. O polimorfismo das lesées cutaneas (na pele) que
se apresentam nas diversas formas evolutivas (maculas, papulas, vesiculas, pustulas e
crostas) € acompanhado de prurido (coceira). As lesdes, apos algumas horas adquirem o
aspecto vesicular, evoluindo rapidamente para pustulas e depois para crosta, em 3 a 4 dias.
Pode ocorrer febre moderada e sintomas sistémicos.

Comumente o diagnéstico € clinico. O diagndstico laboratorial ndo é utilizado para confirmagao
ou descarte dos casos de varicela, exceto quando é necessario fazer o diagnéstico diferencial
em casos graves (testes sorologicos). Dermatite Herpertiforme de During, Riquetisioses,
Infeccbes Cuténeas, Variola (erradicada) e Coxsakioses n&o pdlio, a exemplo da Sindrome
maéo-pé-boca, sdo doengas que fazem diagndstico diferencial com a varicela. Vale ressaltar
que com o aumento do numero de casos da Sindrome M&o Pé e Boca (SMPB) em alguns
municipios baianos, deve-se ter especial atengdo para o diagnéstico diferencial clinico com
varicela. A SMPB costuma acontecer na forma de surtos, acometendo principalmente criancas

que frequentam creches e escolas, principalmente os menores de 5 anos de idade.

Recente analise dos dados epidemiolégicos da varicela (catapora) em 2019, demonstra que
entre as semanas epidemiolégicas n° 7 e 10, houve aumento do numero de casos,
ultrapassando o limite superior da curva (Figura). A maior ocorréncia de casos é em Salvador
(472), seguido de Camacari (30), Itabuna (29), Morpara (24) e Vitéria da Conquista (19).
Considerando que essa ocorréncia antecede o periodo de sazonalidade para o referido agravo,
a Secretaria de Saude do Estado da Bahia (SESAB), por meio da Diretoria de Vigilancia
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Epidemiolégica (DIVEP), alerta as equipes de salde e vigilancia epidemioldgica para a

ocorréncia da doenga, com-probabilidade de surtos em vista do potencial de disseminacao viral.
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Figura 1 - Diagrama de Controle da Varicela por semana epidemiolégica na Bahia, até a
Semana Epidemiolégica 12/2019.

Fonte: SinanNet.

Na Bahia, até a SE 12 de 2019 foram notificados 674 casos de varicela, com coeficiente de
incidéncia de 4,6 casos/100.000 habitantes. Nesse mesmo periodo de 2018 foram notificados
653 casos (coeficiente de incidéncia de 4,4 casos /100.000 habitantes). Nota- se que na
semana epidemiolégica 09 foram registrados 110 casos, com incidéncia de 0,74/100.000 hab.
O aumento desses casos ocorreu apos o periodo do carnaval, podendo estar associado a
intenso fluxo turistico e aglomeragao de pessoas durante o evento de massa.

Diante desse cenario, justifica-se a necessidade de intensificacdo das acdes de assisténcia e
vigilancia em saude, para prevengdo de casos graves e Obitos, sendo recomendada a
notificacdo dos casos e surtos, avaliagdo da cobertura vacinal de rotina para busca ativa de

suscetiveis nas faixas etarias elegiveis.

Medidas de Prevengao e Controle da Varicela

1. Orientagées para Vacinagédo de Rotina

A vacina tetra viral (sararhpo, caxumba, rubéola e varicela) e varicela (atenuada) estédo
disponiveis para criangas menores de sete anos de idade, de acordo com as indicagdes do
Calendario Nacional de Vacinacéo.

Uma dose da vacina tetra viral deve ser administrada aos 15 meses de idade em criancas

vacinadas com a primeira dose do triplice viral aos 12 meses. Criancas ndo vacinadas
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oportunamente aos 15 meses de idade poderao receber a tetra viral até 4 anos, 11 meses e 29
dias. A dose da tetra viral corresponde a segunda dose do triplice viral e a primeira dose da
varicela. Uma dose da vacina varicela (atenuada) aos 4 anos corresponde a segunda dose da

varicela, considerando a tetra viral aos 15 meses.

Criangas nao vacinadas oportunamente aos 4 anos, poderdo receber a vacina varicela
(atenuada) até 6 anos, 11 meses e 29 dias. A segunda dose visa corrigir possiveis falhas
vacinais da primeira dose, aumentar a protecdo deste grupo alvo contra varicela e prevenir a
ocorréncia de surtos da doenca em creches e escolas (NI 135-SEI/2017-
CGPNI/DEVIT/SVS/MS).

A vacinag&o oportuna reduz o risco de complicagbes, casos graves e oObitos por varicela no grupo alvo
da vacinagéo. E essencial a manutengdo de coberturas vacinais elevadas e homogéneas em todo o
estado.

2. Orientagdes para Vacinagao em Situagdes de Surto

e O bloqueio vacinal (vacinagado seletiva de pessoas sem histérico de vacinagéo anterior)
deve abranger os contatos de casos suspeitos ou confirmados de varicela em hospitais,
areas indigenas, creches e escolas que atendem criancas menores de 7 (sete) anos de
idade. A vacinacgao deve ser realizada até 120 horas ap6s identificacdo do caso suspeito
ou confirmado;

e Recomenda-se a intensificacdo da vacinagao de rotina, com busca ativa de criancas nao
vacinadas;

e A vacina varicela (atenuada) esta contraindicada para os contatos menores de 9 meses
de idade, gestantes, individuos com historia de reagcao anafilatica a qualquer componente
da vacina e imunodeprimidos (exceto os previstos nas indicacbes dos Centros de
Referéncia de Imunobiolégicos Especiais — CRIE). Essas pessoas devem receber a
imunoglobulina antivaricela zoster até 96 horas apds o contato com caso suspeito ou

confirmado da doenca;

e Mulheres em idade fértil devem evitar a gravidez até pelo menos 30 dias apds a vacinacéo.

Considera-se como surto de varicela a ocorréncia de um numero de casos acima do limite esperado com
base nos anos anteriores, ou um Unico caso em ambiente hospitalar, ou casos agregados em creches,
escolas e areas indigenas.

Notificagao Individual
A varicela € uma doenga de notificagcdo compulsoéria obrigatéria desde 2002 em todo estado da

Bahia, ou seja, todo caso suspeito deve ser notificado através do Sistema Nacional de Agravos
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de Notificacao (SinanNET), de acordo com a Portaria Estadual n® 1.290 de 09 de novembro de
2017. A notificagdo individual (CID B01) deve ser realizada no SinanNET, modulo individual,
visando fornecer informacdss para analise do perfil da morbidade e contribuindo, desta forma,
para a tomada de decisdes em nivel municipal e estadual.

Para fins de conhecimento da incidéncia de casos graves, internados e ébitos, em consonancia
com a Portaria de Consolidacao n°4 de 28 de setembro de 2017, do Ministério da Saude, casos
graves, internamentos, surtos e ébitos devem ser notificados de imediato em até (24 horas) a
Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Estadual de Saude.

Notificacao de Surtos

Surtos decorrentes deste agravo em hospitais, creches, pré-escolas, escolas, areas indigenas
e comunidades em geral devem ser notificados no Sistema de Informacédo Nacional dos
Agravos de Notificacdo (SinanNet) no médulo surto -Notificagcdo de Surtos de Varicela, com
registro dos casos na Planilha de Acompanhamento de Surto.

Nos casos graves de varicela e em situagdes de obitos orienta-se o registro da evolugdo do caso no
maodulo individual do SinanNE.T na “aba de investigacdo”. Nessa mesma aba, no campo “observacdes
adicionais” devem ser registradas as informacdes sobre a data do internamento e quais foram as
principais complicagbes apres=ntadas.

Para demais informacgdes, consultar:

Bahia, Protocolo Estadual de Vigilancia Epidemiolégica da Varicela - 2019 - 52 Edicao.
Brasil, NI 135-SEI/2017-CGPNI/DEVIT/SVS/MS

Brasil, Nota Técnica N° 2/2019/CONASS - Medidas para enfrentamento das baixas
coberturas vacinais, 2019.

Contatos
Coordenacé&o de Imunizacdes e Vigilancia Epidemiolégica das Doencgas Imunopreveniveis (Civedi) -
tel.: 71 3116-0036. Grupo Técnico de Vigilancia das doengas exantematicas - tel.: 71 3116-0034

Coordenacéo de Informacdes Estratégicas de Vigilancia a Saude (Cievs) - tel.:71 3116-0018; 99994-
1088

Salvador, 10 de abril de 2019
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