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RELATORIO ANUAL DOS INDICADORES DE INFECCAO - NECIH —ANO DE 2010

1 INTRODUCAO

As infeccdes hospitalares sdo um importante problema de saude publica. Essa
problematica no Brasil cresce a cada dia. Mesmo com a legislacéo vigente no pais, 0s
indices de IH permanecem altos, cerca de 15%, o que corresponde a 1,18 episodios
de infeccao por cliente internado com IH nos hospitais brasileiros (TURRINI; SANTO,
2002). Esse problema se torna mais delicado, quando se verifica que, mesmo com a
obrigatoriedade dos hospitais instituirem o Programa de Controle de Infeccdo Hospitais
(PCIH), seu cumprimento € uma acdo de dificil execucdo, pois demanda uma
conscientizacdo por parte dos gestores dos hospitais para atender a legislacao, e dos
profissionais da CCIH em implementarem as acdes sistematicamente e enviarem 0s
indicadores de IH para ao Nucleo Estadual de Controle de Infeccdo Hospitalar
(NECIH).

O NECIH vem desenvolvendo acdes com vistas a reduzir a magnitude dessas
infeccbes, dentre essas: o acompanhamento dos indicadores de infecgbes dos
hospitais para que medidas sejam implementadas, visando a reduc¢éo dos indicadores,
garantindo assim, a melhoria da qualidade da assisténcia.

O Programa Estadual de Controle de Infeccao Hospitalar (PECIH), desenvolvido
pelo NECIH, é responsavel pelo acompanhamento e avaliagdo dos indicadores
epidemioldgicos de infeccbes dos hospitais; monitoramento dos indicadores de
desempenho da qualidade com foco no controle de infeccdo, dentre outras acdes.

Entretanto, varias sdo as estratégias utilizadas pelo Estado para estimular a
implementacdo do PCIH pelos hospitais, tais como: orientacdo para implantacdo do
PCIH, através de material instrutivo; Encontros com as Comissdes de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIHS); assessoramento técnico-cientifico constante das CCIHS,
sempre que demandado pelas mesmas, através de pareceres, visitas, emails e
telefones; inclusdo de documentos relacionados a constituicdo da CCIH a relacdo de

documentos necessarios para renovacao do alvara sanitario (relatério com indicadores
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de IH dos ultimos 3 meses e realizacdo de auto-avaliagcdo, conforme Portaria Estadual
n° 1083/01.

Avancos importantes: formalizacéo através de Portaria da Comissédo estadual
de Controle de Infeccdo (NECIH), conforme exigéncia da ANVISA/MS; padronizacéo
dos indicadores de Infeccdo do Estado relacionados as infeccbes de sitio cirdrgico,
dialise e neonatologia; Portaria Estadual obrigando os hospitais a notificarem os casos
de Microrganismo multirresistentes; realizacdo semestral de curso basico para
implantac&o de controle de infeccao para CCIH dos hospitais; Elaboracdo e divulgacéao
de material instrutivo em CD para implantacdo do PCIH para hospitais; divulgacao do
PECIH da Bahia para outros Estados em Congresso; Envio de alertas para hospitais
sobre CI; interface com parceiros (DIVEP, LACEN e DIRES); apoio a Comissao
Municipal de Controle de Infeccdo de Feira de Santana, (Unico municipio que tem
comissao municipal) e as DIRES e municipios, quanto a realizacdo de curso para
implantacdo do PCIH dos hospitais da abrangéncia; participacdo em grupos de
trabalho e Comités técnicos; Elaboracéo de protocolos Estaduais.

Entretanto algumas dificuldades foram vivenciadas tais como: investigacdo de
surto; inexisténcia de banco de dados para consolidacdo dos indicadores de IH no
Estado, em tempo real, demandando consolidacdo manual pelos técnicos e perda de
tempo; equipamento de informatica insuficiente para demanda dos técnicos (3/6);
programa Broffice que dificulta operacionalizacéo referente a planilha.

Vale ressaltar algumas acdes que deverdo ser priorizadas para 2011-2014:
Revisdo do Instrumento de avaliagdo das acdes de CIH pelos hospitais, conforme
legislagéo vigente e recomendagdes recentes; intensificacdo do acompanhamento de
casos de multirresistentes no Estado; ampliacdo da CECIH devido a demanda do
Estado, visto que as acdes do PECIH sao centralizadas na DIVISA através do NECIH;
elaboracdo de cartilha educativa para populacdo; aquisicdo de equipamentos de

informéatica para atender a demanda.

2 METODOLOGIA
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Este relatério apresenta os indicadores de infeccdo, estimados através da
incidéncia de infec¢cdo hospitalar nos hospitais do Estado da Bahia publicos e privados,
assim como os do Servi¢co de dialise, que enviaram os relatérios regularmente para o
NECIH/CSE/DIVISA até dia 31 de outubro de 2010.

Apresenta ainda, os resultados da avaliacdo da qualidade utilizando o
instrumento com itens de verificagdo constante na Portaria Estadual n° 1083/01,
realizada nos hospitais privados do interior com leitos de UTI, amostra definida na
meta do corrente ano, acrescido dos resultados das avaliacdes realizadas nos anos de
2008 e 2009 nos hospitais publicos da rede estadual, privados e filantrépicos de
Salvador e regidao metropolitana com 10 ou mais leitos de UTI (apéndice A).

Vale ressaltar que a referida Portaria avalia o nivel de desempenho
considerando o seguinte parametro: Insuficiente, quando o desempenho € menor do
que 50%; Regular, quando alcanca um desempenho entre 50 a 69%; Bom, quando

alcanca entre 70 a 94%; e excelente quando o desempenho é igual ou superior a 95%.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DOS INDICADORES DE IH

Os indicadores de infeccdo hospitalar tém como principais objetivos
proporcionar informacdes para a identificacdo de casos de IH; detectar surtos;
determinar areas, situacdes e servicos que requerem maior atencdo e os fatores de
risco, que contribuiram para essa ocorréncia, sendo primordial para a implementacéo
de medidas de controle adequadas, visando a reducéo da incidéncia e gravidade das
mesmas.

Considerando que a consolidacdo de dados epidemioldgicos sobre IHs, tem
demonstrado que, 0s casos se concentram em hospitais, que prestam assisténcia de
alta complexidade, tornando imprescindivel o papel das Comissées de Controle de
Infeccbes hospitalares na coleta, andlise e divulgacdo dos casos de infeccdes
encontrados nas instituicoes hospitalares.

Visando também atender a meta da ANVISA, o NECIH priorizou, nesse ano, 0
monitoramento dos hospitais com 10 ou mais leitos de UTI, onde verificou-se que

apenas 76,4% desses hospitais ttm uma CCIH atuante, ou seja, desenvolve acdes de
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prevencao e controle no hospital,sistematicamente; realizam vigilancia epidemiologica
das infecgbes, investigacdo de surtos de infeccdo, acbBes educativas e enviam
mensalmente os indicadores para SESAB/DIVISA/NECIH.
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Gréfico 1- Situacdo das CCIHs no Estado da Bahia, 2008-2010

Considerando os 535 hospitais da Bahia, observa-se um aumento no niamero
CClIHs constituidas e atuantes, ou seja, que implementaram as ac¢fes sistematicas do
PCIH em 2010, quando comparado com anos anteriores, representadas por 309
constituidas, 176 atuantes e 185 que enviam indicadores, porém vale ressaltar que 77
enviam taxa zero de infeccdo e ndo demonstram desenvolver acdes, por iSso néo
consideradas atuantes(GRAFICO 1). Alguns desses hospitais desenvolvem acées
sistematicamente, consideradas CCIHs atuantes, mas ndo enviam indicadores para
NECIH. Vale acrescentar que varias foram as tentativas de solicitacdo de envio de

relatorios (oficio, email, telefonema e inspecéo), sem éxito.
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Gréfico 2- Incidéncia de infeccdo hospitalar e letalidade por infeccdo em
Hospitais publicos e privados. Bahia, 2007-2010

No gréafico 2 observa-se uma taxa de paciente com IH e taxa de episodios de IH
em 2009 representada por 2,4% e 2,7%, respectivamente, nhuma razdo de 1,12
infecgdes por paciente nos hospitais do Estado. Verifica-se ainda uma taxa de
letalidade de 6,3% relacionada a infeccdo, mantendo um percentual estatisticamente

similar aos anos anteriores.
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Grafico 3- Incidéncia de infeccdo hospitalar, segundo ano. Bahia, 2003-2010

Av. Antonio Carlos Magalhées, s/n° - Iguatemi - Centro de Atencdo a Salde Prof. Dr. José Maria de Magalhdes Netto
Salvador / Bahia - CEP 41.820-000 - Tel.: (71)3270-5775 - Fax (71) 3270-5776 / 3270-5777

Site: http://www.saude.ba.gov.br/divisaE-mail sesab.divisa@saude.ba.gov.br divisa.bahia@gmail.com 5



GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

SESAB - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DA BAHIA

SUVISA - SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA E PROTECAO DA SAUDE
DIVISA - DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA E AMBIENTAL

O Grafico 3 apresenta uma série historica dos indicadores de IH, demostrando
uma reducdo na incidéncia global do Estado nos ultimos anos, representada por 2,7%
em 2010.

Os parametros de IH aceitaveis na literatura, pode variar entre 5,0 a 15%. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), considera um indice de 5 a 6% como toleravel
de Infeccdo Hospitalar. Contudo, no Brasil, esta média ocorre em torno de 13% e em
UTI, 32,1% (PRADE; et al, 1995).

Embora as taxas de infeccdo no Estado da Bahia estejam dentro dos
parametros aceitaveis, faz-se necessario salientar que podem nao refletir a realidade,
ja que parte dos hospitais nao enviam indicadores, ou enviam taxa “zero”; além do fato
de que muitos ndo tém laboratoério de microbiologia, o que dificulta o diagndstico dentro
dos critérios, culminando na subnotificacdo dos casos.

Outro aspecto que precisa de atencdo € a taxa de letalidade relacionada a
infeccdo. As infec¢cbes hospitalares aumentam o risco de O6bito no paciente,
principalmente em UTI, sobretudo em pacientes com uma maior permanéncia na
unidade, aliado a severidade da doenca de base.e utilizacdo de procedimentos
invasivos (CAVALCANTE et al., 2000).
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Gréfico 4- Distribuicdo de infeccdo hospitalar segundo entidade do Servico de
Saude. Bahia, 2007-2010
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Verifica-se no grafico 4 que o maior percentual de IH ocorreu nos hospitais da
rede privada, representado em 2010 por 52% dos casos, entretanto observa-se uma

reducado, quando comparado com os anos de 2007 e 2008.
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Gréfico 5- Distribuicdo de IH por localizacao topografica. Bahia, 2008-2010

O gréfico 5 demonstra que o maior percentual de infecgdo ocorreu no trato
respiratorio em todos os anos, representada em 2010 por 25,3% dos casos de
infeccdo, seguida da Infeccao de corrente sanguinea com 20,2%.

As pneumonias hospitalares tém aumentado nas duas ultimas décadas. Ela tem
se tornado a segunda principal causa de infec¢do hospitalar em muitas instituicdes de
grande porte, e essa tendéncia reflete as mudancas nas caracteristicas demogréaficas
da populacao de pacientes internados e a complexidade dos procedimentos clinicos e
cirirgicos (ROSEMBAUM; GONCALVES; TERRA, 1997).

Entretanto chama a atencdo que as ICS tém demonstrado ser a segunda maior
no Estado, o que demanda a¢des de prevencao, visto estar relacionadas ao uso de

cateter venoso central.
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Grafico 6- Densidade de Incidéncia de infeccdo nos hospitais da Rede propria.
Bahia, 2008-2010

Observa-se no grafico 6 que houve um aumento na densidade de incidéncia de
infeccdo nos hospitais da rede prépria em 2010, representada por 14%, demonstrando
um aumento significativo, quando comparado com anos anteriores, que possivelmente
deva-se ao aumento das unidades submetidas a vigilancia, sobretudo nas UTIs onde
foram priorizadas as a¢0es de vigilancia, situacdo que demonstra a necessidade de

implementacéo de medidas para reduzir a incidéncia.
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Grafico 7- Situacao dos servicos de hemodidlise. Bahia, 2008-2010
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Nota' 1 ano de 2008; 2 ano de 2009; 3 (parcial até 31 out) 2010

De acordo com o gréafico 7, verifica-se que houve um aumento na implantacéo
do Programa de Prevencéo e controle de infecgcdo em servigcos de saude (PPCISS) no
Estado, visto que dos 31 servicos de hemodidlise, 30 ja implementaram as acdes do

PPCISS e enviam regularmente os indicadores de infeccao para o NECIH.
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Grafico 8- Densidade de Incidéncia de infeccdo em servicos de hemodidlise.

Bahia, 2008-2010
Nota' 1 ano de 2008; 2 ano de 2009; 3 (parcial até 31 out) 2010
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Gréafico 9- Taxa de infeccdo e letalidade relacionada a infeccdo em servicos de
hemodialise. Bahia, 2008-2010

O gréfico 8 apresenta a densidade de incidéncia de infec¢do relacionados aos servi¢cos
de hemodialise, representada por 3,2% em 2010. J& no gréfico 9 observa-se uma
letalidade relacionada a infeccdo de 2,4%. Ambos indicadores apresentam uma

reducdo quando comparadas com anos anteriores.
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Grafico 10- Distribuicdo de infeccdo em servicos de didlise, segundo topografia.
Bahia, 2008-2010

Nos servicos de didlise o maior percentual de infeccdo ocorreu no sitio de
insercao de catéter representando 53% dos casos, seguido das infeccbes de corrente
sanguinea relacionado com catéter de duplo lamen, representado por 20%,
demonstrando um aumento desta Ultima, quando comparada com sitio de insercao
(GRAFICIO 10).

Pacientes submetidos a hemodiadlise, além de apresentarem desordens do
sistema imunoldgico, sdo frequentemente invadidos por puncées ou colocacdo de
cateteres e préteses, que 0s tornam mais susceptiveis a processos infecciosos, e que

de todas as mortes em pacientes renais cronicos.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA AVALIAGAO DOS HOSPITAIS
PRIVADOS E FILANTROPICOS DE SALVADOR , SEGUNDO PORTARIA
ESTADUAL N° 1083/2001

Foram programadas as avaliacbes de 20 hospitais: 04 publicos federais de
Salvador, 04 publicos estaduais e 16 privados e filantrépicos do interior com 10 ou
mais leitos de UTIl em 2010, que nao foram avaliados em 2008 e 2009.

Vale ressaltar que a avaliacdo tem o objetivo de identificar as né&o
conformidades relacionadas a assisténcia, verificando a estrutura, o processo de
trabalho e os resultados obtidos. Dessa forma, a instituicdo podera corrigir uma nao-
conformidade de forma a prevenir a sua recorréncia, ou seja, acdo sobre a causa da
nao-conformidade. Cabe-nos ainda salientar, que as acdes devem ser planejadas e
sistematizadas, 0 que € necessario para assegurar que 0 servico atende aos requisitos

definidos da qualidade.

5 OUTRAS ACOES DESENVOLVIDAS

e O NECIH acompanhou a investigagédo da ocorréncia de casos e surtos de infeccao
por microrganismos multirresistente em 05 hospitais e vem monitorando 0s casos
de MR por KPC dos casos suspeitos notificados (14) e orientou as CCIHs para
implementacdo de medidas de controle. Investigou surto de Micobactéria de
crescimento rapido ocorrido em um hospital do municipio de Teixeira de Freitas e
realizou inspec¢éo para identificar ndo conformidades e nexo-causal.

e Também acompanhou eventos inusitados, como DCJ ( 04 suspeitos em 2010),
ocorridos em hospitais com vistas a orientar a CCIH dos mesmos a instituir
medidas de controle para reducao dos riscos de transmissdo dessas doencas.

e Elaboracéo e divulgacdo de ALERTA para hospitais do Estado sobre Problema dos
Microrganismos multirresistentes, com énfase na KPC;

e Elaboracdo de Portaria para regulamentar a notificacdo de microrganismos
multirresistentes no Estado;

e Reunidao com LACEN para pactuar a realizagéo de biologia molecular para KPC de

pacientes dos hospitais do Estado;
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e 09 Inspec¢des conjuntas com a COVISAN em clinica de dialise; servicos terceirizado
de reprocessamento e hospital-dia;

¢ Realizacdo de Vacinacao contra Influenza A HIN1 dos técnicos da DIVISA (197);

e Realizacdo de revisao e ampliacdo do Anexo IV (itens de verificacdo de
conformidades da assisténcia para Controle de infeccdo) da Portaria Estadual
1083/01.

¢ Nota Técnica sobre utilizacdo de Jaleco pelos profissionais de saude;

e Elaboracdo de formuléario para notificacdo dos Microrganismos Multirresistentes
prioritarios do Estado;

e Padronizacdo do tratamento de enterobactérias produtoras de serina-

carbapenemases (KPC).

6 NORMATIZACAO DE MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES
EM SERVICOS DE SAUDE

e Encontro estadual de controle de infec¢cdo hospitalar, com 210 participantes, onde
foram discutidos temas: panorama e diretrizes do PECIH; Investigacdo de surto;
microrganismo multirresistente; implicagdes legais da infeccéo hospitalar;

e Encontro para orientar a utilizacdo da ferramenta do FormSUS para monitoramento
dos indicadores de infeccdo pelos hospitais com 10 ou mais leitos de UTI, com
participacéo de 76 profissionais de CCIH dos hospitais e DIRES e CMCIH,;

e Encontro para discutir a situagdo dos microrganismos multirresistentes sobretudo
da KPC no Estado e orientar quanto as medidas de prevencédo e controle com
participacédo de 110 profissionais dos hospitais;

e Participacdo em videoconferéncia para orientacdo dos indicadores prioritarios de
infeccéo definidos pela ANVISA;

e Conferéncia em 02 hospitais em comemoragéo ao dia 15 de maio;

e Apresentacdo de trabalhos em poésteres e apresentacdo oral no XXI Congresso
Brasileiro de epidemiologia e controle de infeccdo; Congresso de Central de

material de esterilizacdo e Curso pré-Congresso Brasileiro de Nefrologia;
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GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

SESAB - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DA BAHIA

SUVISA - SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA E PROTECAO DA SAUDE
DIVISA - DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA E AMBIENTAL

e Treinamento de técnicos da VISA Estadual de Tocantins e treinamento em servico
de técnicos da ANVISA;

e OrientacOes técnicas (214) das CCIHs do Estado, através de email, parecer técnico
e telefone;

e Oficina com infectologistas das CCIHs para padronizar 0S microrganismos

multirresistentes prioritarios para notificacdo no Estado.

Vale ressaltar que a Comissdo Estadual de Controle de Infeccdao (NECIH) foi
formalizada, através de ato do Secretario Estadual da Saude na Portaria 909 de 20
de maio de 2010.

7 CONCLUSAO

Esses resultados demonstram a necessidade de acompanhar a magnitude da
infeccdo sobretudo relacionadas aos microrganismos multirresistentes para que se
possa adotar medidas, que reduzam sua incidéncia dentro da realidade e
especificidade do atendimento de cada instituicdo do Estado. Para isso, as instituicdes
precisam fortalecer as CCIHs existentes e nomear nas que nado existam para que
problemas relacionados as complicacdes infecciosas ndo tomem uma dimensao maior
gue a propria situacdo ja demonstram. Além disso, acrescenta-se a necessidade do
gestor investir na motivacado e qualificacdo dos profissionais para que a prestacdo da
assisténcia possa ser estabelecida de forma continua integral, humanizada e de
qualidade, reduzindo assim os riscos relacionados a assisténcia.

Dessa forma, todos os profissionais da equipe multidisciplinar devem ser
continuamente treinados acerca das medidas de prevencao, contribuindo assim para
que cada um perceba seu papel na reducdo e gravidade das infeccbes e,
consequentemente, na melhora da qualidade da assisténcia prestada ao paciente;
reduzindo assim, 0S riscos.

Para tanto, cabe ao gestor da instituicdo prover meios técnicos, financeiros,

administrativos, laboratoriais e recursos humanos para a apropriada identificacao,
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