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RELATORIO ANUAL DOS INDICADORES DE INFECCAO HOSPITALAR
REALIZADO PELO NUCLEO ESTADUAL DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR-NECIH EM 2013

1 INTRODUCAO

As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) tém sido um problema
de saude publica que envolve morbidade, mortalidade e custos elevados. Ao mesmo
tempo que o avanco acelerado da tecnologia e a incorporacdo de novas terapias e
tecnologias permitem ao ser humano uma vida mais longa e de qualidade, também
podem representar um risco crescente de complica¢des, que prolongam o tempo de
hospitalizacdo do paciente .

A importancia das IRAS transcende o0s aspectos assistenciais individuais,
pois sua apresentacdo endémica e ,freqientemente epidémica, confere ao
problema dimensdo de saude publica. Trata-se de problema epidemiolégico com
implicacbes econdmicas e sociais graves. Somam-se as disfuncdes fisicas e
estresse emocional do paciente, podendo levar a condi¢cdes incapacitantes,
reduzindo a qualidade de vida e, eventualmente, levando ao aumento da
letalidade. Por isso, tornaram-se um fenbmeno que atinge tanto paises
desenvolvidos como em desenvolvimento.

A andlise dos indicadores de IRAS permite identificar eventos inesperados
(surtos) e avaliar a qualidade da assisténcia prestada nos servicos de saude,
produzindo informac¢des como subsidio a acdo preventiva e direcionando as acdes
de controle. Sendo assim, a adocdo de um adequado sistema de vigilancia

epidemioldgica € um imperativo para definicAo de acdes governamentais.
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2 METODOLOGIA

Foram analisados os dados de IRAS em hospitais do Estado da Bahia publicos,
privados e filantropicos, destacando os hospitais com leitos de Unidade de Terapia
Intensiva-UTI, assim como o0s Servicos de dialise, que enviam os relatérios
regularmente para o NECIH/CSE/DIVISA, consolidados preliminarmente até dia 31 de
outubro de 2013, fazendo um comparativo com anos anteriores.

Um dos objetivos da vigilancia epidemiolégica das infeccbes hospitalares €
estabelecer suas taxas endémicas e, dessa forma, a monitorizacdo continua dos
indicadores pode identificar os aumentos das taxas basais de infeccdo, que, em
pequena proporcéo de casos, sao significativos e representam surtos ou epidemias.

Para o célculo dos indicadores de infec¢do, foram consideradas a incidéncia
acumulada de infeccao (numero de infeccéo sobre o total de saidas — altas, 6bitos e
transferéncias — vezes 100) e a densidade de incidéncia de infec¢cdo (numero de
infecc@o sobre o total de pacientes/dia, vezes 1.000), dentre outras analises.

Salientamos que o0s hospitais sdo orientados a realizar a notificacdo dos
indicadores, utilizando os critérios estabelecidos pela ANVISA, onde tornou-se
obrigatéria a notificagdo de Infeccdo Primaria da Corrente Sanguinea-IPCS em
hospitais com leitos de UTI, a partir de 2010 para todo servico de saude do territdrio
nacional, possibilitando a obtencédo de parametros para a vigilancia das infec¢des, para
que seja possivel obtencdo de informacdes mais precisas sobre as infeccdes

associadas a Catéter Venoso Central-CVC.
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3 ANALISE DOS INDICADORES DE IRAS/IH DA BAHIA

Gréfico 1- Situacado das CCIHs no Estado da Bahia, 2009-2013
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De acordo com o grafico 1 o panorama do Programa de Controle de infec¢éo no
estado ainda constitui um grande desafio, visto que, embora tenha aumentado o
namero de CCIH no Estado, ndo houve um aumento significativo na notificacdo dos

indicadores de infeccéo.

Gréafico 2- Incidéncia de infeccdo hospitalar e letalidade por infeccdo em

Hospitais publicos e privados. Bahia, 2007-2013
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O gréfico 2 apresenta os indicadores de IH, os percentuais de pacientes com IH
e letalidade por IH nos hospitais da Bahia entre os anos de 2008 a 2013. Apresenta
indicadores de IH com baixos percentuais, quando comparados com a literatura,
demonstrando também uma reducdo na taxa de letalidade relacionada com IH nos
hospitais baianos.

Vale ressaltar que as IRAS refletem, ndo s6 a magnitude do problema, como
também a resolutividade dos servicos de saude no desafio continuo e crescente de
prestarem assisténcia aos pacientes cada vez mais idosos e graves na resolugcéo das
suas necessidades de saude, visto que a maioria dos hospitais que notificam
regularmente os indicadores de IRAS sao hospitais que atendem a média e alta

complexidade.

Grafico 3- Densidade de Incidéncia de infec¢do hospitalar segundo entidade dos
Hospitais. Bahia,2011- 2013
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O gréfico 3 apresenta os indicadores de densidade de incidéncia de IH, segundo
entidade mantenedora nos anos 2011 e 2013, onde observa-se uma reduc¢ao no ultimo
ano nos hospitais publicos, privados e nas maternidades, representando 6,3%o, 5,4%o €
5,5%o0 pacientes-dia, respectivamente.

Vale destacar que a densidade de incidéncia é um indicador de extrema
importancia, pois considera o tempo de permanéncia hospitalar, refletindo o risco na
ocorréncia das IRAS.

A densidade das IRAS aponta um indicador da magnitude do problema como
também de resolutividade no desafio constante para reducdo da sua gravidade e
incidéncia. Entretanto poucos sdo os estudos que apresentam esse indicador, pois
atualmente tém publicado estudos com indicadores especificos relacionados a

procedimento.
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Gréfico 4- Distribuicdo de IH por localizacéo topografica. Bahia, 2009-2013
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No gréafico 4 observa-se que as infeccdes do trato respiratério inferior, infeccbes
primérias da corrente sanguinea, infeccées urinarias, infecgées do sitio cirirgico sdo
as infeccdes mais frequentes nos hospitais da Bahia, a exemplo dos dados reportados
na literatura. Geralmente as infecgbes estdo associadas a procedimentos invasivos
dos pacientes hospitalizados e a priori, sdo infec¢cdes consideradas passiveis de
prevencgao.

As infeccdes do trato respiratério vém progressivamente aumentando ao longo
dos anos, com percentuais variando ascendentemente de 23,7% a 28,4% em 2013.

Destaca-se que apenas 82% dos hospitais com leitos de UTI no Estado, tém
CCIH atuantes, ou seja, desenvolvem ac¢des de prevencao e controle de infeccéo, fato
preocupante, visto que trata-se de acdes de alta complexidade.

Gréafico 5-Densidade de Incidéncia de Infec¢cdo Primaria da Corrente Sanguinea-
IPCS nas UTIs dos hospitais com 10 ou mais leitos de UTI priorizados pela
ANVISA Bahia, 2011- 2013
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Fonte: FormSUS/DATASUS-Anvisa

Nota 1: hospitais com 10 ou mais leitos de UTI (adulto,pediatrico e neonatal)
IPCSL-Infeccdo Primaria da Corrente Sanguinea Laboratorialmente confirmada; IPCSC-
Infecgdo Primaria da Corrente Sanguinea Clinica

O grafico 5 particulariza os dados de densidade de incidéncia da infeccao
primaria da corrente sanguinea nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) do tipo
adulto, pediatrica e neonatal entre 2011 e 2013. Onde observa-se, um aumento dessas
infeccbes nas UTIs neonatais em 2013, representada por 9,2 infeccbes/1000 cateter
venoso central (CVC)/dia na IPCSC e 10,8 infec¢des/1000 CVC/dia na IPCSL.

As IPCS diagnosticadas laboratorialmente também apresentam uma tendéncia
de crescimento, denotando com isto uma melhorias dos servicos laboratoriais de
microbiologia no Estado, laboratério este essencial para o avanco do controle das
IRAS na Bahia.

E importante destacar que as Unidades de Terapia Intensiva assistem 0s

pacientes admitidos em estado critico que necessitam de monitorizacdo, de
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intervencdes terapéuticas e de procedimentos médicos e de enfermagem continuos,
estando mais expostos aos riscos de infeccdo sobretudo pelo aumento na
permanéncia aos procedimentos de risco e em virtude da gravidade do quadro clinico

(doencas de base associadas).

Gréafico 6-Densidade de Incidéncia de IPCS nas UTIN de hospitais com 10 ou

mais leitos de UTI, segundo peso ao nascer Bahia, 2011- 2013
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O gréfico 6 apresenta os dados de densidade de incidéncia da infeccdo primaria
da corrente sanguinea nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) entre 2011
e 2013, onde observa-se um aumento dessas infeccoes na faixa de peso ao nascer
entre 1000 a 1500g, em 2013. Entretanto a literatura aponta que quanto menor o0 peso
do RN maior risco de IRAS.

Gréafico 7- Incidéncia de Infeccdo de Sitio Cirdrgico - ISC em cirurgia limpa,
segundo especialidade. Bahia, 2012-2013
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ESPECIALIDADES DAS CIRURGIAS LIMPAS

De acordo com o gréafico 7 observa-se que houve um aumento na incidéncia de
infeccdo de sitio cirirgico em cirurgias cardiacas e neurolégicas, em 2013, quando
comparadas com o ano de 2012, representada por 4,5% e 2,6%, respectivamente,
convergindo com os dados apresentados no relatério do Estado de Sao Paulo que em
2010, que apresentou maior incidéncia em neurocirurgia (3,2%), seguida da cardiaca
(2,9%).

Segundo Lacerda (2003) as cirurgias limpas séo aquelas consideradas eletivas,
com fechamento de primeira intencdo, sem qualquer sinal de infeccdo. Os mesmos
autores afirmam que originalmente a classificacdo por potencial de contamina¢ao visa
estabelecer riscos aceitaveis de ISC, em virtude de terem reduzido potencial de
infeccéo.

Nessa classificacdo, as cirurgias limpas devem ser consideradas aceitaveis
variando de 1% a 2% para hospital-dia e 1% a 5% para demais hospitais.

Vale ressaltar que a Infecgédo do Sitio Cirargico é uma das principais infeccdes

relacionadas a assisténcia a saude no Brasil, ocupando a terceira posi¢cao entre todas
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as infeccbes em servicos de saude e compreendendo 14% a 16% daquelas

encontradas em pacientes hospitalizados (ANVISA,2009).

Gréafico 08- Incidéncia infeccdo puerperal e em Ceséaria nas Maternidades e
Hospitais. Bahia, 2012-2013
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Verificou-se no grafico 08 uma maior incidéncia de infeccdo em ceséria, em
2013, representado por 1,1%, demonstrando uma reducdo quando comparada com
2012.

Grafico 09- Situacao do PPCISS dos servicos de hemodialise. Bahia, 2008-2013
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O gréafico 09 apresenta os dados dos Programas de Prevencao e Controle de
Infeccdo (PPCIH) dos Servicos de Hemodialise (HD) da Bahia, entre os anos de 2008
a 2013. Observa-se que apenas um Servico de HD do Estado ndo possui um PPCISS

e que 34 servicos elaboram e encaminham indicadores de IH para o NECIH.

Grafico 10- Densidade de Incidéncia de infecgcdo em servicos de hemodidlise.
Bahia,2008-2013
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O gréfico 10 descreve os dados de densidade de incidéncia de IRAS em
Servicos de Hemodialise (HD) da Bahia, entre os anos de 2008 a 2013, onde verifica-
se que esses Servicos apresentam dados de densidade de incidéncia de IH em
Hemodilise estabilizados aos longo desses anos, demonstrando uma redugdo no ano
de 2013, representada por 2,8 infec¢cdes por 1000 sessbes/dia

Gréaficoll- Densidade de Incidéncia de IPCS e IAV em HD nos servi¢os de didlise
. Bahia, 2012-2013
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Nota: IPCS- Infecgdo Primaria da Corrente Sanguinea; IPCSL- IPCS laboratorialmente confirmada;
IPCSC- IPCS clinica; IAV- Infeccé@o de Acesso Venoso; FAV- Fistula artério-venosa

De acordo com o gréfico 11 a maior densidade de incidéncia em pacientes
submetidos a hemodialise ocorreu na Infeccéo Primaria da Corrente sanguinea clinica
com 5,9%o relacionado ao catéter venoso central.

Estudo de reviséo sistemética, demonstrou que as taxas de infec¢ao reportadas
variaram de 1,0%o a 2,7%o catéter-dia, (CAIS et al.,2009).

Em pacientes submetidos a hemodialise em servicos de saude, as infeccdes
relacionadas aos acessos vasculares sao importantes, pois podem causar bacteremia
disseminada ou perda do acesso, além das infeccBes de corrente sanguinea, e 0s
cateteres temporarios sao preferidos por estabelecerem acesso imediato, aumentando

assim o risco de infeccdo primaria de corrente sanguinea.

Gréafico 12- Distribuicdo de IRAS por localizacdo topografica nos servicos de
dialise. Bahia, 2008-2013
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Dentre as infec¢cBes que ocorrem nos Servicos de didlise, observa-se que as
infeccbes da corrente sanguinea (ICS) seguidas das infeccbes do acesso vascular
(IAV) foram as infeccdes com os maiores percentuais, com taxas de 59,3% e 31,9%,

respectivamente (GRAFICO 12).
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Gréafico 13- Frequéncia de microrganismo responsaveis pelas IRAS nos servigos
de dialise. Bahia, 2008-2013
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As maiores frequéncias de microrganismos responsaveis pelas IRAS nos
Servicos de didlise no Estado, em 2013, foram dos Stafilococcus aureus seguido dos

Enterococcus e Klebsiella, com 10,6%, 6,4% e 6,0% respectivamente.
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4 ACOES DESENVOLVIDAS:

+ Acompanhamento e consolidacdo dos indicadores de Infeccdo primaria de
Corrente Sanguinea ( IPCS), priorizados pela ANVISA, através do FormSUS

pelos hospitais com 10 ou mais leitos de UTI,

* Analise e consolidacdo dos indicadores padronizados no Estado: Indicadores
em hospitais publicos, privados, filantropicos e Maternidades;Indicadores
especificos para Psiquiatria; UTI, oftalmologia; acompanhamento as notificacdes
de Microrganismo Multirresistente sobretudo de Klebsiela Pneumonie
Carbapenemase-KPC,;

* Inspecdo em 03 hospitais, utilizando instrumento de avaliacdo das acdes de

controle de infeccdo, constante na Portaria Estadual n°® 1083/01;
* Inspecdo em 15 servicos em parceria com a COVISAN;
» Investigacao de surto em 02 hospitais de Salvador e 01 clinica de estética,
* Respostas a denuncia (N=09);
» Pareceres respondidos por email (N=295);
» Assessoramento técnico presencial com o setor regulado (N=42);

* Curso sobre Gerenciamento de Risco para Vigilancia Sanitaria do Municipio de
Salvador; Curso de Implantacédo do Programa de Controle de Infeccdo para os
hospitais da abrangéncia das Dires da Macroregido Sudoeste; Curso Basico de

Controle de Infecgéo para hospitais que irdo implantar a CCIH.

+ Apresentacéo de 10 trabalhos no SIMBRAVISA com dados do Estado.

5 INSPECOES REALIZADAS
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Segundo a PORTARIA 1083/01:
Hospital Geral Roberto Santos
Hospital Municipal Teixeira de Freitas

Unidade Materno Infantil de Teixeira de Freitas

Interface com a COVISAN:

SERVICO MUNICIPIO
H.GR.S. - HEMODIALISE SALVADOR
CLINICA DE NEFROLOGIA DE SERRINHA

SERRINHA

Clinica Senhor do Bonfim - Matriz

FEIRA DE SANTANA

Clinica Senhor do Bonfim Filial

FEIRA DE SANTANA

NEFROVITA LAURO DE FREITAS
INEB - |Instituto de Nefrologia de | BRUMADO
Brumado

HOSPITAL DO RIM DE GUANAMBI GUANAMBI
UNACON ( ONCOLOGIA) CONQUISTA
CLINICANEFRON CONQUISTA
INSTITUTO DE UROLOGIAE CONQUISTA
NEFROLOGIA

UNIDADE MOVEL PARA CIRURGIADE |SALVADOR
VASECTOMIA

UNIDADE MOVEL PARA CIRURGIA SALVADOR
OFTALMOLOGICAS

CLINICA SELF SALVADOR
6 AVANCOS

e Revisdo com ampliagéo dos indicadores de IRAS e disponibilizagdo de nova

Planilha eletronica excel elaborada para envio indicadores de IH e de Dialise

do Estado;
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e Participacdo de uma técnica na elaboracdo do Programa Nacional Controle
de Infeccdo Relacionada a Assisténcia Saude da ANVISA;

e Parceria do Ministério Publico na notificagdo dos hospitais que ndo tém
CCIH;

6 CONSIDERACOES FINAIS

Embora a maioria hospitais tenha Comissdes de Controle de Infeccéo, estas
carecem frequentemente de profissionais com formacao especializada, de instalacbes
préprias, de apoio administrativo adequado e de infraestruturas de apoio, como o
acesso a internet e a informagcBes na area para a implantacdo do Programa de
Controle de Infeccdo Hospitalar,estrutura ndo encontrada em muitas das CCIHs do
interior do Estado.

E importante esclarecer que a ocorréncia das IRAS aumenta o tempo de
hospitalizagdo e, consequentemente, 0s custos relacionados a assisténcia pacientes
gue apresentam o evento. Por isso, medidas preventivas sdo essenciais para reducao
da densidade de incidéncia da infec¢éo

Dessa forma, a andlise sobre as infeccGes € importante para o desenvolvimento
de estratégias especificas para a prevencado. Para tanto os hospitais devem estruturar
programas de controle de infec¢éo utilizando uma metodologia de vigilancia ativa para
a implementar diretrizes para a prevencao.

Ressalta-se que também € importante estabelecer uma abordagem educacional
interdisciplinar permanente, além de normas para reduzir as taxas de infecgéo,

sobretudo na populagcdo mais vulneravel.
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