
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Verificar glicemia se 54- 70 mg/dl 
e/ou  sintomas adrenérgicos 

OFERECER 15 GRAMAS DE CHO   
- 1 c. sopa rasa de açúcar ou de 
mel ou 
- 150 ml de refrigerante comum ou 
- 150 ml de suco de laranja ou 
- 3 balas de caramelo 

* Esperar 15 minutos -  verificar de 
novo a glicemia capilar 

Oferecer 15g CHO, aguardar 
15’- 30’ e repetir glicemia 

PROTOCOLO DE TRATAMENTO DA HIPOGLICEMIA 

 

 

Verificar glicemia  se < 54 mg/dl 

 

OFERECER 30 GRAMAS DE CHO   
- 2 c. sopa rasa de  açúcar ou de mel ou 
- 300 ml de refrigerante comum ou 
- 300 ml de suco de laranja ou 
- 6 balas de caramelo 

 

Sem sintomas 
neuroglicopênicos 

Com sintomas 
neuroglicopênicos 

  

 

Glicemia  
< 70 mg/dl 

Tratamento venoso 

(pronto atendimento) 

 

Tratamento 
venoso (pronto 

atendimento) 

 

Permanecendo glicemia 
         < 70 mg/dl  

Condição de deglutir 

 

Sem condição de deglutir 

 

 

Tratamento 
venoso (pronto 

atendimento) 

Esperar 15 minutos -  verificar de 
novo a glicemia capilar 

Oferecer 30g CHO, aguardar 
15’- 30’ e repetir glicemia 

 

 

Glicemia  
< 70 mg/dl 

 

Permanecendo glicemia 
         < 70 mg/dl  

 

Sintomas 
adrenérgicos 

Palidez, palpitações, 
sudorese 

Fome,ansiedade, 

agitação. 

Sintomas 
neuroglicopênicos   
Irritabilidade, fadiga, distúr 
bio da concentração,cefalé 
ia, sonolência, parestesias, 
desordens psiquiátricas, dis 
túrbio visual,distúrbio transi 
tório motor/ sensorial,convul 
são e coma.  

ADMINISTRAR 
- 6 ampolas de glicose  25%-10 ml 
- instalar solução de glicose 5% 
100 ml/hora. 
Monitorar a glicemia capilar 15/15’  
 

Glicemia  
< 70 mg/dl 

Glicemia  

 70 mg/dl 

Avaliação 
médica 

Oferecer *lanche  
(30 gr. de carboidrato) 

Opções de lanche que contem 30 gramas de carboidrato: 

Opção1: 01 copo de leite de vaca (02 colheres de sopa+ 03 biscoitos 

de água) 
Opção 2: 01 pão cacetinho ou banana cozida 
Opção 3: 02 porções de fruta. 
 

Nota técnica: Caso a glicemia  atinja ≥ 70 mg/dle antecipar  
a refeição mais próxima OU oferecer lanche 15 gramas de 
carboidrato  

 
Fonte: Adaptado das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019/2020 


