NOTA TECNICA COE - SAUDE Ne 31 DE 26 DE MARGO DE 2020

RECOMENDAGCOES DE UTILIZAGAO MASCARA N95

De acordo com Nota Técnica 04/2020 da Anvisa, revisada dia 21/03, deve-se "considerar
0 uso de respiradores ou mascaras N95 ou equivalente, além do prazo de validade
designado pelo fabricante para atendimento emergencial aos casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19 , utilizado pelo mesmo profissional por até 12 horas ou
conforme definido pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar — CCIH do
servigco de saude".

Diante disso, aSecretaria da Salude do Estado da Bahia-SESAB estd recomendando,
temporariamente, em carater excepicional, a reutilizacdo da mascara N95 por até 7 dias,
para o mesmo profissional, desde que sejam garantidos os seguintes cuidados:

e Realizar treinamento e disponibilizar orientagcbes para que os profissionais
minimizem o contato desnecessario com a superficie do mascara, assim como
daprética de higiene das maos e a técnica adequada de colocacdo e descarte de
EPI;

e Armazenar a mascara N95 em um recipiente limpo em embalagem “respiravel”
depapel, identificada com nome do profissional e data do primeiro uso (e
adicionamente no elastico ) e o recipiente descartado apds cada armazenamento,
nao podendo ser reutilizado. O local de armazenamento deve ser limpo
regularmente;

e Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool a 70% antes e depois de tocar ou
ajustar amascara,

e Na&o tocar no interior da mascara. Se um contato inadvertido for feito com o interior
do respirador, execute a higiene das maos, imediatamente;

¢ Higienizar as maos, imediatamente apds manipular umamascara N95 usada.

OBS.: Quando houvercontaminac¢do da mescara N95 com sangue, secrecdes respiratorias
ou nasais ou outros fluidos corporais dos pacientes, ou perda da integridade, a mesma
deverd ser descartada.

NOTA: Recomendamos o uso do protetor facial lavavel sobre a mascaraN95 para
minimizar o risco de contaminacéo da superficie da mesma.

ANTONIO CARLOS ALBUQUERQUE BANDEIRA

Presidente do Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica

Centro de Informagdo de Comando e Controle da Sadde - CICCS
42 Avenida 400, Plataforma 6, Lado B — Centro Administrativo da Bahia — Salvador-Bahia CEP 41.750-300
Tel. (71)3115-8385 E-mail:saladesituacaocovid19@saude.ba.gov.br Site: www.saude.ba.gov.br



