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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA

Medidas de preveng¢ao da infec¢gdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19)
dirigidas a comunidade escolar e universitaria

A Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, é
um agente relacionado a infec¢Oes respiratérias, que podem apresentar-se com
um quadro semelhante as sindromes gripais. Sua transmissdao, com base no
conhecimento cientifico adquirido até o presente momento, ocorre através da
entrada do virus no trato respiratodrio, através do contato com goticulas de
secregoes, a exemplo muco nasal. Isso pode acontecer através do contato direto
com as secre¢Oes da pessoa infectada, pela tosse ou espirro, ou de forma
indireta, pelo contato com superficies e utensilios contaminados, levando-se as
particulas ao nariz ou a boca através das maos.

Com objetivo de prevenir a transmissdo, recomendamos medidas as instituicdes
escolares, bem como medidas comportamentais, cuja iniciativa cabe aos
membros da comunidade escolar - profissionais, alunos e responsaveis. Essas
recomendacdes sao relevantes, tendo em vista que as escolas sdao ambientes
fechados, com grande numero de pessoas e com realizacdo frequente de
atividades coletivas.

Medidas Institucionais

e Promover, em parceria com a Secretaria da Saude do Estado da Bahia
(Sesab), acOes de divulgacdo das medidas preventivas nas escolas;

e Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta
respiratoria (conjunto de medidas comportamentais que devem ser
tomadas ao tossir ou espirrar);

e Recomenda-se a aquisi¢do de sabonete liquido e/ou alcool em gel (70%),
a fim de estimular a correta higienizacao das maos. Sempre que possivel,
utilizar dispensadores de sabonete liquido, suporte de papel toalha e
lixeiras com tampa por acionamento por pedal nos lavatdrios e
banheiros. J4 os dispensadores de preparacdes alcodlicas para as maos
devem ser instalados em pontos de maior circulagao, tais como:
recepgao, corredores de acessos a sala de aulas e refeitorio;

e Estimular o uso de lengos de papel, bem como seu descarte adequado;
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Realizar a limpeza e desinfeccao das superficies das salas de aula e
demais espacos da escola (classes, cadeiras, mesas, aparelhos,
bebedouros e equipamentos de educacgao fisica) apds o uso. Preconiza-se
a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfec¢ao
(alcool 70% ou hipoclorito de sddio);

Evitar compartilhamento de copos e vasilhas;

Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua,
evitando o contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;
Lavar regularmente os brinquedos com agua e sabao;

Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas
abertas);

Evitar atividades que envolvam grandes aglomeragcGes em ambientes
fechados, durante o periodo de circulacdao dos agentes causadores de
sindromes gripais, como o novo coronavirus (COVID-19);

Manter a atencdao para individuos (estudantes e profissionais) que
apresentem febre e sintomas respiratérios (tosse, coriza, etc.). Orientar a
procura por atendimento em servico de saude e, conforme
recomendacdao médica, manter afastamento das atividades;

Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s)
de infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

E recomendado a mobilizacio das familias e de toda a comunidade
escolar, professores, gestores, coordenadores pedagdgicos, técnico
administrativos, profissionais da alimentagao escolar;

Medidas Individuais (profissionais, estudantes e responsaveis)

Higienizar as mdos com agua e sabonete/sabdo antes das refei¢des, apds
tossir, espirrar ou usar o banheiro. Quando ndao houver sujidade visivel,
pode-se usar as preparacoes alcodlicas (alcool gel a 70%, por exemplo);
Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apds
contato com superficies; - Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal;

Aplicar a etiqueta respiratéria: proteger com lencos (preferencialmente
descartdveis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacao
de goticulas das secrecdes. Na impossibilidade de serem usados lencgos,
recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou
espirrar;

A crianca que apresentar febre abaixo de 37.8°C, tosse e espirros devem
permanecer em casa, em repouso com boa alimentag¢ao e hidratacao.
Atentar a presenca de febre acima de 37.8°C que persiste por mais de 24
horas e desconfortos respiratérios como cansaco e dispneia. Se
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estiverem presentes, procurar um servico de saude e seguir
recomendac¢des médicas;

e O uso de mascaras por individuos sadios ndao representa, quando
adotado de forma isolada, uma medida de prevencdo. A lavagem das
maos e a etiqueta respiratéria se constituem em medidas de maior
efetividade. Além disso, o uso da mascara sem a lavagem das maos e a
etiqueta respiratdria pode prejudicar sua eficacia na redugao do risco de
transmissao.

A Secretaria da Saude do Estado da Bahia (Sesab) mantém a vigilancia ativa da
circulagdao dos virus respiratérios, através do monitoramento constante da
situacdo epidemioldgica, gerando boletins e notas técnicas para orientacdao dos
servicos de saude, dos demais setores e da populacao.

Na ocorréncia de qualquer mudanca no cenario epidemioldgico, que justifique a
adocao de outras medidas de prevencao e controle dirigidas a comunidade
escolar, havera divulgacdao, em tempo habil, através dos veiculos oficiais de
comunicagao.

A Secretaria da Educacdo do Estado da Bahia (SEC) ressalta que agdes
preventivas ja sdao desenvolvidas, durante o ano letivo nas escolas, por meio de
programas e projetos voltados a Educagcdao Ambiental e a Promogao da Saude na
Escola. No entanto, alerta sobre a importancia do engajamento de toda a
comunidade escolar neste processo de prevencdao ao COVID-19. Trabalhar
pedagogicamente este contexto é fundamental para que os estudantes se
apropriem dos conceitos e conhegcam como podem ser agentes multiplicadores
sobre a prevencao ao Coronavirus junto aos amigos, as familias e a comunidade
onde vivem.

Mais informagdes em www.saude.ba.gov.br/coronavirus.
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