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Conceito:
Atendimento a pessoas suspeitas de infec¢ao pelo novo coronavirus SARSCoV-2 na Atencao
Basica.

Local

Unidades Basicas de Saude

Registros
Ficha de Notificacdo

Materiais

Orientacdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude e Centro Estadual de Vigilancia em
Saude da Bahia.

Procedimentos

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atencéo Basica a Saude (ABS).

Resultado esperado: padronizar as acdes para a deteccdo precoce de pessoas caracteriza-
das como casos suspeitos de infecgdo pelo novo coronavirus SARSCoV-2; realizar manejo
inicial; acionar transporte e encaminhar casos suspeitos para a unidade de referéncia de for-
ma oportuna e segura; registrar informacgdes clinicas, historico de viagem internacional ou con-
tato com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar dados de contatos proximos; rea-
lizar a notificagdo imediata ;adotar medidas para evitar casos graves e 6bitos; e orientar a po-

pulagdo sobre medidas de prevencéo.

1. Identificacdo de caso suspeito:
« Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que
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apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse seca, dor de gargan-
ta, mialgia, cefaleia, prostragdo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre
outros).
Acolhimento do usuério
O servico de saude deve adotar medidas para garantir que todos 0s casos suspeitos ou con-
firmado de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) ou outra infeccdo respiratéria (por
exemplo, febre e tosse) sigam os procedimentos de higiene respiratéria, etiqueta da tosse e
higiene das maos durante todo o periodo que permanecerem na unidade. Podem ser utiliza-
dos alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e pdsteres) na entrada dos servi¢cos de sau-
de e em locais estratégicos (por exemplo, areas de espera, elevadores e lanchonetes) para
fornecer aos pacientes e acompanhamentes/visitantes as instrugdes sobre higiene das maos,
higiene respiratdria e etiqueta da tosse. As instrugcdes devem incluir o uso das mascaras cirdr-
gicas para cobrir o nariz e a boca ao tossirou espirrar e a higiene das maos.
CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sin-
tomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo na-
sal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com
histérico de viagem para pais com transmisséo sustentada OU area com transmisséo local
nos dltimos 14 dias; OU
Situacéo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 <
95%, sinais de cianose, atimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histori-
co de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.
Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, producédo de escarro, con-
gestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo
de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadi-
ga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios lin-

faticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratagc&o e inapeténcia.

* FEBRE: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificagc&o axilar.
*SINTOMAS RESPIRATORIOS: tosse, dificuldade para respirar, producéo de escarro, con-

gestdo nasal ou conjuntival dificuldade de deglutir, dor de garganta, coriza, saturacédo de O2
<95%, sinais de cianose, batimento das asas nasais, tiragem intercostal, dispneia, etc.
**SINTOMAS INESPECIFICOS: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios

linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacéo e inapeténcia.
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Considerar os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clini-
co. Em caso de suspeita para influenza, n&o retardar o inicio do tratamento com fosfato
de oseltamivir, conforme protocolo de tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 2017.pdf

FEBRE'E SINTOMA FEBRE’ OU SINTOMA CONTATO DOMICILIAR® COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14

2
RESP'R:TOR'Oz RESP'RfTOR'O DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retorno de viagem de Teve contato proximo® de e IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
area afetada nos caso CONFIRMADO ou dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos
Ultimos 14 dias SUSPEITO aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratagao e inapeténcia

Coletar amostra respiratéria
para pesquisa de
SARS-CoV-2 por RT-PCR ~—
em tempo real e outros
virus respiratorios

POSITIVO
PARA
SARS-CoV-2

CONFIRMADO
COVID-19

Doenca pelo coronavirus 2019

2. Medidas de isolamento:

Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar mas-
cara cirlrgica,

Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em sala privativa ou com
menor circulagdo de pessoas, mantendo a portafechada e o ambiente ventilado,

Realizar higiene adequada das méaos, respeitando os cinco momentos de higienizagao:

1 — antes de contato com a pessoa;

2 — antes da realizagdo de procedimento;

3 —apobsrisco de exposicao afluidos biolégicos;

4 — ap0s contato com a pessoa;

5— apOs contato com areas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha tocado a pessoa, cuidan-
do direta ou indiretamente da pessoa.

+ O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI): protetor ocular ou protetor
de face; luvas; capote/avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras méascaras com eficacia
minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que

realizar procedimentos geradores de aerossais.

+ Para realizagdo de outros procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a disponibili-
dade da N95 ou equivalente no servigco. Nao havendo disponibilidade, é obrigatério o uso

Diretoriade Atengdo Basica
42 Avenida 400, Plataforma 6, Lado B, 2° andar, Sala 222 —Centro Administrativo da Bahia — Salvador-Bahia CEP 41.750-300
Tel.71 3115-4162 / 4198 — Fax 3115-8378 E-mail: sesab.dab@saude.ba.gov.br  Site: www.saude.ba.gov.br/dab



GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA [
Secretana da Salde do Estado da Bahia - SESAB u .
Superintendéncia de Atengéo Integral a Saude - SAIS GOVERNO
Diretoria da Atencédo Basica - DAB DO ESTADO

da mascara cirargica.

3. Notificacao:
Notificacdo Todos os individuos que se enquadrem em casos suspeitos, provaveis e confirma-

dos, devem ser notificados imediatamente, até 24 horas, a CIEVS/BA pelo e-mail:
cievs.notifica@saude.ba.gov.br ou pelos telefones: (71) 3116-0018, (71) 99994-1088, inclusive|
aos sabados, domingos e feriados. Destaca-se que as informacdes devem ser inseridas na fi
cha de notificacdo, disponivel em: http:/bit.ly/COVID-19, utilizando a CID10 - B34.2 - Infecc&o,

por Coronavirus de localizagdo nédo especificada.

4. Identificacdo de contactantes*:

Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e
apoiar a equipe davigilancia na realizacdo de busca ativa;

Os contatos préximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus (2019-nCoV) devem ser
acompanhados e monitorados quanto a apresentacdo de sinais e sintomas; e

Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servico de salde para avaliagédo e
encaminhamento.

* Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou menos da pessoa
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento
por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato
préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma &rea ou sala de espera de as-
sisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto néao

estiver usando o EPI recomendado.

5. Transporte:
A equipe deve certificar-se de que as informagdes do caso foram repassadas oportunamente

para a unidade de referéncia para a qual a pessoa for encaminhada;

Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverdo utilizar mascara cirr-
gica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de referéncia. Se houver necessidade
de realizar procedimentos, atentar para o uso dos EPladequados;

Realizar higiene de méos, respeitando os cinco momentos de higienizacdo; Orien-

tar possiveis acompanhantes quanto a importéancia da higienizacdo das maos; Ga-

rantir a ventilagcdo do veiculo para aumentar a trocade ar durante o transporte;

Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo ap6s a realizagao do transporte. A
desinfeccdo pode ser feita com &lcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado
para este fim, seguindo o procedimento operacional padrao definido para a atividade de limpe-
za e desinfeccao do veiculo e seus equipamentos;

A provisdo de todos os insumos, como sabao liquido, alcool em gel e EPI, devem ser reforga-
dos pelainstituicdo, bem como higienizantes para o ambiente; e

No servigco de referéncia, sempre que ocorrer a identificagdo de caso suspeito, sera realizada
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a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral)
ou amostra de secrecdo respiratdria inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado broncoalveo-
lar). As amostras coletadas serdo encaminhadas para o laboratério, conforme fluxo estabele-

cido.

6. Medidas de controle do ambiente assistencial:

Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo, estetoscépios, aparelho
para afericdo de presséao arterial e termdmetros) devem ser limpos e desinfetados com élcool
70% apds 0 uso;

Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os cinco momentos de higie-
nizacao;

Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor ocular ou protetor de face;
luvas; capote/ avental/jaleco, mascara padrdo de seguranca N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se
indisponivel, mascara cirdrgica;

Fornecer mascara cirlirgica a pessoa com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus, ou
pessoa que tém ou teve contato com o caso suspeito ou confirmado, e encaminhar para uma
area separada ou sala de isolamento;

Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes; gerenciamento seguro de resi-
duos;

Limitar procedimentos indutores de aerosséis (intubagéo, succdo, nebulizacéo);

Realizar desinfeccdo de equipamentos e limpeza do ambiente com solucédo de hipoclorito de
sodio e/ou desinfetante hospitalar, em pisos e superficies dos banheiros;

Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento
de residuos de servigos de salude da Anvisa; e

A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na ABS dados epidemioldégicos sobre a
circulagdo do virus corona e outros virus respiratérios, bem como orientar os profissionais sobre
as medidas de controle e a conducédo dos casos suspeitos. sodio e/ou desinfetante hospitalar,
em pisos e superficies dos banheiros;

Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento
de residuos de servigos de salde da Anvisa; e

A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na ABS dados epidemiolégicos sobre a
circulagdo do virus corona e outros virus respiratérios, bem como orientar os profissionais so-

bre as medidas de controle e a condugédo dos casos suspeitos.

7. Medidas de prevencédo populacional:

Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e a bocacom o
cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lenco de papel, descartando-0s ap4s 0 uso;
Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se ndo

houver agua e sab&o, usar um desinfetante para as méos a base de alcool;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
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Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de atendimento
para casos suspeitos da doenca;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e

Manter os ambientes bem ventilados.

8. Registro no Sistema de Informacdo da Atencdo Primaria (e-SUS AB):
Registrar o atendimento no Sistema de Informacgéo (e-SUS AB) CID 10 - U07.1 — Diagnéstico

de doencarespiratdria aguda pelo 2019-nCoV para registro de casos.

9. Materiais necessarios para medidas de prevencdo e controle:
+ Mascara padrao de seguranca N95/PFF2/N99/N100/ PFF3;
+ Mascara cirlrgica;

+ Protetor ocular ou protetor de face;

* Luvas;

+ Capote/ avental/ jaleco;

+ Sabdo liquido;

+ Papel toalha

+ Alcool em gel;

+ Alcool 70%;

* Higienizantes para o ambiente;

+ Saco para descarte de residuo contaminado.

Informagbes adicionais:

ISOLAMENTO AVALIACAO ENCAMINHAMENTO

§ ISOLAMENTO § AVALIA(;AO g, ENCAMINHAMENTO

< g o

S 1. Ppaciente deve utilizar S 1. Reaizar coleta de 2 1.0s casos graves devem

= mascara ciriirgica a partir do o amostras respiratorias. “  ser encaminhados a um
momento da suspeita e ser 2. Prestar primeiros Hospital de Referéncia para
mantido prere_ren_clalmente a0 vt Isolamento e tratamento.
em quarto privativo. 2. Os casos leves devem ser
2. Pronssionais devem acompanhados pela Aten¢ao
utilizar medidas de Primaria em Saide (APS)
precaucao padrao, de e instituidas medidas de
contato e de goticulas precaucao domiciliar.

(mascara cirtrgica, luvas,
avental nao estéril e
oculos de protecao).

Para a realizacao de
procedimentos que

gerem aerossolizacao de
secregoes respiratorias como
intubacao, aspiragao de

vias aéreas ou indugao de
escarro, devera ser utilizado
precaugao por aerossois,
com uso de mascara N95.

Fonte: https://sbpt.org.br/portal/ministerio-da-saude-coronavirus/
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