COVID-19

Informacdes e medidas de prevencao

O que €?

Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O
novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31 de
dezembro de 2019, apds casos registrados na China, e provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19).

Como prevenir

Devem ser adotados cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infeccdes respiratdrias agudas.

Algumas medidas s&o:

« Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por, pelo menos, 20
segundos. Se ndo houver agua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a
base de alcool;

« Evitar tocar nos olhos, nariz € boca com as maos nao lavadas;

* Evitar contato proximo com pessoas doentes;

* Ficar em casa quando estiver doente;

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequiéncia;

» Pessoas acima de 60 anos devem utilizar mascara ao utilizar transporte
publico.

» Manter distancia aproximada de 1 metro das pessoas quando fora do
ambiente domiciliar;

* Evitar cumprimentar as pessoas com as maos. Porém, se o fizer, sempre
higienizar as méos por, pelo menos, 20 segundos apos o cumprimento.



Transmissao

As formas de transmissdo ainda estdo em processo de investigacdo, mas ja se
sabe que acontece de pessoa para pessoa. Qualquer pessoa que tenha contato
proximo (cerca de 1 metro) com alguém com sintomas respiratdrios esta em
risco de ser exposta a infeccdo.

A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal
com secrecOes contaminadas, como goticulas de saliva, espirro, tosse e
contato pessoal préximo ou por objetos contaminados.

O periodo médio de incubagéo por coronavirus € de 5 dias, com intervalos que
chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer
desde a infeccéo.

Sintomas

Os sinais e sintomas do coronavirus sao, principalmente, respiratorios,
semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccéo do trato
respiratério inferior, como as pneumonias. Os principais sintomas conhecidos
até 0 momento sao:

* Febre;

* Tosse;

» Dificuldade para respirar.

Diagnostico

O diagndstico do coronavirus é feito com a coleta de materiais respiratorios
(aspiracdo de vias aéereas ou inducéo de escarro). Na suspeita de coronavirus, €
necesséria a coleta de uma amostra, que sera encaminhada com urgéncia para
0 Laboratorio Central de Saude Pablica (Lacen).

Tratamento

N&o existe tratamento especifico para infec¢fes causadas por coronavirus
humano. E indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas



medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por
exemplo:

« Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos);

* Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio
da dor de garanta e tosse.



