GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

Secretaria da Sadde do Estado da Bahia
Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Salde
Superintendéncia de Atengdo Integral a Saude
Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica

NOTA TECNICA COE SAUDE N° 26 DE 25 MARGCO 2020

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar as Secretarias Municipais de Saude (SMS) do Estado da
Bahia em relagdo prevencdo ao Novo Coronavirus SARS-CoV2 e medidas de controle do processo
epidémico do NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)/COVID-19 e de protecdo a salide da populagio
trabalhadora e das pessoas com deficiéncia assistidas nos Centros Especializados de Reabilitagéo
(CER) da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD).

Considerando o Decreto n° 19.529 de 16 de marco de 2020 que regulamenta, no Estado da Bahia, as
medidas temporarias para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional

decorrente do Coronavirus;

Considerando que a OMS recomenda que a restricdo domiciliar deve ser adotada por pessoas idosas e
pessoas com condigdes cronicas de saude como uma precaucédo adicional, e, tendo-se como grupo de pessoas

com deficiéncia que podem necessitar de maior atencao:

a) Pessoas com condic@es neuroldgicas que podem comprometer a fungao respiratoria ou aumentar o risco de
aspiragdo, como comprometimento cognitivo, Esclerose Mdltipla, Les6es Medulares, Epilepsia, Paralisia
Cerebral, Sindrome de Down, atraso de desenvolvimento, Acidente Vascular Cerebral, doencas
neuromusculares ou aquelas que necessitem de ventilagdo mecénica ou traqueostomia recorrentes a sua
deficiéncia;

b) Pessoas com deficiéncia maltipla, auditiva, intelectual e/ou Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
com dificuldades na comunicacdo expressiva ou na compreensdo das recomendacdes sobre higiene e
medidas preventivas;

c) Pessoas com deficiéncia que sdo idosas e/ou que apresentem outras comorbidades, como imunossupressao
(incluindo medicamentosa ou pelo virus da imunodeficiéncia humana), hipertensdo, doencas cardiacas,
doencas renais, disturbios metabolicos (incluindo diabetes mellitus descompensado), dentre outros;

d) Pessoas com qualquer tipo de deficiéncia que apresentem incapacidade grave ou completa e que

dependem de outras pessoas para a realiza¢do de cuidados diarios consigo mesmas.

Eixo 1 — A¢Oes para Pessoa com Deficiéncia

1. Adotar medidas preventivas gerais orientadas pelas entidades sanitarias municipais, estaduais, nacionais e
mundiais: evitar aglomeragdes; lavar as médos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
e/ou higienizacdo com &lcool 70%, evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas; evitar

contato proximo com pessoas doentes; ficar em casa quando estiver doente ou se a localidade estiver em
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guarentena; cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo; limpar e
desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

2. Adotar medidas de cuidados de acordo o tipo de deficiéncia e outras situagdes relacionadas a salde da
pessoa com deficiéncia:

a) Pessoas com deficiéncia visual que comumente utilizam a palma da méo no auxilio para a locomocéo e
mobilidade, com maior risco de contato com superficies contaminadas, devem reforcar a higienizacdo de
superficies e atentar-se para riscos em ambientes externos ao domicilio;

b) Cuidadores de pessoas com deficiéncia devem adotar as orientagdes preventivas gerais, bem como hébitos
saudaveis que ajudam o sistema imune a enfrentar infecg¢des, observando inclusive a sobrecarga no cuidado,
visto que podem transmitir o COVID-19 para as pessoas assistidas;

c) Pessoas com ostomia devem ampliar as precau¢Ges com higienizacdo das méaos, especialmente se os
procedimentos de higiene relacionados ao estoma forem realizados em domicilio;

d) Familias de pessoas com deficiéncia intelectual e TEA devem atentar-se para as mudancas nas rotinas que
podem gerar angustia e/ou desorganizagdo das mesmas. Por isso, sugere-se que um plano familiar seja
criado, preferencialmente sob orientacdes de profissionais, detalhando as necessidades diarias e estratégias
alternativas para lidar com esses comportamentos/emocdes;

e) Pessoas que utilizam meios auxiliares de locomocdo (bengala, cadeira de rodas, andador, etc) devem
observar a higienizacdo dos mesmos com agua e sabdo ou alcool 70%;

f) Pessoas que apresentem qualquer condicdo crénica com risco de agudizacdo (bronco aspiragéao, ruptura de
pele, infeccdo do trato urindrio, dentre outros) devem receber cuidados para evitar a necessidade de
internacdo, uma vez que as unidades hospitalares estardo sobrecarregados com a assisténcia aos infectados
pelo COVID-109.

Eixo 2 — AcBes para os Centros Especializados em Reabilitacdo (CER) e Estabelecimentos Unicos em
Reabilitacdo (EUR).

1. Diminuir o fluxo de pessoas nos servicos a partir da reorganizacdo dos atendimentos multiprofissionais

individuais, priorizando os casos que necessitem de cuidados imediatos.

2. Interromper temporariamente as terapias realizadas com usuarios e familiares por meio de atividades em

grupos e/ou oficinas, devido aglomeracao de pessoas.

3. Interromper temporariamente a a¢des educativas com usudrios e familiares cadastrados nos servigos.

4. Realizar atencdo domiciliar apenas em situacOes de extrema necessidade.
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5. Disponibilizar Equipamentos de Protecdo Individual aos profissionais do servigo.

6. Disponibilizar de insumos e materiais de higienizacao para profissionais e usurios.

7. Intensificar a higienizagdo dos espacos fisicos e mobiliarios do servico.

8. Avaliar periodicamente as mudancas efetuadas no servico, de acordo com o cendrio epidemioldgico.

9. Desenvolver atividades de matriciamento a outros pontos de atencao a ser realizada pelos profissionais dos

servigos, a partir da conduta clinica e dividas correspondentes a sua expertise.

Cumprir integralmente as orientagdes recebidas.

ANTONIO CARLOS ALBUQUERQUE BANDEIRA

Presidente do Comité Operacional de Saude - COE
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