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NOTA TECNICA COE SAUDE N° 28 DE 25 MARCO 2020

OrientacOes para os servigos de salde do Estado da Bahia voltados a assisténcia aos idosos

com casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Considerando o Decreto n° 19.529 de 16 de marco de 2020 que regulamenta, no Estado da Bahia,

as medidas temporérias para enfrentamento da Emergéncia de Salde Publica de Importancia

Internacional decorrente do novo Coronavirus;

Considerando sobre o Posicionamento sobre a COVID-19 da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG);

Orientamos:

Os idosos, com idade acima de 60 anos, portadores de comorbidades tais como diabetes,
hipertensdo arterial, doencas do cora¢do, pulmao e rins, doencgas neuroldgicas, neoplasias,
portadores de imunossupressdo entre outras, e aqueles portadores de sindrome de
fragilidade, devem adotar as seguintes medidas de restricdo de contato social: evitar
aglomeragdes ou viagens, contato com pessoas que retornaram recentemente de viagens
internacionais, nacionais e intermunicipais e locais, bem como contatos proximos com

criancas;

Idosos que vivem em instituicbes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de alto
risco para complicacdes pelo novo coronavirus, uma vez que tendem a ser mais frageis. Para
estes, deve-se evitar visitas, a fim reduzir o risco de transmissdo na instituicdo, evitar
atividades em grupo, dentre outras medidas de prevencdo. Os cuidados com a higiene desse
grupo devem ser redobrados.

Os profissionais de saude que atendem a este publico de idosos devem aumentar o cuidado e

a freqiiéncia com as medidas de higienizac¢ao das maos antes da realizacdo de procedimentos
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com esta populacdo, com atencdo para as cinco oportunidades da HIGIENIZACAO DAS
MAOS (HM).

e Além disso, reforcando as medidas de prevencdo, os profissionais de saude que atendem a
este publico de idosos devem aumentar os cuidados de higiene também no seu cotidiano
domeéstico e no ambiente de trabalho, com atencdo para a pratica da Higienizacdo das Maos,

dentre outros cuidados.

Reitera-se que estas sdo as recomendacOes informadas por evidéncias disponiveis até a presente
data e estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicacdes técnicas e estudos cientificos, durante a
vigéncia da PANDEMIA.

ANTONIO CARLOS ALBUQUERQUE BANDEIRA
Presidente do Comité Estadual de Emergéncias em Salde Publica — COE
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