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ORIENTACOES SOBRE O PERIODO DE ISOLAMENTO PARA INDIVIDUOS
COM TESTE SOROLOGICO (TESTE RAPIDO) POSITIVO PARA COVID-19

Farmacias e drogarias foram autorizadas, em carater temporario e excepcional, a realizar "testes rapidos"
(ensaios imunocromatograficos) para a COVID-19 de acordo com a RDC/ANVISA n° 377, de 28/04/
2020. Além disso, tais testes foram incorporados pelo Ministério da Saude para uso em servigos de

saude e estdo sendo empregados amplamente no estado da Bahia.

De acordo com a Nota Técnica n® 05/2020-SAPS/MS, proveniente da Secretaria de Aten¢ao Primaria do
Ministério da Satde, a estimativa do Ministério da Saude ¢ de que ao menos 15% da populagdo ird
desenvolver sintomas de sindrome gripal ao longo dos préoximos meses, perfazendo um total de 22,87
milhdes de pessoas, e que a politica de testagem permiré a idenficagdo daqueles que se infectaram com o
SARS-CoV-2. As evidéncias cientificas atuais sugerem que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 confira
imunidade aos infectados. Se essas evidéncias se confirmarem, os resultados de testes sorologicos
permitirdo identificar com maior precisdo aqueles que nunca foram expostos ao virus e aqueles que ja
foram previamente infectados, ajudando a orientar as agdes de isolamento social, bem como de retorno

as atividades com maior seguranca.

E importante informar que os Testes Rapidos (TR) para COVID-19 indicam a presenca de anticorpos
das classes IgM e IgG, produzidos em resposta a infec¢do viral pelo virus SARS-CoV-2. Estudos
sugerem que esses anticorpos s6 comecam a ser detectaveis a partir do sétimo dia apds inicio dos

sintomas, portanto, s6 devem ser realizados APOS esse periodo.

Os TR podem ser realizados em amostras de sangue total, quando em ambiente de laboratério, ou em

sangue capilar, quando executado em ambulatério por profissional capacitado.

Embora os TR sejam tuteis para a vigilancia e assisténcia, salienta-se que eles sdo menos acurados que os
ensaios de reacdo em cadeia de polimerase em tempo real (RT-PCR). Portanto, a OMS e o MS orientam
que o diagndstico da doenca seja realizado pela metodologia de RT-PCR, que € o padrdo ouro e o teste
definitivo para o diagndstico. Entretanto, com a ampliagdao do uso dos testes rapidos, cabe-nos orientar

sobre as medidas de isolamento social para individuos submetidos a testagem com o TR.
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Salienta-se que, no caso de uso de TR para investigacdo de pacientes sintomaticos, com quadro clinico-
epidemioldgico compativel com COVID-19, o TR devera ser realizado pelo menos sete dias apds o
inicio dos sintomas. Tanto para sintomaticos como para assintomaticos a realizacao dos TR deve seguir
as orientagdes e critérios da Nota Técnica COE Saude n° 54, atualizada em 10/05/2020, ¢ da Nota

Técnica n° 5/2020 da Secretaria de Atengdo Primaria a Saide do Ministério da Satde.
Orientacio de isolamento diante de um resultado negativo no Teste Rapido (IgM/IgG):

Um resultado negativo no Teste Rapido (IgM/IgG) indica que nao ha anticorpos contra a COVID-19 em
niveis detectaveis. Diante de um resultado negativo no TR, a orientagdao de isolamento dependera da

presenca ou nao de sintomas:

a. Individuos ASSINTOMATICOS com teste rapido NEGATIVO e que desenvolvem atividades
laborais essenciais podem retornar imediatamente ao trabalho. Caso sua atividade profissional nao seja

essencial, deve seguir as orientacdes de isolamento social em curso.

b. Individuos SINTOMATICOS com teste rapido NEGATIVO e que apresentem critérios para
testagem por RT-PCR, conforme definidos na Nota Técnica COE Saude n° 54, atualizada em
10/05/2020, deverao ser encaminhados para realiza¢do do RT-PCR. Deve-se considerar que os
anticorpos contra o SARS-CoV-2 geralmente s6 surgem em quantidade detectaveis passados pelo menos
sete dias da data do inicio dos sintomas. Portanto, o teste rapido somente tem alguma significancia apos
esse periodo. Se a quantidade de anticorpos ainda for baixa, como ocorre nos primeiros dias apos a

infeccdo e inicio dos sintomas, um resultado negativo do teste pode representar um falso negativo.
Orientacio de isolamento diante de um resultado positivo no Teste Rapido (IgM/IgG):

Um resultado positivo no Teste Rapido (IgM/IgG) indica que ha anticorpos contra a COVID-19 em
niveis detectaveis. Diante de um resultado positivo no TR, a orientacdo de isolamento dependerd da

presenca ou ndo de sintomas:

a. Individuos SINTOMATICOS com teste rapido POSITIVO devem completar, no minimo, 14
(quatorze) dias de isolamento a partir do inicio dos sintomas, E ter pelo menos 72 horas sem febre

e com melhora dos sintomas para poder retornar as atividades laborais.

b. Individuos ASSINTOMATICOS com teste rapido POSITIVO devem completar, no minimo, 7

(sete) dias de isolamento a partir da data de realizacdo do TR. Isto porque diante de um resultado
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positivo no TR em um individuo assintomatico ndo ¢ possivel inferir o periodo de maior probabilidade
da infec¢do. Entretanto, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o periodo de
incubagcdo do SARS-CoV-2 varia de 1 a 14 dias, com mediana de 5 dias e a detec¢ao de anticorpos
costuma ocorrer 7 dias apos o inicio dos sintomas. Embora nao seja possivel garantir se um TR positivo
em um individuo assintomatico representa uma infec¢do recente ou apenas cicatriz soroldgica de uma
infec¢do pregressa, ¢ provavel que um individuo assintomatico com resultado positivo no TR tenha se
infectado a pelo menos 7 dias (tempo necessario para que os anticorpos sejam detectados por um TR
apods o inicio dos sintomas). Por isso, RECOMENDAMOS, para minimizar o risco deste individuo
ainda estar na fase infecciosa e transmitir o SARS-CoV-2 para outros, que este seja

afastado/isolado pelo periodo minimo de 7 dias.

Observacoes:

1. A notificacdo dos casos suspeitos de COVID-19 devera ser realizada IMEDIATAMENTE PELO
SERVICO DE SAUDE através do e-SUS VE (link https://notifica.saude.gov.br/) e o resultado positivo

do teste rapido devera ser informado como critério de confirmacao do caso.

2. Os casos assintomaticos que forem testados deverdao ser notificados no e-SUS VE selecionando no

campo Sintomas a op¢ao “outros”, e no campo Descri¢do do Sintoma escrever “assintomaticos”.

3. Pessoas que residem no mesmo domicilio de individuos com testes positivos para Covid-19, assim
como pessoas que residem no mesmo domicilio de individuos com suspeita de Covid-19 (sintomas
gripais), devem permanecer em isolamento domiciliar, mesmo que assintomaticas, durante o mesmo
periodo que o contato domiciliar positivo ou suspeito de Covid-19 estiver em isolamento. Profissionais que atuam

nas areas de saude, de seguranga publica ou em fungdes essenciais s30 excec¢do a essa orientagao.

Reitera-se que estas sdo as recomendagdes informadas por evidéncias disponiveis até a presente data e
estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicagdes e estudos cientificos, durante a vigéncia da

pandemia.

713118-8379 / 8385 © ¥ [ (¢ @saudegovba u-

saladesituacaocovidl9@saude.ba.gov.br acesse: saude.ba.gov.br/coronavirus —




NOTA TECNICA COE SAUDE N° 68 de 28 DE MAIO DE 2020

-
REFERENCIAS:

1. TAN, Wenting et al. Viral Kinetics and Antibody Responses in Patients with COVID-19. Disponivel em:_
https://doi.org/10.1101/2020.03.24.20042382

2. BRASIL. Anvisa, 2020. Testes para Covid-19: perguntas e respostas. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Perguntas+e+respostas+-+testes+para+Covid-
19.pdf/9fe182¢3-859b-475f-ac9f-7d2a758e48¢7

3. ZHAO, Juanjuan et. al. Antibody responses to SARS-CoV-2 in patients of novel coronavirus disease 2019.
Clinical Infectious Diseases, ciaa344, Disponivel em: https://doi.org/10.1093/cid/ciaa344

4. BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica 05/2020 /2020-SAPS/MS. Disponivel em:
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200416 N NotaTecnicanS_7232065694668476750.pdf

5. BAHIA. Nota Técnica n°® 54 - 08 de abril de 2020 (Atualizada em 10 de maio de 2020). Orientagdes
sobre critérios de confirmacdo de doenga pelo Coronavirus 2019 (Covid-19). Disponivel em:
http://www.saude.ba.gov.br/wp-

content/uploads/2020/05/NT n 54 Orientacoes_sobre_criterios_de_confirmacao_de doenca pelo c
oronavirus 2019 COVID 19 Atualizada em_10.05.2020.pdf

6. BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para diagnéstico e tratamento da Covid-19.
CPCDT/CGGTS/DGITIS/SCTIE/MS, 2020. Disponivel em:.
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-COVID-13-4.pdf

7. CEARA. Nota Técnica Teste Rapido — Covid-19, 09 de abril de 2020. Disponivel em:
https://www.saude.ce.gov.br/wp-
content/uploads/sites/9/2020/02/NOTA TE%CC%81CNICA TESTE RA%CC%81PIDO COVID 19.pdf

8. SANTA CATARINA. Nota Informativa Conjunta n°. 003/2020 — DIVE/LACEN/SUV/SES/SC Assunto:
Orientagdo sobre o uso de testes rapidos “one step COVID 2019 test” por imunocromatografia para o virus
SARS-CoV-2 no contexto atual da pandemia da COVID-19 e orienta¢des para afastamento e retorno as atividades
de trabalhadores da satde, for¢as de seguranga e salvamento de santa catarina - atualizada em 01/05/2020.
Disponivel em:
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NT Conjunta 003 _testes para_profissionais saude 01 05.pdf

9. OPAS/OMS. Diretrizes para laboratdrios sobre detecgdo e diagnostico da infecgdo pelo virus COVID-19. 30 de
margo de 2020.

713118-8379 / 8385 © ¥ [ (¢ @saudegovba u-

saladesituacaocovidl9@saude.ba.gov.br acesse: saude.ba.gov.br/coronavirus —




