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k. COORDENACAO DE POLITICAS TRANSVERSAIS
#3 AREA TECNICA DE SAUDE BUCAL

RECOMENDAGOES PARA O CUIDADO DA SAUDE BUCAL
DAS PESSOAS IDOSAS

Considerando a Lei Federal n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre medidas a
serem adotadas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19);

Considerando a Portaria n® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infecgdo Humana pelo
coronavirus (SARSCoV?2);

Considerando os Decretos Estaduais n° 19.529/2020, de 16 de marco de 2020 e Decreto n°
19.532 de 17 de margo de 2020, que dispde sobre medidas temporarias a serem adotadas, no
ambito do Estado da Bahia, para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do
coronavirus;

Considerando a Portaria GM/MS n° 454, de 20 de marco de 2020, que declara, em todo o
territério nacional, o estado de transmissao comunitaria da COVID-19;

Considerando a Nota Técnica n°9/2020- CGSB/DESF/SAPS/MS que traz esclarecimentos no que
se refere ao atendimento odontolégico, considerando o cenario emergencial em saude publica de
importancia internacional decorrente do novo Coronavirus;

Considerando a Nota Técnica n° 44 de 01 de abril de 2020, atualizada em 14 de abril de 2020,
que traz recomendacdes quanto aos procedimentos em Consultérios Odontologicos em face a
Covid-19

Recomendamos:

Intensificar os cuidados relacionados a manutengao da saude bucal das pessoas idosas,
estejam elas em seus domicilios, ou em Instituicdes, como as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI).

Para aquelas pessoas idosas que apresentam necessidade de atendimento odontoldgico,
recomendamos o adiamento dos tratamentos odontologicos eletivos, mantendo-se
exclusivamente os atendimentos de urgéncia, que deverdo ser executados seguindo
rigorosos protocolos de biosseguranga, revisados e atualizados com frequéncia pelas
autoridades sanitarias, devido a pandemia do COVID-19.

Os problemas orais vao além dos limites dos dentes e da boca, portanto o controle das
infecgdes bucais constitui-se em uma importante conduta no controle dos problemas



metabdlicos e na prevengao de algumas patologias sistémicas, como as relacionadas ao
sistema respiratorio.

Em tempos de Covid-19, a higiene bucal é ainda mais importante, uma vez que a porta de
entrada da infecgao é o trato respiratorio superior, boca (dentes, gengivas, periodonto e
lingua), faringe (garganta) e pulmdes, onde podem ocorrer 0os maiores agravos
resultantes da infeccao.

Em casos extremos de infecgbes pulmonares, muitas bactérias oportunistas coabitam a
cavidade bucal, presentes na saburra lingual e no biofilme periodontopatogénico,
principalmente dos molares, levando a necessidade de ventilagdo mecanica e, muitas
vezes com desfechos clinicos sombrios..

E para a populagdo idosa, torna-se ainda mais essencial esta manutengdo da saude
bucal, tendo em vista que pela proépria fisiologia do envelhecimento humano, a pessoa
idosa apresenta: redugdo no metabolismo; maior susceptibilidade as infecgoes;
diminuicdo da capacidade funcional dos 6rgaos e sistemas; reducdo da capacidade
reprodutiva das células T, tornando-as mais vulneraveis as infecgées. O que inclusive
justifica a inclusdo destas pessoas no grupo de risco para a COVID-19.

Assim sendo, além de todos os cuidados gerais divulgados pelas equipes médicas, cabe
as pessoas idosas, aos seus cuidadores, e ao cirurgido-dentista realizar ou orientar a
maneira correta e efetiva da higiene bucal e das suas préteses dentarias, se for o caso:

— Limpeza da lingua - iniciar a higienizagéo pela com raspadores de lingua ou com
escova de cerdas macias a partir da parte mais posterior da lingua para o apice (ponta);

— Fio dental — uso correto e rotineiro do fio dental (antes da escovagao com dentifricio);

— Escovagéo Dental com escova de cerdas macias e brancas (evitar as cerdas coloridas
para visualizar sangramento — sinal clinico de doenga periodontal) com creme dental com
Fldor ou agentes terapéuticos;

— Enxaguantes bucais (antissépticos bucais) que ajudam na limpeza bucal diaria, sendo
utilizados com recomendacgdes do cirurgidao-dentista;

— Proéteses Fixas — devem ser escovadas da mesma forma que os dentes, com o cuidado
adicional de uso do passa fio.

— Préteses Parciais Removiveis e Totais — devem ser removidas da boca para serem
higienizadas com escova de dentes especificas para prétese (cerdas mais grossas e mais
rigidas), cremes dentais pouco abrasivos, evitando assim desgaste na parte de resina
acrilica.



-Substancia auxiliar na limpeza das proéteses:

*Hipocloritos — utilizados na higienizagao de préteses pela capacidade de limpeza da
placa bacteriana, agdo bactericida e fungicida. Pode provocar clareamento da resina
acrilica ou corrosdo do metal. Recomenda-se submergir as proteses numa solugéo de 15
ml de hipoclorito de sédio com concentragao de 2-3% (agua sanitaria convencional)
diluidos em 300 ml de agua por, no maximo, 15 a 20 minutos diarios, para proteses
acrilicas e para as préteses parciais removiveis metalicas, por 10 minutos. Apds o tempo
indicado, as proteses totais e parciais devem ser enxaguadas antes de recoloca-las na
boca e imersas em agua fria durante toda a noite, em embalagem limpa, especifica para
este fim e com tampa.

Ao finalizar a higiene bucal, recomenda-se a limpeza das escovas dentais e dos higienizadores
de lingua colocando-os imersos em enxaguatorios bucais (sem enxaguar) ou em solugao
desinfetante como agua oxigenada (Peroxido de hidrogénio),10 volumes, por cerca de 15
minutos, enxaguando, em seguida, em agua corrente. Outra opgao seria colocar a escova
submersa em uma vasilha com agua fervente por, no maximo, trés minutos, para evitar o risco
de danificar ou derreté-la. Coloque-a num suporte na posicdo vertical para secar, em local
adequado, para evitar a reinfeccéo apés cada uso.

Protocolo de higiene bucal para idosos residentes em ILPIs:

Os idosos residentes em ILPI deverdao ser monitorados por profissionais de saude que
atuem na instituicdo, contratados ou voluntarios. Na auséncia ou impossibilidade destes, o
acompanhamento deve ser feito pela equipe da Estratégia Saude da Familia — ESF, em
especial, pelo Agente Comunitario de Saude, sempre atentos a presenca de sintomas
relacionados a COVID-19.

Quando a higiene for realizada pelo préprio idoso com ou sem a supervisao do
cuidador :

Primeiramente, orientar a lavagem das maos com agua e sabao antes e apos a higiene
bucal, considerando o intimo contato das m&o com a cavidade bucal, durante a
escovacgao, do uso do fio dental e a manipulacao das proéteses;

Idoso que usa Prétese removivel, total ou parcial: Na pia, retira-las e fazer a devida
escovagao, com escova diferente da que utiliza para escovacéo dos dentes, ou escova de
maos macia utilizando sabdo ou detergente neutros. E, coloca-la em um recipiente com
agua enquanto realiza a higiene da boca — evitar deixar dentro da pia ou no balcao.
Como higienizar a boca:

1. Iniciar a higiene da boca utilizando o fio dental em todas as unidades dentarias;
2. Escovar as unidades dentarias cuidadosamente, utilizando escova dental de
cerdas macias e creme dental com fluor;

3. Escovar o dorso da lingua, com escova macia ou limpador de lingua,

comecgando sempre da parte mais posterior para a anterior (ponta da lingua), limpando
toda a superficie lingual.

4, Para finalizar, fazer bochecho com enxaguante bucal indicado pelo cirurgido-
dentista.
5. Verificar se tem alguma ferida na boca (embaixo e em cima da lingua, céu da

boca, labio) ou algum carogo no pescocgo. Se tiver avisar ao cuidador!



Ao final, recolocar as proteses e orientar, novamente, a lavagem das maos com agua e

sabéao.
Quando a higiene for realizada pelo Cuidador

O cuidador deve realizar os mesmos procedimentos utilizando os Equipamentos de
Protecao Individual, indicados nas demais situagdes que necessitam de contato com
pessoas infectadas ou suspeitas de estarem com a COVID -19.

Iniciar pela lavagem das maos com agua e sabao, antes de iniciar a higiene do idoso, que
devera ser realizada conforme o indicado para idosos com autonomia. Colocar mascara
cirurgica (as vias aéreas superiores sao o principal meio de contagio da COVID-19 e
existem casos de doentes sem sintomas) e utilizar luvas de procedimento. Caso o
cuidador note algo diferente, este deve solicitar a avaliagdo de um cirurgido-dentista.

Por fim, retirar as luvas, a mascara pelas algas e, logo apds lavar as maos com agua e
sab&o.
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