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A Central Estadual de Transplantes da Bahia (CET-BA) criou este manual para vocé, futuro
receptor, que acaba de ser inscrito no Cadastro Técnico Unico do Sistema Nacional de
Transplantes (SNT).

Com o objetivo de ajuda-lo a entender quais 0s proximos passos, nestas paginas vocé
encontrarda informacdes sobre o processo de doacado e transplante de figado, além de
esclarecer as duvidas mais frequentes sobre o tema.

Faca uma leitura bem atenciosa e busque sempre esclarecer todas as duvidas com a
sua equipe transplantadora. E muito importante que vocé siga todas as orientacdes que

receber durante as Consultas Médicas, de Enfermagem, Servico Social e Psicologia.

Estamos com vocé.

Boa leitural



QUEM SOMOS

A CET-BA é um setor da Secretaria de Saude do Estado da Bahia que em articulacdo com
o Sistema Nacional de Transplantes (SNT) executa as atividades referentes a notificacao,
doacao, captacao, distribuicdo e transplantes de 6érgaos e tecidos.

Somos responsaveis pelo gerenciamento do Cadastro Técnico Unico, conhecido
carinhosamente como Lista de Transplante. Fornecemos orientacdo em relacdo ao acesso
a lista de transplante, manutencdo do cadastro, como acompanhar sua posicdo e para
0s pacientes que necessitam de avaliacdo pela equipe de transplante realizamos essa
articulacdo com Centro Transplantador.

E muito importante que vocé conheca o funcionamento do sistema de transplantes do
seu estado. Em caso de duvidas, ligue 0800-284-0444.



O QUE E O FIGADO?

O figado € o maior 6rgao sdélido do corpo humano, chegando a pesar algo em torno
de 1,5 kg em uma pessoa adulta. Localizado atras das costelas, na regidao superior da
cavidade abdominal, a direita, tem como principais funcoes:

-Metabolismo da glicose, proteinas, gorduras, horménios e alguns medicamentos;

- Armazenamento de vitaminas e ferro;

- Formacao de substancias sanguineas utilizadas na coagulacdo do sangue;

- Remoc¢ao de substancias toxicas e medicamentos;

- Formacao de bile.

O QUE E TRANSPLANTE ?

Transplante € a transferéncia de células, tecidos ou 6érgdos de uma pessoa (doador) para
outra pessoa (receptor). No caso do transplante de figado, também conhecido como
transplante hepatico, o procedimento consiste na retirada do érgao doente e colocacao
de um figado saudavel ou parte dele.

A doacdo do figado pode ocorrer de duas formas:

- Doador vivo: chamado de transplante intervivos, € a retirada de parte do figado de uma
pessoa sadia que voluntariamente consente em doa-la ao paciente com doenca hepatica
terminal. E usualmente realizado em criancas e o doador tem em mente a capacidade
deste 6rgdo em se regenerar com o tempo.

- Doador cadaver: o 6érgao doente do receptor € substituido por um figado saudavel,
doado pela familia de um paciente em morte encefalica.

Ha& casos em que o figado de um paciente que ird ser submetido ao transplante por
doenca metabdlica é transplantado em outro paciente (também doente) objetivando
melhorar sua qualidade de vida. Procedimento conhecido como Transplante hepatico
tipo domind.

Nao se esqueca de conversar com seu médico e esclarecer suas duvidas sobre 0s riscos
e beneficios do procedimento.



PRECISO DE UM TRANSPLANTE DE FiGADO.
QUAL O PRIMEIRO PASSO?

Para comecar, € preciso estar inscrito no Cadastro Técnico Unico - CTU (antes conhecido
como Lista Unica). Nesta lista de espera sdo aceitos potenciais receptores, como vocé,
gue estejam em tratamento de enfermidades hepaticas graves e irreversiveis. Vocé devera
procurar ou ser encaminhado por um profissional de salude a uma equipe de transplante
credenciada ao Sistema Nacional de Transplantes - SNT.

Esta equipe - composta por médico, enfermeira, nutricionista, psicéloga e assistente
social - ird examina-lo, solicitar os exames necessarios, orienta-lo e realizar sua inscricao
no Cadastro Técnico Unico. Eles irdo acompanha-lo em todo o processo, incluindo seu
retorno a vida funcional apds o transplante e evolucdo em longo prazo.

Parateracessoaequipes cadastradas naBahia, acesse: www.saude.ba.gov.br/transplantes.

Na consulta de inscricao, é importante que seu médico:

*Entregue o nimero do seu RGCT ou Registro Geral de Cadastro Técnico, pois € com
ele que vocé podera acompanhar seu prontuario, posicao na lista, ofertas e recusas de
figado e seu status no sistema;

*Explique os riscos e beneficios do transplante;

*Esclareca os critérios especificos de distribuicdo do 6rgao;

*Forneca as orientacdes gerais quanto a sua responsabilidade, como paciente e candidato
a transplante, de manter seu cadastro atualizado (endereco e numero de telefone para
contato, para evitar que quando chegue a sua vez a equipe tenha dificuldade em
encontra-lo ou falar com vocé) e comparecer as consultas de acompanhamento. Além
de apresenta-lo ao site do SNT (https://snt.saude.gov.br/).

*Aplique o termo de consentimento livre e esclarecido, na presenca de duas testemunhas,
firmando sua ciéncia quanto a excepcionalidade do procedimento.

De acordo com a Portaria de Consolidacdon. 4, de 28 de setembro de 2017 regulamentada
pelo SNT, além dos dados de identificacdao, endereco, telefones para contato e dados
referentes a vocé e seu diagndstico, € utilizado um calculo para definir a gravidade da
doenca chamado de MELD. O valor minimo para que seu médico possa te colocar e seu
cadastro ficar ativo é 11.
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Exames de sangue necessarios
para calcular o MELD:

Dosagem sérica de creatinina
Bilirrubina total

RNI
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Além destes exames, seu médico precisara informar no sistema sua dosagem de sddio.
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ATENCAO:

Os exames de sangue para calculo
do MELD devem ser realizados
todos de uma vez, na mesma coleta
em um laboratério credenciado.

N\ 4

e E muito importante que vocé mantenha seus exames de sangue atualizados para

continuar com seu “Status Ativo” na lista de espera.

* A atualizacdo do cadastro sera sempre realizada pela sua equipe de transplantes.

ENTENDENDO O CADASTRO TECNICO UNICO - CTU

O Cadastro Técnico Unico, é formado pelos potenciais receptores brasileiros (natos ou
naturalizados) e estrangeiros residentes no pais, inscritos para transplante. Cada tipo de
orgao, tecido, célula ou parte do corpo tem sua propria lista.

O CTU nao é como uma fila comum. Além da ordem de inscricdo, os critérios sao
elaborados e regulamentados pelo Ministério da Satide e analisado pelo seu médico para
que o drgao selecionado para vocé seja o mais adequado possivel a sua necessidade.



Quando inscrito pela equipe transplantadora, ou seja, seu médico do transplante, vocé
serd colocado/classificado em um dos STATUS do Cadastro Técnico Unico. Sdo eles:

ATIVO: Exames para calculo de MELD atualizados.

SEMI-ATIVO: Exames para calculo de MELD fora da validade. Ou seja “suspenso por
MELD minimo”. Neste caso, seu MELD sera modificado pelo sistema para 6 até que sejam
enviados 0s Novos exames.

REMOVIDO: Neste caso ha duas situacdes. Ou vocé teve sua funcao hepatica recuperada
ou foi removido do sistema por ter ficado muito tempo sem atualizacdo dos exames
(“removido MELD minimo”).

INATIVO: Sua ficha complementar esta desatualizada.

Vocé ndo pode passar mais de 90 dias no status SEMI-ATIVO para que ndo seja removido
do sistema.

QUAL O MEU STATUS?

Para saber o seu status na lista de transplante, vocé sé precisa de um computador com
internet. Siga 0s passos a seguir:

1. Acesse: http://www.saude.ba.gov.br/transplantes e selecione a opcado “Lista de espera”
no canto esquerdo da tela;

ou Acesse: https://snt.saude.gov.br/ >> “Prontudrio do paciente” >>“Cadastro Técnico
de Figado”
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2. Desca o cursor de rolamento de pagina e acesse o link “Situacdo no cadastro técnico
de figado”.

Acesso rapido « Institucional Atencdo a saude + Educacio Vigilancia em satde Eventos Noticias Menu de Governo « Q

Inicio / Doagdo de Org3os e Transplantes / Lista de espera

Sobre a Doago de Grgios

Como funciona a “fila unica”?

E muito importante que as pessoas saibam como funciona a assim chamada “fila Unica”. Quando ouvimos esta express&o naturalmente
pensamos na fila de entrada do cinema que respeita 2 ordem de chegada do espectador para entrar na sala, No caso dos transplantes este
Sistema Estadual de Transplante terma & impréprio pois as coisas ndo sio exatamente coma na fila do cinema e é esta a maior causa de confusdo, até para os préprios
pacientes. Vejamos como funciona a lista no caso dos transplantes.

Campanha Setembro Verde 2019

Processo de Doagdo/Transplantes A cada vez que surge um doador a Central € informada e processa a selegdo dos possiveis receptores para os varios orgdos. Esta selegdo leva
em conta o tempo de espera para o transplante, o grupo sanguineo, ¢ peso e altura do doador, com nuangas proprias para cada érgdo. 56 isto
Legislagao sobre Transplantes faz com que nem sempre o mais antigo (o que chegou primeiro na fila do cinema) fique em primeiro lugar na "fila" daquele doador. Além disso,

€ preciso levar em conta alguns exames feitos no doador para ver se ele é portador de infecgdes, come por exemplo, as hepatites por virus B ou
C. Caso um desses exames seja positive a5 equipes ndo aceitam os érgdes para transplantar receptores negatives para a tal infecgdo pois isto
representa um risco de contaminar o receptor com uma doenga que colocard em risco sua salide. Nesses casos algumas equipes aceitam os
6rgdos para transplantd-los em receptores que tenham a mesma infecgio e estes podem nio ser os primeiros da “fila®.

Estatisticas de Transplantes na Bahia

a de e

Qutras vezes o receptor que foi selecionade em primeiro lugar pode ndo estar momentaneamente em condigdes de receber um transplante em
consequéncia de complicagdes clinicas ou ndo pode ser localizado, ndo guer ser transplantade naquele momenta, etc e portanto, para aquele
doador ele é preterido. Algumas vezes a equipe médica responsavel pela realizagio do transplante ndo estd disponivel (acontece em feriados
prolongados, época de Congressos das especialidades) e o paciente selecionado nao pode ser transplantado. Enfim sdo vérias as razdes que
fazem com gue a *fila Unica” para o transplante seja diferente da fila Gnica do cinema. O importante € saber que se ele néo for transplantado
com aquele doador ele ndo perde o seu lugar na lista. £ como se ele saisse da fila do cinema e voltasse noutro dia, seu lugar do dia anterior,
estaria reservado para ele. Isto ndo acontece na fila do cinema...

Credenciamento de Equipes v

Sem entender estas coisas ndo serd possivel para a sociedade acompanhar o progresso da “lista (inica” para os transplantes com drgéos
provenientes de doadores cadavéricos, onde cada caso & um caso e deve ser tratado isoladamente,

Acesso rapido « Institucional + Atencéo a satde « Educacgio Vigilancia em satide Eventos Noticias Menu de Governo « Q

Sem entencer estas coisas n3o sera possivel para a sociedade acompanhar o progresso da “lista Unica” para os transplantes com orgzos
provenientes de doadores cadavéricos, onde cada caso € um caso e deve ser tratado isoladamente.

Lista de espera

Orgao Paciente
Rim 933

Figado 7

Corneas 605

Atualizado em outubro/2019

Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT)

O Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT) pode ser cbtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes.Para acompanhar seu
cadastro, acesse shaixo:

- Situagdo no cadastro técnico de rim

agao no cadastro técnico de figado

» Situagdo no cadastro técnico de cormea

Ou acesse o Sistema Macional de Transplantes, clique em prontudrio do paciente e em seguida selecione o tipo de transplante desejado. Para
mais informagdes, entre em contato com o seu médico responsavel ou com a central de transplantes da Bahia.

3. Vocé serd redirecionado ao site do SNT. Insira os dados cadastrais solicitados (n®
CPF, informacdes relacionadas ao nascimento e seu RGCT) além das letras ou niumeros
oferecidos pelo site para ter acesso a sua situacao no sistema.
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4, Suas informacdes aparecerdo como no exemplo abaixo:

Consulta a Situacdo no Cadastro Técnico de Figado
RGCT : I:l Digite o més do nascimento do receptor com dois digitos: l:l

[ Digite o Registro com o hifen )

CDF: I:l Digite os caracteres ao lado : I:I m [J_]

O Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT) pode ser obtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes.

Nome : RGCT =
Cartdo Sus : CPF :
Sexo: Data de Nascimento :
Endereco : CEP :
Cidade : UF :
Telefone : Telefone :
Email : Telefone :

Nome da M3e :

Data Inscricdo :

Posicdo na lista ativa : Status :
Posicdo no cadastro técnico : Data do status :
Meld/Peld

Meld/Peld : Meld/Peld corrigido :

Data de validade do exame :

Possui situacido especial :

Equipe :
Hospital :

Tipo Sanguineo : Peso : Kg Altura : om
Diagnostico :

Transplante Duplo :

Caracteristicas aceitdveis do deador ( informado pela equipe )

Peso minimo : Kg Peso maximo : Kg

1
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A CENTRAL DE TRANSPLANTES E O
TRANSPLANTE DE FIGADO

COMO O FIGADO DO DOADOR CHEGA ATE O RECEPTOR?

Os familiares do potencial doador sdao informados de morte encefdlica de seu ente
guerido e aceitam doar seus 6rgaos. Uma avaliacdo clinica bem rigorosa do doador é
realizada para esclarecer duvidas e minimizar riscos para o receptor, tudo isso associado
a entrevista conduzida pelas equipes das Organizacdes de Procura de Orgdos - OPO ou
das Comissdes Intra Hospitalar de Doacao - CIHDOTT.

A Central de Transplantes gera um ranking (selecao) dos pacientes ATIVOS no Cadastro
Técnico Unico e entra em contato com o médico do primeiro paciente selecionado
(primeiro da lista) ofertando o 6rgao.

A captacao dos orgaos é realizada no centro cirdrgico da unidade onde o doador se
encontra e os 6rgaos sao avaliados pelo cirurgiao (captador) e encaminhados a Central
de transplantes que os direciona para o hospital onde sera realizado o transplante.

ATENCAO:
E muito importante que vocé mantenha seus dados cadastrais atualizados. Informe ao
seu médico mudancgas de endere¢o ou nimero de telefones.

Quando vocé for contemplado, um profissional da equipe médica ird te ligar e fazer
algumas perguntas referentes a sua condicdo de saude. E muito importante que vocé seja
verdadeiro e informe qualquer sintoma ou medicacdo que tenha tomado recentemente.

Vocé tem o direito de ser comunicado pela sua equipe médica transplantadora sobre
qualquer sele¢ao que seja contemplado e o porqué da recusa na oportunidade.

Agora que vocé ja sabe o funcionamento da lista de espera e como sera avisado quando
houver um figado para vocé, é necessario que entenda o que chamamos de PRIORIZACAO
OuU no que consiste o “paciente priorizado em lista”.

O QUE E PRIORIZACAO?

Em lista de transplantes, quando um paciente é priorizado significa que ele se
encaixa nos critérios de gravidade estabelecidos e pré-determinados pelo Ministério da
Saude. Para transplante de figado, os critérios sao:

- Insuficiéncia hepatica aguda grave;

- Em pacientes com falha do figado transplantado até 7 dias pos transplantes;

- Paciente que perdeu o figado em um trauma.

A solicitacao de priorizacdo de um paciente é de competéncia da equipe médica
transplantadora munida dos documentos que comprovem a gravidade do quadro



clinico. Estes sdo enviados a Central de Transplantes, que por sua vez lanca no sistema a
priorizacao.

DUVIDAS FREQUENTES

- Quanto custa um transplante de figado?

O transplante de figado é um procedimento cirdrgico que além de oferecido
pelo Sistema Unico de Saude - SUS de forma gratuita, pode ser realizado em clinicas
e hospitais da rede privada ou filantrépica conforme escolha do paciente (receptor).
Ressaltamos contudo que o figado é gratuito em todas as modalidades de pagamento
do procedimento e o critério de selecao na lista de espera é igual para todos.

No Brasil 90% (noventa por cento) de todos os transplantes de figado sdo realizados
pelo SUS, mesmo quando acontece em hospitais filantropicos ou privados.
- Posso mudar de equipe médica?

Sim. A mudanc¢a pode ocorrer a qualquer momento por escolha do paciente sem
gue seja modificada a data de inscricao na lista de espera, desde que vocé repasse ao
novo médico o numero do seu RGCT. Para isso, a nova equipe transplantadora e vocé
deverao assinar o termo de anuéncia concordando com a mudanca de equipe. Em posse
deste termo seu médico devera encaminha-lo a CET-Ba, com a documentacao para a
transferéncia, regularizacao e efetivacdo do cadastro (os documentos consistem: RG e
Termo de anuéncia)

- Quanto mais tempo eu tiver na lista de transplante mais rapido serei chamado?

Para os pacientes inscritos na lista de transplante hepatico a selecao ocorre por identidade
ou compatibilidade ABO, compatibilidade anatdbmica do doador, faixa etaria, critérios de
gravidade e tempo de espera. Portanto o tempo em lista sozinho, ndo garante que vocé
serd o primeiro na lista.

- Posso saber quem doou o figado? Posso conhecer a familia do doador?

N&o. Por lei, essa informacao é sigilosa e visa manter o direito de ambas as partes a
privacidade e ao respeito ético.

- Ha risco de rejeicao ao figado transplantado?

Sim. Em todo transplante ha o risco de rejeicdo, mas seu médico e equipe estao
preparados para esclarecer suas duvidas quanto aos riscos e reconhecer os sinais de
rejeicao e tratamento, caso aconteca.

13
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Centros de Transplante Hepatico na Bahla

Atendimento Adulto:
- Hospital Portugués

- Hospital Geral Roberto Santos
- Hospital Sdo Rafael

Atendimento Pedlatrico:
- Hospital Martagdo Gesteira

Farmacla de Componentes Especlalizados
{medicacdo Imunossupressora para transplantado hepatica)

- Hospital Otavio Mangabeira - 71 3117-1645

Central Estadual de Transplantes da Bahla
Hospital Geral Roberto Santos - Andar Terréo
Tel. 71 3231-6799/ 0800-284-0444
Whatsapp exclusivo para pacientes: 71 99913-7144
E-mail: centraldetransplantes.ba@saude.ba.gov.br

www.saude.ba.gov.br/transplantes

@o transplantesbahia
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