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A Central Estadual de Transplantes da Bahia (CET-BA) criou este manual para vocé, futuro
receptor, que acaba de ser inscrito no Cadastro Técnico Unico do Sistema Nacional de
Transplantes (SNT).

Com o objetivo de ajuda-lo a entender quais os proximos passos, nestas paginas vocé
encontrard informacdes sobre o processo de doacdo e transplante de figado, além de
esclarecer as duvidas mais frequentes sobre o tema.

Faca uma leitura bem atenciosa e busque sempre esclarecer todas as duvidas com a
sua equipe transplantadora. E muito importante que vocé siga todas as orientacdes que

receber durante as Consultas Médicas, de Enfermagem, Servico Social e Psicologia.

Estamos com vocé.

Boa leitura!




QUEM SOMOS?

A CET-BA é um setor da Secretaria de Saude do Estado da Bahia que em articulacdo com
o Sistema Nacional de Transplantes (SNT) executa as atividades referentes a notificacao,
doacao, captacao, distribuicdo e transplantes de 6rgaos e tecidos.

Somos responsdveis pelo gerenciamento do Cadastro Técnico Unico, conhecido
carinhosamente como Lista de Transplante. Fornecemos orientacdo em relacao ao acesso
a lista de transplante, manutencao do cadastro, como acompanhar sua posicao, e para
0S pacientes gque necessitam de avaliacdao pela equipe de transplante realizamos essa
articulacao com Centro Transplantador.

E muito importante que vocé conheca o funcionamento do sistema de transplantes do
seu estado. Em caso de duvidas, ligue 0800-284-0444.




O QUE E O RIM?

Os rins sao dois 6rgaos localizados na parte posterior do abddmen na regido lombar,
exercendo diversas funcdes no organismo. Os rins sao responsaveis por:

* Eliminacao de toxinas do sangue por um sistema de filtracao;

* Regulacao da formacao do sangue e dos 0ssos;

* Regulacdo da pressao sanguinea;

» Controle do delicado balanco quimico e de liquidos do corpo.

O QUE E TRANSPLANTE ?

Transplante é a transferéncia de células, tecidos ou érgdos de uma pessoa (doador)
para outra pessoa (receptor). No caso do transplante de rim, também conhecido como
transplante renal, o procedimento consiste na retirada do érgdo doente e colocacdo de
um rim saudavel.

A doacdo do rim pode ocorrer de duas formas:

- Doador vivo: chamado de transplante intervivos, é a retirada de um rim de uma pessoa
sadia que voluntariamente consente em doa-la ao paciente com doenca renal crénica. O
doador podera ser familiar até 4° grau, quando ndo aparentados deverao ser submetidas,
previamente a autorizacao judicial, via comunicacdo ao Ministério Publico e a aprovacao
da Comissado de Etica do Centro Transplantador e da CET.

- Doador cadaver: o 6rgao doente do receptor é substituido por um rim saudavel, doado
pela familia de um paciente em morte encefalica.

Nao se esgqueca de conversar com seu médico e esclarecer suas duvidas sobre os riscos
e beneficios do procedimento.




PRECISO DE UM TRANSPLANTE DE RIM.
QUAL O PRIMEIRO PASSO?

Para comecar, é preciso estar inscrito no Cadastro Técnico Unico - CTU (antes conhecido
como Lista Unica). Nesta lista de espera sdo aceitos potenciais receptores, como vocé,
gue estejam com diagndstico de insuficiéncia renal crbénica.

COMO TER ACESSO A UMA EQUIPE DE TRANSPLANTE
CREDENCIADA AO SISTEMA NACIONAL DE
TRANSPLANTES - SNT?

* Vocé pode procurar o servico credenciado no Estado;

e Ser encaminhado por um profissional de saude;

* Para o paciente que iniciou o tratamento dialitico e elegivel para o transplante, a clinica
de hemodialise devera apresentar no prazo de 90 dias a op¢ao para avaliacao.

A equipe de transplante - composta por médico, enfermeira, nutricionista, psicologa e
assistente social - ird examina-lo, solicitar os exames necessarios, orienta-lo e realizar
sua inscricdo no Cadastro Técnico Unico. Eles irdo acompanhd-lo em todo o processo,
incluindo seu retorno a vida funcional apds o transplante e evolu¢cdao em longo prazo.

Parateracessoaequipes cadastradas naBahia, acesse: www.saude.ba.gov.br/transplantes.

NA CONSULTA DE INSCRICAO, E IMPORTANTE QUE SEU MEDICO:

* Entregue o nimero do seu RGCT ou Registro Geral de Cadastro Técnico, pois é com ele
gue vocé podera acompanhar seu prontuario, posicao na lista, ofertas e recusas de rim e
seu status no sistema;

* Expligue os riscos e beneficios do transplante;

» Esclareca os critérios especificos de distribuicdo do érgao;

* Forneca as orientacdes gerais quanto a sua responsabilidade, como paciente e candidato
a transplante, de manter seu cadastro atualizado (endereco e numero de telefone
para contato, para evitar que quando chegue a sua vez a equipe tenha dificuldade em
encontra-lo ou falar com vocé) e comparecer as consultas de acompanhamento. Além de
apresenta-lo ao site do SNT (https://snt.saude.gov.br/).

* Aplique o termo de consentimento livre e esclarecido, na presenca de duas testemunhas,
firmando sua ciéncia quanto a excepcionalidade do procedimento.

De acordo com a Portaria de Consolidacao n. 4, de 28 de setembro de 2017 (atualizacao
da Portaria 2.600 de 2009) regulamentada pelo SNT, além dos dados de identificacao,
endereco, telefones para contato e dados referentes a vocé e seu diagnodstico, a
equipe de transplante devera providenciar a tipificacdo do HLA junto ao laboratdério de
histocompatibilidade a ele vinculado.
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ATENCAO:

A clinica de hemodialise devera enviar soro
do potencial receptor a cada 90 dias e
avaliagdo de reatividade contra painel
linfocitario atualizada em 120 dias.

N 4

E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE MANTENHA SEUS EXAMES ATUALIZADOS PARA
CONTINUAR COM SEU “STATUS ATIVO” NA LISTA DE ESPERA.

ENTENDENDO O CADASTRO TECNICO UNICO - CTU

O Cadastro Técnico Unico, é formado pelos potenciais receptores brasileiros (natos ou
naturalizados) e estrangeiros residentes no pais, inscritos para transplante. Cada tipo de
orgao, tecido, célula ou parte do corpo tem sua propria lista.

O CTU nao é como uma fila comum. Além da ordem de inscricdo, os critérios sao
elaborados e regulamentados pelo Ministério da Saude e analisados pelo seu médico
paraque o orgao selecionado paravocé sejao mais adequado possivel asuanecessidade.

Quando inscrito pela equipe transplantadora, ou seja, seu médico do transplante, vocé
serd colocado/classificado em um dos STATUS do Cadastro Técnico Unico. S&o eles:

* ATIVO: Exames de soro e painel atualizados.

« SEMI-ATIVO: Pendéncia de atualizacdo de soro e painel.

« REMOVIDO: Funcao renal recuperada, sem condicdes clinicas para o transplante, ndo
guer ser transplantado, semiatividade prolongada (365 dias cumulativos).

* INATIVO: Sua ficha complementar esta desatualizada.

A SEMIATIVIDADE PROLONGADA ACONTECE QUANDO O PACIENTE ACUMULA
PENDENCIA DE ATUALIZACAO DE PAINEL E SORO ATE COMPLETAR 365 DIAS.
LEMBRE-SE QUE UMA VEZ REMOVIDO DO SNT O TEMPO EM LISTA E PERDIDO E SERA
NECESSARIO UMA NOVA INSCRICAO.




QUAL O MEU STATUS?

Para saber o seu status na lista de transplante, vocé so precisa de um computador com
internet. Siga 0s passos a seguir:

1. Acesse: http://www.saude.ba.gov.br/transplantes e selecione a opcdo “Lista de espera”
no canto esquerdo da tela;

ou Acesse: https://snt.saude.gov.br/ >> “Prontudrio do paciente” >> “Cadastro Técnico
de Rim”
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N GOVERNO | seopenmn '
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Lista de espera para transplante

Inicio / Doagdo de Orgdos e Transplantes / Lista de espera para transplante

Sobre a Doagdo de Orgdos v

Como funciona a “fila unica”?

E muito importante que 3z pessoas saibam como funciona a assim chamada “fila Unica”. Quando ouvimos esta expressio naturalmente
pensamos na fila de entrada do cinema que respeita a ordem de chegada do espectador para entrar na sala. No casa dos transplantes este
Sistema Estadual de Transplante termo & imprdprio pois as coisas ndo s3o exatamente como na fila do cinema e é esta a maior causa de confusdo, até para os proprios
pacientes. Vejames como funciona a lista no case dos transplantes.

Campanha Setembro Verde 2019

Legislacdo sobre Transplantes A cada vez que surge um doador a Central & informada e processa a selegdo dos possiveis receptores para os vrios Grgaos. Esta selegio leva

em conta o tempo de espera para o transplante, 0 grupo sanguineo, o peso ¢ altura do doador, com nuangas préprias para cada drgdo. Sé isto
Estatisticas de Transplantes na Bahia faz com que nem sempre o mais antigo (o que chegou primeiro na fila do cinema) figue em primeiro lugar na “fila” daguele doador. Além disso,
& preciso levar em conta alguns exames feitos no doador para ver se ele é portador de infecgdes, como por exemplo, as hepatites por virus 8 ou
C. Caso um desses exames seja positive 2 equipes ndo aceitam os rgaos para transplantar receptores negativos para a tal infecgdo pois isto
representa um rizco de contaminar o receptor com uma doenga que colocard em risco sua salide. Nesses casos algumas equipes aceitam os
érgéios para transplanta-los em receptares que tenham a mesma infecgdo e estes podem nio ser os primeiros da *fila”
Credenciamento de Equipes. v

Outras vezes o receptor que foi selecionado em primeirc lugar pede néo estar momentaneamente em con

¢des de receber um transplante em
consegiiéncia de complicagdes dlinicas ou ndo pode ser localizado, ndo quer ser transplantado naquele momento, efc e portanto, para aquele
doador ele & pretericlo. Algumas vezes a equipe médica responsavel pela realizagio do transplante nio ests dispenivel {acontece em feriados
prolongados, época de Congressos das especialidades) e o paciente selecionado nde pode ser transplantado. Enfim sdo vérias as razdes que
fazem com que a “fila (inica” para o transplante seja diferente da fila (nica do cinema. O importante & saber que se ele nao for transplantado
com aquele doador ele n3o perde o seu lugar na lista, € coma se ele saisse da fila do cinema e voltasse noutro dia, seu lugar do dia anterior,
estaria reservado para ele. Isto ndo acontece na fila do cinema...

2. Desca o cursor de rolamento de pagina e acesse o link “Situacdo no cadastro técnico
de rim”.

fazem com que a “fila Gnica” para o transplante seja diferente da fila tnica do cinema. O importante é saber que se ele ndo for transplantado
com aquele doador ele nZo perde o seu lugar na lista. E como se ele saisse da fila do cinema e voltasse noutre dia, seu lugar do dia anterior,
estaria reservado para ele. Isto ndo acontece na fila do cinema...

Sem entender estas coisas ndo serd possivel para a sociedade acompanhar o progresso da “lista (nica” para os transplantes com 6rgdos
provenientes de doadores cadavéricos, onde cada caso € um caso e deve ser tratado isoladamente.

Lista de espera

Orgéo Paciente
Rim a74
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Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT)

O Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT) pode ser obtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes. Para acompanhar seu
cadastro, acesse abaixo:

Situagdo no cada écnico de rim

Situagdo no cadastro técnico de figado

Situagio no cadastro técnico de cérnea

Ou acesse o Sistema Nacional de Transplantes, clique em prontudrio do paciente e em seguida selecione o tipo de transplante desejado. Para
mais informag8es, entre em contato com o seu médico responsivel ou com a central de transplantes da Bahia,

Manual do Paciente

Manual do Paciente — Transplante Hepético

Manual do Paciente — Transplante de Cémea




3. Vocé serd redirecionado ao site do SNT. Insira os dados cadastrais solicitados (n®
CPF, informacao relacionadas ao nascimento e seu RGCT) além das letras ou numeros
oferecidos pelo site para ter acesso a sua situacao no sistema.

Consulta a Situacdo no Cadastro Téonico de Rim

RGCT : E Digite o més do nascimento do receptor com dois digitos: l:l

( Digite o Registro com o hifen )

CPE: I:l Digite os caracteres ao lado : I:l m -

0O Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT) pode ser obtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes.

4, Suas informacdes aparecerdao como no exemplo abaixo:

0 Registro Geral da Central de Transplantes (RGCT) pode ser obtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes.

Mome ! RGCT =
Cartio Sus @ CPF
Sexo ! Data de Nascimento @
Enderes CEF 1
Cidade ! UF :
Telefone @ Telefone !
Email : Telefone !

Home da Mae !

Data Inscricda :

Status !

Data do status !

Data do Sora ! Valido até @
Painel @ o Data do Painel :
Egquipe :

Centro de Didlise =
Hospital @
Diagnastico !
Tipo Sanguineo @

HL& @ & B DR :

Posicdo na lista Ativa - Fosicdo no Cadastro Técnico :
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A CENTRAL DE TRANSPLANTES E O
TRANSPLANTE DE RIM

Os familiares do potencial doador sdo informados da morte encefdlica de seu ente
querido e aceita doar seus 6rgaos. Uma avaliacao clinica bem rigorosa do doador é
realizada para esclarecer duvidas e minimizar riscos para o receptor, tudo isso associado
a entrevista conduzida pelas equipes das Organizacdes de Procura de Orgdos - OPO
ou das Comissdes Intra Hospitalares de Doacdo de Orgados e Tecidos para Transplante -
CIHDOTT.

» »

Receptor e

preparado no .

pre transplante

Paciente da seguimento no

Transplante e acompanhamento pos transplante
realizado seguindo todas as orientagdes
medicas e da enfermagem.

A Central de Transplantes lanca as informac¢des do doador no SNT e o sistema cruza os
dados com as dos receptores cadastrados previamente e gera o ranking dos pacientes
ATIVOS no Cadastro Técnico Unico e entra em contato com as equipes de transplante
renal para que avalie os pacientes e identifique, conforme ordem de selecdo, os potenciais
receptores que devem realizar o exame de prova cruzada, conforme material ja disponivel
na soroteca do laboratério de imunogénetica.

A captacao dos 6rgaos € realizada no centro cirdrgico da unidade onde o doador se
encontra e os 6rgaos sao avaliados pelo cirurgiao (captador), retirado o baco e linfonodo
para realizacao da prova cruzada em doador e potencial receptor, material enviado para
laboratorio de imunogénetica e os rins encaminhados a Central de Transplantes que os
direciona para o hospital apds o resultado do exame de compatibilidade entre doador e
receptor onde sera realizado o transplante.

ATENCAO

E muito importante que voce mantenha seus dados cadastrais
atualizados. Informe ao seua medico mudancas de endereco ou
numero de telefones.

n



Quando vocé for contemplado, um profissional da equipe médica ird te ligar e fazer
algumas perguntas referentes a sua condicdo de saude. E muito importante que vocé seja
verdadeiro e informe qualquer sintoma ou medicacao que tenha tomado recentemente.

VOCE TEM O DIREITO DE SER COMUNICADO PELA SUA
EQUIPE MEDICA TRANSPLANTADORA SOBRE QUALQUER
SELECAO QUE SEJA CONTEMPLADO E O PORQUE DA
RECUSA NA OPORTUNIDADE.

Agora que vocé ja sabe o funcionamento da lista de espera e como sera avisado quando
houver um rim para vocé, é necessario que entenda o que chamamos de PRIORIZACAO
Ou No que consiste o “paciente priorizado em lista”.

O QUE E PRIORIZACAO?

Em lista de transplantes, quando um paciente é priorizado significa que ele se encaixa
nos critérios de gravidade estabelecidos e pré-determinados pelo Ministério da Saude.
Para transplante de rim, o critério € impossibilidade técnica total e permanente para
obtencdo de acesso para a realizacao de qualquer das modalidades de dialise.

A solicitacdo de priorizacdo de um paciente € de competéncia da equipe médica
transplantadora munida dos documentos gque comprovem a gravidade do quadro
clinico. Estes sdo enviados a Central de Transplantes, que por sua vez lanca no sistema a
priorizacao.

DUVIDAS FREQUENTES

- Quanto custa um transplante de rim?

O transplante de rim é um procedimento cirurgico que além de oferecido pelo Sistema
Unico de Saude - SUS de forma gratuita, pode ser realizado em clinicas e hospitais da
rede privada ou filantropica conforme escolha do paciente (receptor). Ressaltamos
contudo que o rim é gratuito em todas as modalidades de pagamento e o critério de
selecdo na lista de espera é igual para todos.

No Brasil 90% (noventa por cento) de todos os transplantes de rim sao realizados pelo
SUS, mesmo quando acontece em hospitais filantrépicos ou privados.

- Posso mudar de equipe médica?

Sim. A mudanca pode ocorrer a qualqguer momento por escolha do paciente sem que
seja modificada a data de inscricao na lista de espera, desde que vocé repasse ao
novo médico o numero do seu RGCT. Para isso, a nova equipe transplantadora e vocé

deverdao assinar o termo de anuéncia concordando com a mudanca de equipe. Em
12



posse deste termo, seu médico devera encaminha-lo a CET-Ba, com a documentacao
para a transferéncia, regularizacao e efetivacdo do cadastro (os documentos consistem:
RG, Termo de anuéncia)

- Quanto mais tempo eu tiver na lista de transplante mais rapido serei chamado?

Para os pacientes inscritos na lista de transplante renal a selecdo ocorre por identidade
no sistema ABO e por exame de histocompatibilidade, avaliadas as incompatibilidades
no sistema HLA entre doador e receptor, outros fatores também sao contabilizados
como tempo de espera na lista de transplante, inicio da didlise, idade e diabetes.

- Posso saber quem doou o rim? Posso conhecer a familia do doador?
N&o. Por lei, essa informacao é sigilosa e visa manter o direito de ambas as partes a
privacidade e ao respeito ético.

- Ha risco de rejeicdo do rim transplantado?

Sim. Em todo transplante ha o risco de rejeicao, mas seu médico e equipe estao
preparados para esclarecer suas duvidas quanto aos riscos e reconhecer os sinais de
rejeicao e tratamento, caso aconteca.

- Eu posso realizar minha inscricdo em dois Estados diferentes?

N&o. A legislacdo proibe, vocé devera optar pelo Estado que podera lhe oportunizar
melhor condi¢cdo, devendo esta atento : custo financeiro do local escolhido, acesso aos
familiares para auxiliar no processo de recuperacao e apoio emocional, confianca com a
equipe escolhida.

- O rim transplantado dura para sempre?

Alguns pacientes permanecem com os rins transplantados funcionando por varios
anos (mais de 10 anos), depende do perfil do receptor e do doador escolhido, do uso
adegquado do imunossupressor, da qualidade de vida do receptor e das complicacdes
no pos-transplante.

Tome as medicagtes prescritas pelo seu médico regularmente!
Siga todas as orientagbes do seu médico e da Enfermagem

M3o falta as consultas, as avaliagtes sdo muito importantes para o seu tratamento.
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CENTROS DE TRANSPLANTE RENAL DA BAHIA

ATENDIMENTO ADULTO
* Hospital Ana Nery - (71) 3117- 1979
» Ambulatorio de Transplante Hospital Geral Roberto Santos - (71)3117-7854
* Hospital Portugués - (71) 3203-5168
* Hospital Sdo Rafael - (71) 3281-6543
* Hospital Dom Pedro de Alcantara (Feira de Santana) - (75) 3223-2114
* Hospital EMEC - Servico Social Transplante (Feira de Santana) - (75) 3211-1805

ATENDIMENTO PEDIATRICO
* Hospital Ana Nery (71) 3117- 1979
e Hospital Martagao Gesteira
FARMACIA DE COMPONENTES ESPECIALIZADOS
(Medicacao imunossupressora para transplante renal)

» Hospital Ana Nery - 71 3117-1832 / 3117-1863 (Servico Social)

COMISSAO ESTADUAL DE NEFROLOGIA
Tel: (71) 3118-8331/8332

CENTRAL ESTADUAL DE TRANSPLANTES DA BAHIA
» Hospital Geral Roberto Santos - Andar Térreo
Tel: 71 3231-6799 / 08002840444
Whatsapp exclusivo para pacientes em fila de espera ou transplantados: 71 99913-7144

E-mail: centraldetransplantes.ba@saude.ba.gov.br

www.saude.ba.gov.br/transplantes

15







(OBAHIA

— Doe orgaos, doe vida —

- WERNO SECRETARIA
B DO ESTADOQ | oasatee

eo transplantesbahia

R L, B e
_— e mm mm o mm o mm o mw omm omm omm omm om omm o mw omm i)
P




