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O diagndstico precoce aumenta as
chances de cura do cancer de mama.

Acontece quando ocorre
um desenvolvimento anormal das células
da mama, que multiplicam-se repetidamente

até formarem um tumor maligno. E o tipo de « Exame clinico das mamas - deve ser realizado
cancer mais frequente nas mulheres, anualmente por médicos
mas que tambeém pode acometer homens. ou enfermeiros

« Mamografia diagndstica - exame realizado

: _ : . quando a mulher apresenta algum dos sinais
Sim. Quanto mais cedo ele for diagnosticado, mencionados anteriormente, independente
melhores serao os resultados. da idade

* Mamografia de rastreio - exame realizado
em uma populacdo aparentemente saudavel,
com o objetivo de identificar lesdes sugestivas

* ldade avancada - . de cancer e, a partir dai, encaminhar as

* Menarca precoce (primeira menstruacéo mulheres com resultados alterados para
antes dos 12 anos de idade) . investigacao diagnostica e tratamento.

* Menopausa tardia (ultima menstruacdo E realizado como parte de programas de
Z[Ros 8 50 anf)s) rastreamento. No caso do SUS, o Ministério
* Gravidez ap6s os 30 anos - da Saude estipula que o exame seja feito

* Historico familiar (parente de primeiro em mulheres com idade de 50 a 69 anos
Gl ceim & doenca) . (populagdo-alvo) ou em mulheres

. Inge_stao regular de alcool (mesmo em com histérico familiar de cancer, a partir
quantidade moderada) dos 35 anos (populacdo de risco elevado)
* Nao ter tido filhos

» Obesidade

* Dieta rica em gordura O tratamento depende do tipo de tumor e

também do estagio de cada doenca. Para cada
tipo de cancer de mama, havera um tratamento
especifico. Formas de tratamento: cirurgia,

* Qualquer deformacéo ou alteracao radioterapia, quimioterapia ou horménioterapia.
no contorno natural da mama

* Qualguer retracdo ou desvio do mamilo
¢ Qualguer saliéncia da pele ou mama

« Vermelhiddo e/ou descamag&do em torno
do mamilo ou da auréola

* Perda de sangue pelo mamilo

* Qualguer nédulo ou caro¢o duro

na mama ou na axilas
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