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Definicdo da
Doenca de Haff

A doenca de Haff € uma sin-
drome que consiste de rabdo-
midlise sem explicagdo e se
caracteriza por ocorréncia subi-
ta de extrema rigidez muscular,
mialgia difusa, dor toracica,
dispnéia, dorméncia, perda de
forca em todo o corpo e urina
cor de café, associada a eleva-
¢ao sérica de creatinofosfoqui-
nase (CPK) associada a inges-
tdo de crustaceos e principal-
mente ao consumo de pesca-
dos.’

Referéncia:

'FENG, G.etal. Doenca de
Haff complicada por faléncia de
multiplos 6rgdos apds ingestao
de lagostim: estudo de caso.
Rev. bras. ter. intensi-
va vol.26 no4 Sao Pau-
lo Oct./Dec. 2014.

Notificacao:

Notificar de forma imediata os
casos com sintomas compati-
veis mesmo na impossibilidade
de realizagdo do exame CPK.
A notificacdo deve ser realiza-
da para o Centro de Informa-
¢bes Estratégicas Vigilancia
em Saude (CIEVS/BAHIA): no
telefone (71) 99994-1088 ou e-
mail: ci-
evs.notifica@saude.ba.gov.br

com o envio da Ficha de Inves-
tigacédo de Surto — DTA e ficha
de notificacdo individual, e
preenchimento do FormSUS:

http://formsus.datasus.gov.br/si
te/formulario.php?id_aplicacao
=60492
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Situagdo Epidemiolégica dos casos compativeis com a Doen-
¢a de Haff no estado da Bahia (2020)

No més de agosto de 2020, o Centro de Informagbes Estratégicas de Vigilancia
em Saude—CIEVS/SESAB, recebeu a comunicacdo de 03 casos com sintomas
clinicos compativeis com a Doenga de Haff. A partir de entdo, outros casos foram
registrados e foram adotadas as estratégias para acompanhamento dos casos,
orientagdo as unidades de saude sobre a notificagdo e conduta junto aos pacien-
tes, bem como orientacédo sobre a coleta de amostras do alimento consumido
para andlise. Essas orientacdes estdo contidas na NOTA TECNICA CONJUNTA
N° 08/ 2020 - DIVEP/LACEN/DIVISA/SUVISA/ SESAB publicada em
14/11/2020.

Até o dia 27/11/2020, foram notificados 36 casos, destes 30 apresentaram os
sintomas caracteristicos com a doencga (20 com resultados de CPK elevado e 10
com sintomas, porém sem o exame de CPK realizado), 05 casos permanecem
em investigagao, e 01 caso foi descartado. O més de novembro registrou o maior
numero de casos (73,33%) segundo data de inicio dos sintomas (Figura 1).

Figura 1 - Percentual dos casos compativeis com a Doenca de Haff no estado
da Bahia em 2020, por més de inicio dos sintomas.
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Fonte: CIEVS / DIVEP - 2020

Dos 30 casos observados 53% pertencem ao sexo masculino e 47% ao sexo
feminino (Figura 2).

Figura 2 - Percentual dos casos compativeis com a Doenc¢a de Haff no estado
da Bahia em 2020, por sexo.
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A faixa etaria que apresentou o maior percentual de casos foi de 20 a 59 anos (83,34%) (Figura 3).
Figura 3 - Percentual de casos compativeis com a Doenga de Haff por faixa etaria (Bahia, 2020).
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Fonte: CIEVS / DIVEP - 2020

Os municipios de Salvador e Camagari foram que apresentaram o maior registro de casos (Quadro 1)

Quadro 1 - Numero de casos compativeis com a Doenga de Haff no estado da Bahia em 2020,

por municipio de

residéncia.
Municipio de residéncia N® de casos
Salvador 12
Camacan 11
Entre Rios 3
Dias D avila 2
Candiba 1
Feira de Santana 1
Total Geral 30

Fonte: CIEVS / DIVEP - 2020

A mialgia (66,67%) foi o principal sintoma apresentado pelos casos, seguida por urina escura/cor de café (46,67%), dor em

membros superiores/inferiores (43,33%) e outros sintomas ( 46,67%) (Figura 4).

Figura 4 - Principais sinais e sintomas apresentados pelos casos no estado da Bahia em 2020.
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Artralgia I ]
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Total 30

Fonte: CIEVS / DIVEP - 2020
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Os 30 casos informaram que o aparecimento dos sintomas ocorreu apds a ingestao de peixe e mais de 80% relataram ter

consumido peixe tipo “olho de boi”.
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Orientagoes Gerais

A doenca nao possui tratamento especifico. Na ocorréncia de casos suspeitos, recomenda-se:

A

1. Orientar a populagéo a buscar uma unidade de saude, na sua area de abrangéncia, no caso de aparecimento dos

sintomas;

2. Realizar exame para dosagem de creatinofosfoquinase (CPK) e TGO e observar os valores se estéo fora dos pa-
rametros de normalidade;

3. Realizar coleta de swab nasal para RT-PCR/COVID-19;

4. Observar a cor da urina (escura) como sinal de alerta e o desenvolvimento de rabdomidlise;
5. Realizar hidratagédo do paciente imediatamente, durante 48 ou 72 horas;

6. Nao utilizar anti-inflamatoérios;

7. ldentificar outros individuos que possam ter consumido do mesmo peixe ou crustaceo para captacao de possiveis
novos casos da doenca.
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