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NOTA TECNICA SESAB/DIVEP/SMS/DVIS/CIEVS n.°05. 03 de novembro de 2020.

Assunto: Alerta aos profissionais de Saide quanto a ocorréncia de possiveis casos de
Doenc¢a de Haff

Os Centros de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude da Bahia e de Salvador
(CIEVS) alertam os profissionais de satde para a ocorréncia de casos de doenc¢a de Haff.

A doenga de Haff é uma sindrome que consiste de rabdomiolise sem explicagdo, e se
caracteriza por ocorréncia stbita de extrema rigidez muscular, mialgia difusa, dor toracica,
dispneia. dorméncia e perda de for¢a em todo o corpo e urina cor de café, associada a elevagio
sérica de creatinofosfoquinase (CPK) associada a ingestdo de crustaceos e de principalmente
pescados.

Em agosto de 2020, o municipio de Entre Rios registrou a ocorréncia de 03 casos
suspeitos de doenga de Haff com relato de ingesta de pescado. Em 06/08/2020, houve consumo
do peixe conhecido como “olho de boi”, onde cinco pessoas da mesma familia fizeram a ingesta
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do peixe e aproximadamente sete horas depois, o primeiro caso, individuo de 53 anos.
apresentou sintomas de fortes dores no corpo, tontura, nauseas e fraqueza e foi levado ao
hospital do municipio. onde foi feito os primeiros atendimentos. Apds retornar para casa, mais
dois membros da familia apresentaram os mesmos sintomas.

Em Salvador, nos meses de setembro e outubro. duas unidades hospitalares notificaram
a ocorréncia de casos da doenga de Haff. totalizando seis pacientes que apresentaram inicio
subito de mialgia de etiologia ndo determinada. Desses. trés casos foram hospitalizados (50%)
e realizaram exames laboratoriais que apresentaram elevagdo de CPK [mediana 63.029 (min-
max 13.050-70.123) U/ L].

As principais manifestacdes clinicas dos pacientes caracterizaram-se por inicio stbito
de fortes dores em regido cervical. seguido por dores musculares intensas nos bragos, dorso.
coxas ¢ panturrilhas e urina turva (cor’de café). Nenhum dos pacientes apresentou febre,
sintomas respiratorios ou gastrintestinais e todos fizeram ingestdo de peixe em menos de 24
horas.

A partir de dezembro de 2016, o municipio de Salvador evidenciou um surto da doencga
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de Haff', apds a identifica¢io dos primeiros nove primeiros casos em residentes de Salvador’.
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No periodo, foi emitido um alerta epidemioldgico’ orientando buscas ativa e
retrospectiva de casos de mialgia aguda com elevagdo de CPK, resultando na identifica¢do de
casos compativeis com a doenga de Haff. Dos 65 casos investigados incluidos no surto, 42
(64.6%) realizaram exames laboratoriais com resultados de CPK elevada [mediana 12.430
(min-max 291-113.600) U/L]. Desses. 37 (88.0%) foram hospitalizados, 11 (26.2%)
necessitaram de cuidados intensivos, 3 (7,.3%) necessitaram de didlise e 1 (2,4%) foi a obito.

Considerando que a doen¢a de Haff ¢ uma doenc¢a rara e diante das evidéncias do
surgimento de casos e aumento das notifica¢des. o CIEVS Bahia e o CIEVS Salvador emitem
o presente alerta epidemiologico com recomendagdes de condutas e orientagdes para as equipes
de saude da rede publica e privada. objetivando identificar a ocorréncia de novos casos e

investigar em tempo oportuno.

Da Notifica¢iao

e Notificar de forma imediata, pacientes que apresentem os seguintes sinais e sintomas:
dor muscular intensa, de inicio stbito, acometendo principalmente a regido cervical ¢
de trapézio, associada a dores nos bragos e/ou dorso, e/ou coxas, e/ou panturrilhas, sem
causa aparente, e com alteragdes de enzimas musculares (CPK).

e Notificar os casos com sintomas compativeis, mesmo na impossibilidade de realizagio
do exame CPK.

e A notificac¢@o deve ser realizada por meio de um dos seguintes contatos:

Residentes de Salvador:

e Centro de Informagdes Estratégicas Vigilancia em Satude (CIEVS/SSA). Tel: (71) 3202-
1721/1722; (71) 99982-0841 (plantdo) notificasalvador(@gmail.com

Residentes de outros municipios da Bahia:
e Centro de Informagdes Estratégicas Vigilancia em Saude (CIEVS/BAHIA): Tel: (71)
3116-0018/0027 (71) 99994-1088 (plantdo) e-mail: cievs.notifica @saude.ba.gov.com

Orientacoes Gerais

e A doen¢a ndo possui tratamento especifico. Na ocorréncia de casos suspeitos,
recomenda-se exame para dosagem de creatinofosfoquinase (CPK) e TGO para

observagao da alterag@o dos valores normais nos exames.
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Observar a cor da urina (escura) como sinal de alerta e o desenvolvimento de

rabdomiolise, pois neste caso. o paciente deve ser rapidamente hidratado durante 48 ou

72 horas.

e Naio ¢ indicado o uso de antiinflamatodrios

e Orientar a populagdo a buscar uma unidade de saude no caso de aparecimento dos
sintomas

e Identificar outros individuos que possam ter consumido do mesmo peixe ou crustaceo

para captagdo de possiveis novos casos da doenca
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