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Tabela 6. Periodicidade de exames complementares realizados no acompanhamento de
pessoas com DM2.

AvaliacOes e exames Avaliagdes e exames
Glicemia em jejum, HbAlc Ao menos 2 vezes a0 ano
Colesterol total, triglicerideos, HDL No diagndstico e anual ou a critério clinico

colesterol, LDL colesterol, creatinina sérica,
albuminuria e creatininuria

Fundoscopia Anualmente a partir do diagnostico

Avaliacao dos pés com monofilamento No diagnéstico e anual. Se exame alterado,
conforme critérios clinicos.

Dosagem de vitamina B12 Quando possivel, deve ser realizada
anualmente a partir do diagnostico

HbAlc: hemoglobina glicada; HDL: lipoproteina de zlta densidade; LDL: lipoproteina de baixa

densidade|



