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(ATUALIZADA EM 21 DE JANEIRO DE 2022)

ORIENTACOES AOS TRABALHADORES DE SAUDE DA SESAB COM
SUSPEITA DE INFECCAO POR COVID-19

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar todas as unidades de saide da Secretaria de Saide do Estado da Bahia
sobre fluxos e procedimentos que deverdo ser adotados para os trabalhadores de sadde suspeitos de infec¢do por

Covid-19.

Considerando a importincia dos trabalhadores de satide frente a pandemia da Covid-19, uma vez que estdo

diretamente relacionados as agdes de prevengdo, assisténcia, gestdo e reabilitacdo desses pacientes;

Considerando a dificuldade de expansdo do quantitativo de profissionais de saide na medida em que se trata de

forca de trabalho altamente especializada;

Considerando que o afastamento dos trabalhadores dos servigos de saide infectados pelo SARS-COV-2 tem grande

impacto em todo o funcionamento do sistema de saude;

Considerando que ha necessidade de simultaneamente preservar a forca de trabalho da satide que presta atendimento
aos pacientes com a Covid-19, e de assegurar o retorno o mais rapidamente possivel dos trabalhadores as suas funcoes

quando afastados pela doenga;

Considerando a escalada de casos de Covid-19 no atual cendrio, com consequente prejuizo na assisténcia a saide

da populagdo.

Considerando os documentos técnicos que recomendam a preservacao da forca de trabalho na saide em momentos

de crise ou contingenciamento.
Recomenda-se a adoc¢iao das seguintes medidas:

Trabalhadores de satide com sintomas gripais (tosse seca, dor na garganta, coriza, mialgia, cefaléia, perda de olfato
e/ou paladar, com ou sem febre e/ou dispnéia, entre outros sintomas respiratérios) devem se dirigir ao SIAST/ Setor
de satide ocupacional/RH de sua unidade, para serem testados preferencialmente por Teste Rédpido de Antigeno (TR-
Ag) e preferencialmente na propria unidade de satude que trabalha, conforme fluxograma disponivel no Anexo I desta
Nota Técnica, devendo apresentar o Formulério de Auto declara¢io de servidor com queixa sintomdtica para Covid

— 19 (Modelo contido no Anexo III).
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NOTA TECNICA COE SAUDE N 35 DE 28 de MARCO DE 2020 (ATUALIZADA EM 21 DE JANEIRO DE 2022)

OBS: Na impossibilidade de realizacao da testagem por TR-Ag, o SIAST/ Setor de satide ocupacional/RH da unidade
providenciara o agendamento da coleta do RT-PCR e entregard ao trabalhador de satide o Formulério de agendamento

da coleta para trabalhadores da SESAB (Anexo IV).

1.1 — O trabalhador da satide devera comparecer, na data agendada, na unidade de referéncia para testagem da

Covid -19, munido dos seguintes documentos:

1.1.1 — Formulario de agendamento da coleta;

1.1.2 — Documentos que comprovam identificagdo (RG ou Carteira de Trabalho ou CNH ou Carteira de
identificacdo funcional);

1.1.3 — Documento que comprove o exercicio funcional (trabalho) na SESAB.

1.2 —A unidade de referéncia para testagem da Covid-19 contactard o trabalhador para informé-lo sobre o
resultado do exame. Os trabalhadores serdo comunicados dos resultados dos exames, bem como serdao
notificados de qualquer demanda que se faga necessaria, por contato telefébnico ou por meio do e-mail:

notificacaocoronavirus @saude.ba.gov.br.

Trabalhadores com resultado POSITIVO para Covid —19:

1. Aqueles que tenham tido confirmag@o laboratorial de Covid-19, independentemente do método da testagem, devem
permanecer afastados por 7(sete) dias, a partir da data de inicio dos sintomas e/ou data de testagem, desde que

permaneca afebril, sem o uso de antitérmicos hd pelo menos 1 dia (24 horas), e com melhora dos sintomas.

OBS.1: Trabalhadores que estejam sintomdticos no 7° dia de isolamento deverdo se apresentar no SIAST/Setor de
saide ocupacional/RH da sua unidade e realizar nova testagem (TR-Ag). Se resultado de TR-Ag ndo reagente, o
trabalhador poderd retornar ao trabalho. Se resultado de TR-Ag reagente, o trabalhador deverd retornar ao trabalho

ap6s 72 horas (ou seja, até que se complete 10 dias do inicio dos sintomas), sem necessidade de nova testagem.

OBS.2: Todo trabalhador devera retornar a sua atividade laboral apds 10(dez) dias de inicio dos sintomas, desde que
afebril, sem o uso de antitérmicos hd pelo menos 1 dia (24 horas), e com melhora dos sintomas. Caso apresente febre

ou piora dos sintomas apds esse periodo, deve procurar assisténcia médica para melhor avaliacdo e conduta.

Trabalhadores com resultado NEGATIVO para Covid — 19:

2. Em caso de exame negativo para Covid-19, independentemente do método da testagem, e na hipétese do trabalhador

apresentar melhora dos sintomas gripais, ele deverd retornar imediatamente ao trabalho.

3. Em caso de exame negativo para Covid-19 e o trabalhador apresente incapacidade para retorno ao trabalho,
o mesmo deverd buscar atendimento médico para indicar o periodo de afastamento e apresentar atestado ou

relatério médico (com letra e carimbo do médico legiveis) no SIAST/Setor de satide ocupacional/RH.
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Trabalhadores de satide assintomaticos considerados contactantes diretos de casos confirmados ou suspeitos
de Covid - 19

4. Trabalhadores de satide que forem considerados contactantes diretos de casos confirmados ou suspeitos de Covid-

19, caso estejam assintomaticos, devem continuar trabalhando, utilizando madscara cirtirgica e demais EPI que se
fizerem necessdrios. Importante ressaltar que os referidos trabalhadores deverdo se apresentar ao SIAST/Setor de

saide ocupacional/RH da sua unidade para serem testados.

5. Caso o resultado da testagem seja POSITIVO, o mesmo deverd afastar-se de suas funcoes por 7 (sete) dias,

contados da data de realizacdo do exame.

6. Para efeitos de caso confirmado entende-se aqui a positividade da Covid-19 em teste do tipo RT-PCR ou Teste Rapido
de Antigeno-TR-Ag. Para suspensdo do periodo de isolamento, deverdo ser utilizados os TR-Ag. Nas situacdes de
impossibilidade de uso do TR-Ag e utilizacio da metodologia RT-PCR, as medidas de isolamento poderdo ser

suspensas, se completado 10(dez) dias de isolamento, mesmo que o resultado do RT-PCR nio esteja disponivel.
7. Considera-se como contactante direto aquele que:

a) esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso confirmado;
b) teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado;

c) profissional de satide que prestou assisténcia em satide ao caso confirmado de Covid-19 SEM utilizar equipamentos
de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPIs danificados;

d) tenha contato domiciliar, ou seja, residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, alojamento, dentre outros) de um
caso confirmado.
8. E necessario o preenchimento da Ficha de Notificacio de Covid-19 para todo profissional de saide com suspeita da

doenca, através do Sistema e-SUS Notifica.

9. E obrigatério a manutencio do uso de EPI por parte de todos os trabalhadores, de acordo com a funcdo exercida na

unidade, mesmo apds findado o periodo de isolamento.

10. E recomendado que as Unidades de Satde realizem testagem aleatéria e sistematica de uma amostra de seu corpo
profissional, para monitoramento e identificacdo precoce de possivel trabalhador assintomdtico infectado como

prevencdo de surtos nas unidades, utilizando o TR-Ag.

Reitera-se que estas sdo as recomendacdes informadas por evidéncias disponiveis até a presente data e estdo sujeitas

a revisdo mediante novas publicagdes e estudos cientificos, durante a vigéncia da pandemia.
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FLUXOGRAMA PARA TESTAGEM DO TRABALHADOR SUSPEITO

DE INFECCAO POR COVID-19
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DO INICIO DOS
SINTOMAS

*Considerado assintomdtico quem estd afebril por 24 horas sem uso de antitérmico e melhora dos sintomas.

** Considera como contactante direto aquele que a) esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado; b) teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado;
¢) profissional de saide que prestou assisténcia em saide ao caso confirmado de Covid-19 SEM utilizar equipamentos de
protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPIs danificados; d) tenha contato domiciliar, ou seja, residente na
mesma casa/ambiente (dormitdrios, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.
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ANEXO II

LOCAIS PARA ATENDIMENTO DOS TRABALHADORES DE SAUDE DA SESAB

1. As unidades assistenciais da SESAB localizadas na regido de Saide Leste — Capital e Regido Metropolitana:

Regiao Municipio Local Endereco Contato
Leste — Capital e | Salvador Centro de Testagem e Av. ACM, s/n°, Centro de Atengdo a |(71) 3103-6180
Regido Atendimento do Covid - | Satide Prof. Dr. José Maria de
Metropolitana 19 para os trabalhadores | Magalhdes Neto (CAS), Parque Bela

da SESAB Vista.
Referéncia: Proximo a Junta Médica
do Estado, ap6s a ESPBA.

2. As unidades assistenciais da SESAB localizadas no interior do Estado deverdo estruturar servigo de referéncia para
atendimento dos trabalhadores de saide sintométicos ou suspeitos da Covid-19, incluindo a coleta de material para

exame de detec¢do da doenca.

3. Ressaltamos ainda que estas unidades se responsabilizardo pelo atendimento dos trabalhadores a elas vinculados,

assim como dos trabalhadores de saide em exercicio nos Nucleos Regionais de Satide (NRS).
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ANEXO III

FORMULARIO DE AUTODECLARACAO DE SERVIDOR COM QUEIXA SINTOMATICA PARA
COVID -19

AUTODECLARACAO DE SERVIDOR COM QUEIXA SINTOMATICA PARA COVID-19

Eu, devidamente qualificado (a) abaixo, na condicao de trabalhador de satde atesto para devidos fins que apresento
sintomas gripais me disponibilizando para testagem. Comprometo-me em seguir o protocolo de conduta estabelecido

pela Secretaria de Saide do Estado da Bahia.

Nome:

CPF:

Cargo:

Unidade:

Cidade, / /

Assinatura do Servidor (a) Assinatura do SIAST ou RH
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ANEXO IV

FORMULARIO DE AGENDAMENTO DA COLETA

Encaminho o(a) trabalhador(a) de saide que desempenha suas
funcdes na unidade de satide que apresentou queixa de sintomas gripais neste setor
no dia / / para realizacdo da testagem para Covid-19 agendado na data

/ / , hordrio no Centro de Testagem da COVID-19 para os trabalhadores

da SESAB, localizado Av. ACM, s/n°, Centro de Atencdo a Saide Prof. Dr. José Maria de Magalhdes Neto (CAS),
Parque Bela Vista, Salvador, BA.
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