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Interessado: Equipes de Assisténcia a Saude e Vigilancia Epidemioldgica

Assunto: Indicagdes do uso do Fosfato de Oseltamivir no tratamento da Influenza.

Considerando o aumento da circulagao do virus Influenza A H3N2, ocasionando surtos de sindrome gripal e levando a casos graves e obitos,
a Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica reitera as orientagdes do Protocolo de Tratamento da Influenza, Ministério da Saude, 2017 e solicita
ampla divulgagao com as equipes de saude.

O Fosfato de Oseltamivir € uma medicacao utilizada como aliada no controle dos casos graves e o6bitos por Influenza, e sua indicagao se

fundamenta no beneficio que a terapéutica precoce proporciona, tanto na reducédo da duragao dos sintomas e ocorréncia de complicagdes da
infecgao pelos virus da influenza, quanto na prevencao de oébitos.

Este medicamento esta disponivel na rede SUS e deve ser utilizado de acordo com as orientagdes do Protocolo de Tratamento da Influenza,
Ministério da Saude, 2017 disponivel em: https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf.

Indicagoes do uso do Fosfato de Oseltamivir para os casos de Sindrome Gripal (SG):

o Esta indicado para os pacientes com sindrome gripal que tenham condi¢des e fatores de risco para complicagdes (Anexo 2);

o Todos os pacientes que apresentarem sinais de agravamento devem também receber, de imediato, o tratamento com o Fosfato de
Oseltamivir apds avaliagao clinica criteriosa;

Indicagoes do uso do Fosfato de Oseltamivir para os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG):

e Para todos os casos de Sindrome Respiratdria Aguda Grave deve-se iniciar, imediatamente, o tratamento com o Fosfato de Oseltamivir,
apos a suspeita clinica (ndo é necessario aguardar resultado laboratorial);
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e O Fosfato de Oseltamivir deve ser introduzido nas primeiras 48 horas do inicio dos sintomas, no entanto, alguns estudos sugerem que
ainda ocorre beneficios para os pacientes hospitalizados mesmo se iniciado quatro a cinco dias apds o inicio do quadro clinico;

Tratamento com Zanamivir
e A indicacdo de zanamivir somente esta autorizada em casos de intolerancia gastrointestinal grave, alergia e resisténcia ao fosfato de

oseltamivir;

e O zanamivir & contra indicado em menores de 5 anos para tratamento ou para quimioprofilaxia e para todo paciente com doenca
respiratoria crénica pelo risco de broncoespasmo severo;

e O zanamivir ndo pode ser administrado em paciente em ventilagdo mecanica, porque essa medicagdo pode obstruir os circuitos do
ventilador;
Observacgoes:
e Uso de Fosfato de Oseltamivir, conforme indicagdes acima, deve ser recomendado independentemente da situacéo vacinal, mesmo em
atendimento ambulatorial;
e Demais orientagcdes do Manejo Clinico da Influenza, consultar o Protocolo de Tratamento da Influenza;
o Caso nao esteja disponivel no momento a apresentacédo de 30 ou 45 mg para criangas, poderao ser disponibilizadas capsulas de 75 mg
para fazer a diluicdo e administragcao, conforme orientacao de dilui¢ao.
Preparo e administragao da suspensao oral extemporanea (SOE) a partir de oseltamivir 75mg.
e Segurar uma capsula de Fosfato de Oseltamivir 75mg sobre um copo de vidro limpo, abrir cuidadosamente a capsula e verter todo o
conteudo da capsula no fundo do copo;
» Adicionar 5ml de agua potavel ao po, utilizando seringa graduada de 5ml;
e A concentragédo da suspensao preparada a partir da capsula de Oseltamivir 75mg é de 15mg/ml;
e Aspirar para a seringa a quantidade prescrita ao paciente, a partir da prescricdo meédica;
¢ Na&o é necessario retirar qualquer pé branco nao dissolvido, por ser excipiente inerte.

Fonte: Nota técnica n°19/2012 CGAFME/DAF/SCTIE/MS - Diluigao de Fosfato de Oseltamivir a partir de capsula de 75mg.

Anexo 1. Definigao de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave e Sindrome Gripal

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com sindrome gripal (SG)* que apresente dispneia/desconforto respiratério OU
pressao persistente no térax OU saturagéo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto.
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*Definicao operacional de sindrome gripal: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos.

Obs: Para efeito de notificacdo no SIVEP-Gripe, devem ser considerados os casos de SRAG hospitalizados ou os obitos por SRAG
independente de hospitalizacao.

Anexo 2. Condigdes e fatores de risco para complicagées do quadro clinico da Influenza

o Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
e Adultos 260 anos;

e Criangas <5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizagdo € em menores de 2 anos, especialmente as menores de 6 meses com
maior taxa de mortalidade);

» Populacédo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;
e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye);

Individuos que apresentem:

e Pneumopatias (incluindo asma);

o Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacao e possibilidade de reativagao);
o Cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica);

o Nefropatias;

e Hepatopatias;

e Doencgas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);

o Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus);

e Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungao respiratéria ou aumentar o risco de aspiragao
(disfungéo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefalico — AVE ou doengas
neuromusculares);

e Imunossupressao associada a medicamentos (corticdéide = 20 mg/dia por mais de duas semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-
alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros;

e Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC = 40 em adultos).

Anexo 3. Sinais de Gravidade
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e Saturacao de SpO2 <95% em ar ambiente;

e Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de acordo com a idade;

e Piora nas condic¢des clinicas de doenca de base;
» Hipotensao em relagao a pressao arterial habitual do paciente.

Anexo 4. Posologia e apresentacido do Fosfato de Oseltamivir e Zanamivir no tratamento da Sindrome Gripal

Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
<15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

> 15kga 23 kg

45 mg, 12/12h, 5 dias

Fosfato de Crianca maior
oseltamivir  delanodeidade o3, . 40kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianca menor 0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias
de 1 ano de idade a/k h 5d
10 mg: duas inalacoes
Adulto :
Zanamivir de 5 mg, 12/12h, 5 dias
(Relenza®) _ . .
Crianca o s 10 mg: duas inalacoes

de 5 mg, 12/12h, 5 dias

Fonte: Ministério da Saude (Protocolo de Tratamento de Influenza 2017)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sdo Pedro Leal Souza, Diretor, em 12/01/2022, as 12:43, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 139, Incisos | e Il, do Decreto n2 15.805, de 30 de dezembro de 2014.
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fundamento no art. 139, Incisos | e I, do Decreto n2 15.805, de 30 de dezembro de 2014.

:__ ' A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://seibahia.ba.gov.br/sei/controlador_externo.php?
"'-'- acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 00041363458 e o cddigo CRC A2E8787C.

Documento assinado eletronicamente por Renata Mundim Ferreira Martins, Diretor, em 12/01/2022, as 14:15, conforme hordrio oficial de Brasilia, com

Referéncia: Processo n? 019.5075.2022.0003521-92 SEI n2 00041363458
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