Caro usuario,
para voceé tirar o melhor

proveito dos analogos de
insulina (medicamento
moderno muito
importante para o bom
controle da glicemia)
estamos respondendo as
principais duvidas sobre
a entrega, transporte e
armazenamento desse
medicamento para as www.saude.ba.gov.br
pessoas com diabetes.
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o Quantas vezes eu preciso vir ao Cedeba
para receber os analogos de insulina?

Uma vez por més. Vocé recebera o suficiente para 30 dias.

A quantidade de canetas de insulina varia de acordo com
a necessidade do usudrio, com base na receita do médico.

02 E se eu ndo puder comparecer ha data
marcada para retirar a insulina?

Como sdo muitos usuarios, a entrega obedece ao
agendamento. Portanto, no caso de ndo comparecimento
é preciso ligar para fazer o reagendamento.

Telefone de contato: (71) 3103-6004

Se eu estiver impedido de comparecer,
03 posso mandar um portador receber o
medicamento?

Sim. Para isso é preciso preencher o formulario de
autorizacao (disponivel na farmacia do Cedeba) em que
vocé pode indicar até trés pessoas da sua confianca para
receber suas insulinas.

E verdade que preciso apresentar o
04 resultado de exames de glicemia e
hemoglobina glicada a cada seis meses?

Sim. Isso é muito importante para saber se o analogo de
insulina estda mantendo o diabetes sob controle e,
também, porque ao receber o analogo é definida uma
meta para a redugdo da glicemia, avaliada através do
exame de hemoglobina glicada.

o 5 E qual documento é necessario?

Como vocé precisa ser avaliado a cada seis meses, ao
faltar um més para esse prazo, vocé deve pegar no
guiché da Farmacia do Cedeba o formulario de
continuacao, que sera preenchido pelo seu médico.

Vocé também pode baixar o formulario no site do Cedeba
(www.cedeba.saude.ba.gov.br).
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E se a minha hemoglobina glicada estiver
06 acima da meta, mesmo com o uso do
analogo da insulina?

Caso isso ocorra, e a meta nao seja alcancada, serd
preciso apresentar um relatério do seu médico
justificando esse aumento da hemoglobina glicada, que
sera avaliado pela Comissdo Médica do Cedeba.

E se houver necessidade de aumentar a
07 dose do meu analogo de insulina?

Entregar a receita médica com a nova dose. Caso esse
aumento ultrapasse 20% da dose em uso, sera necessario
entregar, alem da receita, relatério médico justificando o
aumento.

o 8 Como transportar o analogo
de insulina para casa? *

No dia da vinda ao Cedeba, para a
retirada, vocé tera que trazer uma caixa
térmica ou um isopor com gelo artificial
ou gelo em saco. Nao esquega, porque
nao é possivel transportar o produto na
temperatura ambiente.

09 Como conservar o analogo em casa?

Ao chegar em casa, retire as canetas do isopor e coloque

numa vasilha plastica na geladeira, na prateleira do meio.
Para usar, retire entre 20 a 30 minutos antes da aplicagao.

Depois de usar a primeira vez a caneta pode voltar a
geladeira ou deixa a temperatura ambiente.

caneta. Observe uma gota na ponta da agulha.
Se estiver o fluxo livre, marque a dose prescrita.
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1 o No caso de falta de energia, o que fazer?
Vocé deve transferir o medicamento para uma caixa
térmica ou isopor com gelo até a normalizacao da
temperatura da geladeira.

11 Como aplicar com seguranga? *

* Obedeca aos horarios indicados.
Lave as méaos e limpe a drea onde
vai aplicar o medicamento com I
alcool 70%. [
Encaixe a agulha na almofada de ! s
borracha, enroscar (girar) até travar.
Selecione a quantidade de insulina
Faca uma pequena prega na pele
Insira a agulha no local e empurre o
émbolo até o final
Espere 10 segundos e solte a
pedquena prega.

12 Quais os locais que posso aplicar?

Vocé pode aplicar nos brac¢os, nadegas, coxas e
abdoémen. No grafico abaixo vocé tem a indicagcao
desses locais de aplicagdo no seu corpo, subdivididas
em seis partes, permitindo assim fazer um rodizio da
aplicacao e, assim, evitando lesées na pele.

Antes de preparar a dose , teste o fluxo de saida da




